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GACETA MEDICA DE MEJICO

PERIODICO

DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE MEXICO,

HIGIENE.

APUNTAMIENTOS SOBRE ALGUNOS FOCOS DE INFEQOCION

EN RELACION

CON ALGUNAS ENFERMEDADES REINANTES,

SeRones:

Circunstancias personales, ajenas 4 mi volantad, me han hecho retardar Ja
presentacion de este trabajo, que hago por cumplir con el articulo relativo de
nuestro Reglamento,

Me voy & permitir ocupar la atencion de los distinguidos socios de esta Aca-
demia, no para expouerles una novedad, sino para Hamar la alencion sobre lo
convenieute que seria evitar algunas faltas de policia que tanto afectan a la hi-
giene publica, y sobre las que me parece no se ha fijado hien la atencion siendo
pecaliares & nuestra Capilal.

No puede ponerse en duda el estado de insalubridad de esta cindad: el cuadro
estadistico gue rinde semanariamente el Consejo Superior de Salubridad lo com-
prueba. Pero lo notable es, que el conjunto de defunciones no sea producido por
varias enfermedades en proporcién relaliva unas con otras. Las enfermedades
del aparato respiratorio y del tubo digestivo predominan de una manera nota-
ble; casi pudiera decirse que la mitad de ias défunciones son ocasionadas por
enfermedades de los drganos indicadoes. Sidichas enfermedades se preseutaran
inusitadamente con cardcter epidémico no seria de llamar tanto la alencion;
pero estacionarse constituyendo algunas de ellas un estado endémico, recrude-
ciéndose en determinadas épocas, transformandose en epidémicas, esto convida
a buscar una explicacion. _

No pretendo ciertamente darfa; por esto vengo a solicitarla de la Academia,
y para discalpar mi ignorancia, pretendo fundarla en algunos hechos observa-

Tomop XIX—62



470 GACETA MEDICA DE MEJICO

dos, los que, como ya dije, no se han tomado en consideracidn por las autorida-
des puesto que no han procedido & remediarlas. Me explicars.

La lierra, el agua y el aire son tres cosas en doude debemos huscar casi
siempre la causa de nuestras enfermedades. Fijandonos de pronto en la Ul-
lima, recordemos que en la atmdsfera residen cuerpos de diferente naturile-
Zd, pero comunmente organizados, que ejercen accion sobre el hombre enfer-
mandole. Por olra parte, sabemos tambiéu que la tierra da su contingeste por
la presencia y formacion de aquellos cuerpos, por los desprendimientos que pro-
duce con motivo de fa puirefaccion 6 descomposicion de la materia orginica,
cuando se encuentra en ciertas condiciones: la atmosfera recibe de la tierra no
s0lo aquelios cuerpos ya organizados, sino muchos otros que por su asocia-
cidn se conslituyen en cuerpos paiogépicos, ¢ sirven de alimento de aquellos.
Sea como fuere, esld adinilido que los productos de la descomposicion de la
maleria organica son danosos, y esto sOlo bastaria para procurar evitarla por
cuantos medios sea posible. Me parece que en nuestra Capifal se encuentra
muy descuidada esta precaucion: el abandono que se nota en tanto foco de in-
fecciéon que tenemos lo comprueba, y seria largo relatarlos; ademas, ya se ha
hablado de varios de ellos, y yo sélo quiero ocuparme de algunos que 6 existen
ignorados de Ja autoridad, 6 no han fijado su atencion, dandoles la importancia
que realmeuie lienen. .

‘Acaso los sefiores que me escuchan sabran que es costumbre en las pulque-
rias tener vasijas abierlas que por lo regular son barriles, en donde descargan la
vejiga los parroquianos de dichos establecimientos. La cantidad de orina que
se reune es considerable, como lo hace comprender la dimension de [a vasija que
usan. Dos clases de perjuicios resultan de esta practica. Sea la primera y mas
importante, los desprendimientos insalubres que todos los dias y en todo el dia
estan verifichndose de esa orina en putrefaccidn. La gran cantidad de liguido, la
composicion tan variada de oripas de tan diferente género, visio el nimero tan
crecido de personas de malos antecedentes por lo general, y la temperatura algo
aumentada por la persistencia y acumulacion de Ia gente, debe apresurar la

descomposicion de la, orina. Efeclivamente, basta pasar por una pulqueria para’

percibir desde [uego un hedor nauseabundo, resultado del hedor del pulque y de
la orina. Los efectos que deben resultar de esta practica son demasiado nocivos
y se comprende desde luego la razén, Si hemos de estar conformes en que los
desprendimientos de los cuerpos en putrefaccion son dafiosos, y que lo son tanto
mas cuanto que su procedencia es de origen animal, tendremos en las pulque-
vias una atmosfera enleraments insalubre cargada de cuerpos danosos sobre-
cargada aan por la transpiracién y respiracion de los individuos aglomerados
como generalnente lo estan, ;Qué debera pasar con el pulque que se encaentra
en barriles abiertos y ademas se tiene en continuo movimiento ocasionado por
el despacho de é17 Que estando en continuo contacto con la atmosfera se car-
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gara de los cuerpos que alli existen, convirtiéndose esa bebida saludable en in-
salubre. La razon basta para comprenderlo asi; pero habria ademas motivos
para suponerlo, si no me equivoco al decir que el pulque comprado cuando
acaba de llegar al expendio, es de mejor gusto y tarda mis en descomponerse,
que el que se compra én las tardes (esto convendra ratificarlo). Pero sea como
fuere, la presencia de cuerpos nocivos en este liquido debe producic enferme-
dades, sean inherentes al canal digeslivo, sean de olro orden, con motivo de la
absorcion que de ellos debe verificarse. Siendo en la capilal tan abundantes las
enfermedades del tubo digestivo, oo dara su conlingente esta causa?

Otro de los perjuicios que dimacan de !as pulquerias, depende del derrame
de esa gran cantidad de orina, que por o regular no se hace en el resumidero
o boca de los cafios, que no siempre se encuentran frenle & las pulquerias, porlo
que lo verifican abajo de la banqueta, en donde se nota i veces uo hoyo forma-
do por el continuo derrame de esa gran cantidad de liquido, quedando alli de-
positado parte de él. Con este motivo se impregna el suelo de gran cantidad de
materia organica en putrefaccion que se avanza ¢on los ardientes rayos del sol
y demas condiciones que le favorecen. Estos desprendimientos, como los ante-
riores de que hablé, van al aire, en donde por si 0 porque forman euerpos nue-
vos, dan origen 4 organismos nocivos alasalad.

Si 1o dicho es una verdad, ya se comprenderd la necesidad de sujetar 1as pul-
querias & ciertas reglas higiénicas, como seria prohibir que en los expendios
haya mingitorios y maoy prineipalmente proscribiv el uso del barril; mantener
siempre tapados los barriles del pulque; impedir 1a aglomeracion de la gente, lo
que traeria ademas la ventaja de quitar la ocasion & tanta rifa, escandalo, ete.

Otro de los puotos sobre los que me ocaparé brevemente puede tener mas
importangia. por la gran extension a que se refiere. Sabido es que los caflos y
albafiales de las casas se encuentran generalmente en malas condiciones (espe-
ciaimente las que se refieren a las casas de vecindad), pero por malos que sean,
las gentes encuentran modo de sacar de sus habitaciones los desechos patura-
les y del lavado, lo cnal-no tienen las personas que viven en las accesorias y
piezas bajas que sirven generalmente para el comercio en pequeilo. En esfas
casas sus habitantes se ven obligados 4 livar & la calle los desechos liquidos, y
como ni bocacafios hay al frente de cada una de ellas, Jo verifican arrojandolos
al pavimento, impregnandolo constantemente de cuerpos orghnicos que se des-
compouen enconirando agoa, aire, calor. He aqui otro foco de infeccion, tanto
mas lemible, cuanto que se produce en una muy grande exlensién, como es en
todas las calles, exceptuandose as muy céntricas, de una manera soslenida dia-
riamente y expuesta a la irradiacion, cuyos resuitados deben ser fatales. Exigir
a los propietarios que pongan cafios y albafales  las accesorias y piezas bajas,
es una necesidad imperiosa.

Ya en olra vez me-permiti decir algo acerca del canal situado al Orientedela
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cindad, continuacién del llamado de la Viga. Este canal, fuente perenne de in-
feccion, tiene el privilegio de no ser tocado, cuando debiera establecerse una
limpia periddica, no en una grande exlension, lo contrario, pues baslaria ha-
cerlo anicamente en la parle que recorre la cindad, con especialidad en la que
corresponde 4 las calles comprendidas del Puente de Santo Tomas 4 la calle de
la Alhondiga, especialmente en San Miguelito y Roldan, lugares en donde se
hace diariamente el comercio de verdura. En este punto es en donde el azolve
es mayor, porque los vendedores arrojan en él todos los desechos de la fruta y
verdura que introducen, y ademas, los vecinos vierten alli las basuras, agregan-
dose & esto el excremento que de toda la parte alla de la ciudad y en la linea
que le pertenece derraman las hocas de las atarjeas. Calchlese por esto la gran
cantidad de materias que deben existir aglomeradas, y la descomposicion de ellas
es tal, que bastante lo manifiesta el hedor repugnante que se advierte 4 toda
hora en estos lugares y especialmente caando con motivo de cerrar la compuerta
baja de nivel el agua del canal. Estas emanaciones no solo dafian al vecindario
del Oriente, sino que llevadas por las corrientes de aire predominantes, las es-
parcen hacia gran parte de la cindad. La limpia periodica de este canal es ne-
cesaria, pero oo hecha superficialmente, como puede decirse se verifico el afio
pasado, en vista de lo que se dijo 4 este respecto, sino haciéndola profundamen-
te, pues se dice que la plantilla de este canal es formada de losas, y entiendo
qus ni dos generaciones anteriores  la nuestra la han visto por falla de limpia
0 por haber sido insnficiente cuando se ha llegado 4 verificar. Hecha de una
manera convenients no solo se libertara 4 la ciudad de sus malignos desprendi-
mientos, sino que también remediara el mal que le origina 4 las casas inmedia-
tas que se inundan en pleno dia mediante el flujo y reflujo que se produce con
motivo del grande azolve que tiene, pues la cantidad de agua que debe pasar
cuando alzan la compuerta no puede caber en la poca caja que hoy tiene el
" canal, y para verificarlo lo hace & expensas de [a altura, quedando el nivel del
agua mas alto que los palios de los edificios y calles ivmediatas, y aun algu-
nas situadas & mayor distancia. La atencion de la autoridad & esle respeclo es
necesaria. .

Nada deberia decir con relacidn & las atarjeas, 4 pesar de ser el enemigo mas
temible que tenemos, el foco de infeccion mayor, 4 quien se debe gran ni-
mero de victimas, {anto por eslar bien conocidd lo perjudicial de ellas tal como
hoy se encuentran, como por haberse ocupado ya de este punto personas carac-
terizadas; sin embargo, me permtiré decir dos palabras solamente.

CGuando por indicaciones del gobierno se han reunido mas de una vez perso-
nas facutativas ilustradas y han tratado la euestion de que hablo, lo han verifi-
cado, & mi entender, tomandola en su parte mas complexa, y eu este sentido
han sido las discusiones y resolucioues, teniendo que aplazarse sus resulta-
dos para épocas bien lejanas. Mas enlretanto se verifican, hay que tomar me-
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didas temporales de presente, inmediatas como lo exige el easo, y éstas deben
consislir en la limpia de las atarjeas, pero hecha con regularidad y constancia,
con las precanciones que la ciencia aconseja, terminindola 4 satisfaceion de los
peritos. Recuérdese que hace algunos afios, euando habia sentenciados & los tra-
bajos 0 obras pubiicas, se veian diariamente partidas de hombres encadenados
‘ocupandose unicamente en limpiar las atarjeas. Y si esto se hacia cuando la
poblacion era menos numerosa y no existian eiertas enfermedades infeccio-
sas, ¢como descuidar hoy una practica tan imporlante, de la cual depende la
vida 6 la muerle de los habitantes de esta Capital? Cumpliendo este precepto
higiénico, no solo seria para bien de la cindad en el sentido de su mejor salu-
bridad, sino que aun evitaria las inundaciones parciales tan frecaenles que de-
penden muchas veces del azolve de los eaiios 0 de determinadas porciones de las
atarjeas. La limpia de ellas en el sentido indicado seria uno de los mejores
servicios que se le harian a la cindad,

Podria seguir mencionando otros varios focos de infeceion, eomo la existencia
de las acequias inutiles de agua estancada corrompida que se encuentran en
varios lugares de la Capital; la aglomeracion detenida en corrales y caballeri-
zas, del estiércol y otros desechos de los animales, ele., ete., pero me limito &
lo expuesto, pues ello es bastante 4 mi intento. Efectivamente, lo dichoe es sufi-
ciente para comprender, como dije al principio, lo saturada que debe estar nues-
tra almosfera de cuerpos insalnbres de naturaleza muy vaviada, vista la dife-
rente procedencia segliu el foco de donde emanan,

Pasando & tralar de olro punto, et mis importante, y objeio principal de es-
le escrito, haré presente que segin mis recuerdos, y salva la ignorancia que
de los hechos pudiera tener, me parece que hace veinte afios no se conocian
las pulmonias que Hamaré por <envenenamiento,» tal como hoy se presentan
en México. Tin la época en que residio en este lugar el ejéreito francés, oi hablar
de algunos casos de pulmonias anémalas que se presentaban intempestivamente
con un aparato de sintomas hastante grave, pero que un vomitivo las euraba
en el aclo, guedando sana el enfermo en el transcurso de unas cuantas he-
ras, La invasion, marcha y curacion de esta enfermedad no estaba en conso-
nancia con lo que se observa en las pulmonias francas cuyo-camino es tam-
bién conocido. A medida que el tiempo ha ido avanzando, las pulmonias se
han hecho mas persistentes, mas anémalas y mas graves. Efectivamente, ya no
se trata de pneunomias constiluidas por la inflamacion franca del pulmdn; ya
no son aquellas desarrolladas generalmente en el invierno, las que tenian un
tratamiento casi de estampilla y euyo pronostico era favorable en lo general.
Las pulmonias de que hoy me ocupo parecen haber nacido en México hace veinte
anos y su cultivo ha desarrollado el germen de la enfermedad, vigorizando-
lo, presentandose ya en el verano con caracter epidémico, de mareha violentisi-
ma, do tratamiento acaso contrario algunas veces al antiflogistico, de prondstico
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fatal, etc. Entiendo que no puede ponerse en duda que la causa de ambas en-
fermedades pueumonicas es diferente, siendo una de ellas producida por un
verdadero envenenamiento, explicindose entonces que un vomilivo cure instan-
taneamente la enfermedad; que el iratamiento excitante y tonico sea favorable;

que se desarrolle epidémicamente y en el verano, época en que por el calor se

producen méas facilmente los organismos patologicos.

Reflexionando sobre otra circunstancia no menos importante, cual es el cre-
cido niimero de enfermedades del aparato digestivo, enfermedad endémica ya,
aunque con recrudescencia en el verano, podremos considerarla producida por

una ¢ausa analoga a la que desarrolla la pulmonia de que ya hice mencién. Que

1a causa reside en la ciudad no cabe duda: lo comprueba el que los enfermos
que no encuentran alivio en ella, lo obtienen saliendo & vivir afuera de garitas.
Conozco entre otras A una persona extranjera que siempre que permanece enla
Capital sta enferma del estémago, y cuando sale de ella y por todo el tiempo
que se encuentra en el extranjero, esti enteramente sana, volviendo 4 tener Ja
misma enfermedad conforme se estaciona en la Capital.

Resumiendo lo dicho, para no hacer mas dilatado este irabajo, diré: que si
hemos de convenir en que en la ciudad tenemos varios [ocos de infeccion; gue
los desprendimientos que producen son nocivos; que todos van & la aimos-
fera, en donde permanecen unos in natura, mientras otros son transforma-
dos en cuerpos nuevos tal vez mas ofensivos; en la atmosfera debemos buscar
la causa de las enfermedades en cuestion, Siexisten en el aire cuerpos patoge-
nos, si estamos en relacion continuada y permauente con 8l, 1agico es snponer que
de alli nacen nuestras enfermedades, es decir, las que podremos llamar por en-
venenamiento 6 microbicas, y se refieran a nuesiros aparatos pulmonar y diges-
livo. De proposito no he guerido hablar de la naturaleza del cuerpo patogeno
fue debemos referirnos, por no tener los conocimientos i datos necesarios para
ello. Mi objeto ha sido especialmente indicar la relacion que pudiera haber en-
tre ciertas enfermedades y los distintos focos de infeceion conocidos unos y tal
vez desconocidos 0 descuidados otros. Pudiera ser que la Academia con suilus-
tracion é influencia, dirigiéndose & la antoridad correspondiente, lograra que
ésta tomara, con el empeiio que el caso demanda, la iniciativa en una cuestion
higiéniea, en donde no cabe espera ni discusion y menos limitar los gastos,
atenta su importancia. '

Una dllima observacion me permitiré hacer si es que esta Academia aun quie-
re honrarme con su atencién. Fundandome siempre en la exislencia de los mi-
ero—organismos patogénicos en el aire, me ocurre la siguiente reflexién. Si sa-
bemos en donde esta el enemigo, si tenemos los medios para destruirlo, ¢por qué
no lo atacamos? jpor qué esperamos 4 que se posesionen de nuestro individuo
para pensar entonces ¢Omo nos sustraeremos a su influencia ¢ curaremos las
lesiones que nos han dejado? Si tenemos cuerpos que por su coniaclo con ellos
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pueden destruirlos, y medios para poderlo hacer, ;jpor qué no se ponen en pric-
tica? Me refiero 4 las fumigaciones,

Las juntas de sanidad las recomiendan en los barcos, en los cargamentos, en
los equipajes y aun en los mismos pasajeros. En la enfermedad del tifo y otras
400 se mandan hacer igualmente? Pues cuando en las cindades se presenten enfer-
medades procedentes de micro—organismos patogénicos, deberiau sujetarse a las
fumigaciones, de la manera que se crea convenienle, si s que no fuere aceptado
hacerlas en el sentido que ya he indicado otra ocasion, al referirme 2 la fiebre
amarilla que hace algunos afios pretendi efectuar y cuya practica no he podido
lograr.

Por el medio indicado se conseguira el remedio no solo de una enfermedad,
sino de varias tal vez, pues si es cierto que el tifo, las perpiciosas, las pneumo-
nias micrdbicas, ele., etc., eslan colocadas separadamente en fa lista patologica,
acaso tengan de comin el origen, pues bien padiera un organismo patologico
hacerse sentir por efectos diferentes, debido unas veces al grado de evolucion en
que estuviese al ejercer su accion, 6 al rgano de eleccion que atacd, Asi, por
ejemplo, cuando vemos las pulmonias andmalas de que he hecho mencion pre-
sentarse con caracter epidémico, con una gravedad inusitada, desarrollarse i la
vez que lo hace el tifo, con ¢uien parece tener alguna afinidad, un parentesco cer-
cano, pues es comun ver transformarse el lifo en pulmonia 6 ésta acomparfiar 4
aquél, presentandose, segln enliendo, con frecuencia, sintomas iguales O pareci-
dos, pudiera suponerse que el origen de la enfermedad es el mismo, solo que en
un ¢aso ejercio su accion directa en el aparato pulmonar y en otro en el digestivo
para ser introducido al torrente circulatorio. Pero sea de esto lo que fuere, no
estaria fuera de razon suponer que el agente que produce las pulmonias epidé-
micas graves que hoy tenemos; que los tifos y las numerosas enfermedades del
aparato digeslivo que se notan en la Capital, deben reconocer por causa, orga-
nismos que viven en la atmosfera, y antes que nos ataquen, debemos destruirlos
por los medios indicados. «Supresion por cuantos medios se pueda de los fo-
cos de infeccidn, y purificacidn dela atmdsfera por las fumigaciones.

México, Junio 8 de 1886,
MaxiMino Rio DE LA Loza.




