TOMO XXI, MTRJICO, 1° DE FEBRERO DE 1886, Niimoro 3,

GACETA MEDIGA DE MEJICO

PERIODICO
DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE MEJICO.

HIGIENE.

HIGIENE DE LOS JARDINES PUBLICOS Y PARTICULARES

— DE LA CIUDAD DE MEJICO.

En ¢l plan general de la Naturaleza los vegetales desempeiian una mision im-
portantisima. Apropiandose diversas materias anorginicas tanto del suelo como
de la almosfera, y transformandolas en su propia sustancia, que directa 6 indi-
rectamente sirve de alimento a los animales, los vegetales son el intermedio en-
tre el reino mineral y el animal. La propiedad que tienen de descomponer, hajo
la influencia de la luz solar, el gas Acido carbéuico, fijando el carbono y exha-
lando el oxigeno, ha infloido poderosamente en la alta estima con que se ven las
habilaciones proximas 4 los jardines y arboledas, pues que se suponen rodea-
das de aires mas puros, y.ha servido también para propagar el gusto por el
cuitivo de las plantas. La necesidad que de ellas tenemos para la alimentacion
nuesira y de los animales domésticos, la belleza de las flores en general, la es-
plendidez del follaje de algunos Aarboles que proporcionan una sombra flil y
agradable en la estacion calurosa, los exquisitos perfumes que se obtienen de
muchos y las numerosas aplicaciones que se las da en la medicina, industria,
economia doméstica, etc., son molivos suficientes que nos explican como en
todas épocas y en todos los paises los hombres desean vivir al lado de estos se-
res que lanto provecho pueden proporcionarles.

Eu ciertas circunstancias los vegetales pueden ser perjudiciales al hombre y
a los animales: por la respiracion propiamente dicha, aguellos como éstos des-
prenden acido carbonico constantemente, y por el acto nutritivo llamado res-
piracion clorofiliana 6 de los 6rganos verdes, duranie la noche exhalan éstos
el mismo gas irrespirable, lo eual explica algunos accidentes gue pueden oca-
sionar en lugares privados de venlilacion. Muchos vegetales perleneciendo a
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diversas familias contienen principios toxicos que pueden producir envenena-
fnientos 6 accidentes graves (hongos, algunas solanaceas, lerehinlaceas, ele.).
En estos wltimos afios se ha creido poder explicar varias enfermedades por la
presencia en el organismo de ciertos seres infinitamente pequefios los cuales se
creian anles pertenecer al rein animal, y se consideraron como infusorios, por
gozar de algunos movimienlos; pero gue ahora se suponen mas intimamente
ligados eon los vegetales inferiores, Algas it Hongos: tales son entre los Schizo-
micetos 0 Bacterias las especies patogenas O gérmeues coulagiosos, el Micro-
coccus vaccine, el M. septicus y el M. diphthericus, ete.

Los animales & su vez, si en lo general son benéficos 4 las plantas sirviéndo -
tes de ahono, ya eon sus cadaveres, ya con sus excrementos (Guanos), en mul-
litud de casos son perjudiciales & todas como la Langosta, 0 4 delerminadas
especies como la Filloxera vastatriz, Planeh., & 1a vid, yla Chrysomela decem-
lineata, Lai., & las papas, efc.

Enlasrelaciones mutuas delos animales con las plantas hay que estudiar prin-
cipalmente [a influencia que ejerzan éstas sobre el hombre mismo. En el comiin
sentiv esta es benéfica, y tanto por ser un medio poderoso de sancamiento, cotno
por el ornato que con ellas se ohtiene, en todas las ciudades de cierta impor-
tancia se procura tener paseos con Jardines 6 bosques que en algo remeden las
bellezas naturales det campo, sirviendo 4 [a vez ds recreo & los habitantes y de
lugares higiénicos cu que todo el mundo, pero especialmente 1o nifios ¥y los
couvalecienles reciban aire puro, luz, ¥ puedar entregarse con libertad & ejerci-
cios indispensabies para el desarrollo de los primeros y muy ttiles para el res-
tablecimiento de los altimos.

Respecto de la influencia de los arboles en las ciudades, no todos les higie-
nistas la han considerado saludable. M. Jeannel emitio una opinidén contraria
en los Annales d’hygiéne publique de Francia (tom. XLIII, 1850, pag. 40), y
las razones que expone son las signientes: 1.0 La cantidad de Acido carbénico
que pueden descomponer es minima, pues por ejemplo, segtn él, para el que pro-
duce la respiracion de un hombre adulto seria necesaria una media heclarea de
hosque. 2.0 Comparando quimicamente la composicion de la atmdsfera en las
localidades abundantes en arboles ¥ en las que estan desprovistas de ellos, se
euncuentra identidad de composicion en ambos casos. 3. El arbolado en ias ca-
lies de uva cindad tiene por resultado impedir el acceso de luz & las casas, man-
tiene himedo el suelo & intercepta los rayos del sol, de manera que si en el
eslio refrescan fa atmosfera, en el invierno aumentan e! frio. El autor concluye
de aqui que el papel que desempeiian los arboles en las ciudades como medios
de purificacién del aire es insignificante, y respecto del saneamiento que les atri-
buye la tradicion, o niega, no dudando en considerarlos como ejerciendo una
influencia desfavorable.

El profesor Fonssagrives, en su tratado de Hygiéne et assainissement des villes
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combate las ideas emitidas por M. Jeannel, las cuales en definitiva no obtuvie-
ron més resultado que el que se dieran aiﬂunas reglas para el plantio de arboles
en las calles de Paris atendiendo 4 lo ancho de ellas y 4 [a distancia de las casas
en que debian colocarse,

Prescindiendo por el momento de teorias eientifieas, véamos lo que praclica-
mente puede saberse respecto dela influencia de la vegetacion espontanea sobre
el hombre. Sin recorrer todas las regiones, hasta fijar nuestra atencién en el
hecho bien comprobado hoy de que las mas fértiles y provistas de vegetacion
son, generalmente hablando, mas insalubres. La poderosa y espléndida vegs-
tacion del Africa tropical, dice Fignier en su Histoire des plantes, esth todavia
poco conocida por la grande insalubridad de estos parajes. Hablando Humboldt
del clima de Caracas, en la América del Sur, dice, que & pesar do que se le ha
E comparado con una primavera perpetua, los earopeos gozan de mejor salud en
. Otras partes como en Cumana y los valles de Aragua, en los cuales no hay tanta
humedad. Dice también que el lujo de la vegetacion y 1a gran humedad de la
atmosfera producen la fiebre en los valles calientes de Aroa, de Yaracuy y del rio
‘Tocuyo, célebres por la excelencia de sus maderas de construccion. El mismo
eélebre viajero asienta ea su Ensayo politico de Nueva Espaiia (Lib. I, cap. II)
que «<hajo el cielo ardiente de los Lrépicos, la insalubridad del aire indica casi
siempre una fertilidad extraordinaria del suelo.» Mas adelante (Lib, If, cap. IV)
anade: «En general, las costas y llanos aridos de la América ecuatorial deben
ser considerados eomo sanos, 4 pesar del ardor excesivo del sol, euyos rayos
perpendicuiares son reflejados por un suelo casi desnudo de vegetacion. Los
individuos de edad madura, principalmenie los que estan cercanos a Ia vejez,
tienen poco que temer de las regiones secas y ardientes, Sin razon se atribuye
una gran insalubridad & estas regiones. La mortalidad del pueblo es considera-
ble entre los ninos y los jovenes solo alli donde wna temperatura muy elevada
es acompaiiada de una excesiva humedad. Fiebres intermitentes reinan en toda
la cosla del Golfo mexicano, desde [a boca de Alvarado hasta Tamiahva, Tam-
pico y los llanos de Nuevo Santander. La verliente occidental de la cordillera
de México y las coslas del mar del Sur, desde Acapulco hasta los puertos de
Colima y de San Blas, son ignalmente malsanos. Se puede comparar este te-
rreno-humedo, [erlil é insalubre & la parte maritima do la provincia de Caracas
que se exticnde desde la Nueva Barcelona & Porto—Cabello. Las fiebres tercias
, son el azole de estos lugares, que la paturaleza ha adornado con la vegetacion
mas vigorosa y mas rica en productos atiles.»

EIDr. D. Jourdanet, en su libro Du Mexique au point de vue de son influence
sur lg vie de Phomme, dice: «A partir de San Juan Baulista (en Tabasco) este
rio el (Grijalva) es realmente magnilico. Suanchura, la lentitud de sus ondas y
el aspecto imponente de la vegetacion que lo acompaiia e dan un aire de ma-
Jestuosa grandeza. Mas en vano se buscaria sobre sus orillas ese enjambre de
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poblacion indigena que en olra época detuvo los primeros pasos de Corlés en la
Nueva Espania. El indio ha abandonado estos Iugares inmundos, y el Grijalva,
signiendo su marcha lenta y silenciosa, no bafia sino desiertos desde San Juan
Baulista hasta Frontera. Lasinundaciones frecuentes que producen tantos rios
que se entrelazan por brazos tan numerosos, hacen de este Estado (Tabaseo)
uno de los paises mas pautauosos del globo. La naturaleza vegelal, eminente-
mente rica, daria alli pronto y bien lo que el hombre guisiese exigirle: la cafia
de azhcar adquiere en nueve meses su completa madurez; el maiz da tres cose-
chas por afio; el theobroma—cacao progresaria admirablemente, el arroz seria
excelente. . ... Mas los brazos faltan para arrancar del seno de osta fecuudi-
dad las riguezas que podria producir. El blanco no puede trabajar la licrra sin
recibir la muerte, efe.»

Seria infilil acumular aqui citas de personas mis ¢ menos autorizadas para
demostrar gue, por regla general que admite muchas excepciones, las regiones
mejor doladas naturalmente hajo el punto de vista de la fertilidad del suelo y
de la vegetacion, son generalmente las menos propias para servir de habitacion
al hombre.

¢Cudl es la cawsa que hace malsanos estos lugares? Humboldt, sxplicando los
cambios atmosféricos que sobrevienen con el desmonte y el cuitivo de las lierras,’
dice lo siguiente, que nos mauificsta sus ideas en este asunto: «El aire que re-
posa sobre un suelo virgen, eubierto de bosques, se carga de humedad y de estas
mezclas gaseosas que son propias para alimentar 4 las plantas y que nacen de
la descomposicien de las sustancias orgdnicas. Coando un pais se somele por
Targo tiempo al cultivo, Ia relacidn del oxigeno al 4zoe no cambia. Las bases
constitutivas de la almdsfera quedan [as mismas; pero ¥a no liene en suspensidn
esas mezclas binarias y ternarias de carbono, azoe é hidroégeno que exhala una
tierra virgen y que se consideran como una fuente de fecundidad. El aire mas
puro, menos cargado de miasmas 6 de emanaciones heterogéneas, viene A ser 4
Ja vez més seco.» Las sustancias organicas en descomposicion son, segin el
ilustre autor que citamos, la causa de esas emanaciones ¢ missmas que envene-
nan la atmdsfera de esos lugares.

. En el estado actual de fa ciencia no podria admitirse que las combinaciones
del oxigeno, 4zoe, carbono é hidrégeno fuesen capaces por si solas de producie
las intermitentes, la disenteria, ete.; hoy estd admitida generalmente ia teoria
de los microbios 11 organismos pequedisimos, cayos gérmenes, desprendidos del
lugar de su produccion, son transportados, y van 4 germinar donde encuentren
terreno y circunstancias de medio favorabies., .

«Bajo el punto do vista de Ia etiologia general, dice Hallopean en su Traité
élémentaire de Pathologie générale, pag. 74, el suelo puede considerarse como

1 Foyage @ ux reg. equinox. du Nouvean Continent, Paris, 1819,
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nn recepticulo en el cual se elaboran ¢ se regeperan varios de los agentes in-
feceiosos mas temibles, entre otros el miasma paludiano y los miasmas conla-
giosos de la fiebre amarilla, de la peste y de la fiebre tifoidea; conslituye un
medio mas 6 menos favorable & su desarrollo y puluiacion segun la temperatu-
ra, si riqueza en materias organicas, su permeabilidad y su humedad . . . .

Los suclos ricos en materias orginicas, tales como los terrenos de aluvion, son
generalmente insalubres y engendran miasmas cuando no son purificados por
una vegetacion saficiente para agotar sn potencia de rendimiento.

La huamedad favoreee ignalmente 4 un alto grado el desarrollo de miasmas;
ella varia con la nataraleza de los lerrenos en sus capas superficiales y en sus
capas profundas. Los que son permeables dejan filirar el agna rapidamente y
no guardan humedad si tienen suficiente profundidad; los que, por el contrario,
descansan sobre una capa impermeable situada superficialmente se convierten
en pantanosos & insalubres.

Bohl y Petenkoifer se hau dedicado 4 hacer manifiesta la influencia que ejerce
Ia altura de la capa de agua subterranea sobre la elaboracion de los miasmas
tifoideos y coléricos. Esta altura varia con el grado de permeabilidad del suelo,
Ia cantidad de agua pluvial que cae en una época dada y la profundidad 4 la que
se encuentran [as capas impermeables. Cuando elia sufre un descenso, las par-
tes porosas del suelo quedan impregnadas de humedad y conslituyen asi un
medio eminentemente favorable & Ja multiplicacidn de los fermentos. Observa-
ciones precisas han demostrado que en Munich el niimero de casos de fiebres
tifoideas ha variado en algunos afios segiin las fluctuaciones de la capa de agua
sublerranea, aunque no esté bien observado en otras localidades. »

Segin el autor de Patologia general que sirve de texio en nuestra Escucla de
Medicina, un suelo himedo, rico en materias orgauicas, es muy propio para el
desarrollo de los miasmas.

Es de notarse que el nivel de la capa de agna subterrinea en el suelo de la
Capital que habitamos, varia segan las estaciones, y que, & medida que hay
mas calor, las capas superficiales se van secando, quedando himedas las mas
profundas, que se encuentran eatonces en favorables condiciones para Ja mul-
tiplicacion de los fermentos. ]

A propésito de esta capa de agua subterranea que en todo tiempo s encuen-
tra sitnada 4 muy poca distancia de la superficie, por falta de desagile en el
Valle de México, debo decir que es en mi opinion la causa principal del estado
enfermizo y raquitico del arbolado en la parte baja del mismo Valie. Muchos
creen que esta circunstancia depende de falta de agua en los jardines publicos,
sin reflexionar que 4 muy poca distancia del suelo las raices se encuentran su-
mergidas en agna salada y que por consiguiente se asfixian privadas del ele-
mento indispensable para su respiracion. Precisamente sucede lo contrariode lo
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que se cree generalmente ¥ esto nos explica ¢dmo los arboles recién plantados
vegelan durante algan tiempo hasta (ue sus raices agotan el terreno en su su-
perficie: fallos entonces de alimentos que no pueden tomar 3 mayor profundi-
dad, se enferman y mueren. El Ayuntamiento haria bien en prescindir de los
plantios que se hacen en las calles de Ia cindad, tanto mas cuanto que a las can-
sas apuntadas se unen olras dimanadas de la poca ilustracion del pueblo, que
parece se complace en destruir.

Citaré finalmente 4 Arnould, cuya obra Nowveana eléments d’Hygiéne sirve
también de texto 4 los alumnos de nuestra Escuela: «se ha podido ya ver, dice,
(pag. 180) por los estudios antecadentes que la condicidn capital de la insalu-
bridad del suelo es la presencia y descomposicion de malerias organicas en el
seno de las capas superficiales: Mas esta descomposicion no se verifica sino cuan-
do la triple accion del agua, del aire y dei calor puede cjercerse sobre estas ma-
terias fermenticibles.» Prosigue el autor diciendo que el hembre no tiene in-
fleencia sobre el calor y ¢l aire, pero que hasta cierto pualo puaede iniervenir
sobre el agua, que en su concepto es el elemento mas indispensable para la
descomposicion, puesto que puede alejarla por lo ménos de las capas superli-
ciales 0, en caso necesario, hacer que las materias orgdnicas queden com-
pletamente sumergidas en el elemenio liguido, lo que sirve del mismo modo
que la desecacion para hacerlas inertes ¢ inofensivas. He subrayado las ul-
timas palabras para hacer notar la verdad de la proposicion que enuncian:
en efecto, en el Valle de México el tliempo mas sano ¥ que da menor contin-
gente & la mortalidad segin la estadistica, es el de las lluvias en su mayor
fuerza, Julio, Agosto y Sepliembre, durante el cual los terrenos que rodean i la
Capital se encuentran inundados y los albafiales de la cindad estin ilenos de agua
hasta sus bordes. Pasada la estacion de lluvias, vienen los meses frios del afio,
durante los cuales los gérmenes no se muitiplican con exceso, dominando enton-
ces las enfermedades catarrales; pero 4 medida que, avanzando el liempo, se
hace sentir mis y mas el calor y el agua que cubre un suelo impregnado de ma-
terias organicas, animales v vegetales, se evapora, la insalubridad del Valle y de
las poblaciones en él situadas va en proporcicn creciente, & contar del mes de
Febrero al de Junio, en que la mortalidad esta en su maximum y llega & nua
cifra verdaderamente alarmante, pues indica por la comparacion de la mortali-
dad con otras ciudades populosas, que nuestras condiciones higiénicas son ver-
daderamente deplorables.

Esta misma inmersion de las sustancias orgaaicas en el agua nos explica como
la ciudad de Méjico, en los tiempos anteriores a la conguista espafiola, podia
subsistir y su poblacion no era diezmada por las Lpofermedades 4 pesar de la
falta de policia, pues estaba situada en el centro de un lago que conlenia todas
las inmundicias y desperdicios de sus habitantes.

Efectivamente, en aquella época la principal circulacion de Ia ciudad se hacia
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per medio de canoas, y en 1520 y mucho tiempo después, dice Humholdt, los
puehlos de Ixtapalapan, Coyohuacan, Tacubaya y Tacuba se encontraban casi
las orillas del lago de Tezeuco. Cortés dice expresamente en sos cartas a Céar-
los V, que la mayor parte de las casas de Coyohuacan, Calhuacan, Churubusco,
Ixtapalapan, etc., estaban consiruidas en el agua sobre estacas de madera, de
" fal manera que frecuentemente entraban 1as canoas por una puerta inferior.

Los aulores higienistas que he cilado y todos los demas que he consuitado y
que no cito por no ser difuso, estin undnimemente acordes en que el mias-
ma de los panfanos es muy comin en los fugares més Dbellos del globo, v es,
como dice Bouchardat en su tratado de higiene, la principal causa de la despo-
blacion de paises eminentemente privilegiados bajo oiros conceptos. Resulta de
lo expuesto, que no es cierto, como afirmo en esta Academia un estimable con-
socio, que aquellos Ingares mejor provistos de vegelacion son los mas saluda-
bles. Si es verdad que muchas localidades fértiles y bien cultivadas son salu-
bres, esto depende de que el suelo que sostiene esa vegelacion no es malarial,
es decir, no contiene esos micro—organismos que fan facilmente se desarrollan
en los lugares hamedos, calientes y que contienen sustancias organicas, ya sean
antinales 6 vegetales en estado de descomposicion. La actual teoria de los mi-
crobios como agentes de infeccion explica perfectamente por qué en algunas
localidades pantanosas y calientes no se conocen las intermitentes y también
cOmo en olras no aparecen ciertas enfermedades hasta que es ransportado el
germen que debe produeirlas.

En nuestra Republica, ademas del ejemplo citado por el Dr. Jourdanet, del
Estado de Tabaseo, tenemos otros que corroboran la proposicion enunciada:
«generalmente la gran fertilidad del suelo va acompafiada de gran insalubridad. »
Los Estados de Guerrero, Veracruz, Morelos, elc., estan en este caso: muy fe-
cundo su suelo, es 4 la vez de tal manera enfermizo en algunas localidades,
que aun los colonos, & quienes se les ha dado terrenos para su cultivo, los han
abandonado.

En otros, como en Tlaxcala, la capital, situada en terreno seco y poco fértit,
goza de una gran reputacion por la benignidad de sa clima; alli, dicen, no se
conocen las enfermedades endémicas, y el colera morbo, en la epidemia de 1833,
sofamente hizo trece victimas, nimero insignificante comparado con el contin-
geule que dieron las demis ciudades que en esa época recorrid esa terrible en-
fermedad. Aun entrelas pequefias poblaciones que rodean 4 la Gapital, algunas,
como Guadalupe Hidalgo, estéril por demés, se consideran y creo que con jus-
ticia, como mas salubres que otras provistas de una rica vegetacion.

Reconocemos, como todo el mundo, no solamente la inmensa ulilidad de la
vegelacion sino la imprescindible necesidad que de ella tiene la naturaleza toda,
puesio que, faltando, seria imposible la vida sobre el planela que habilamos; pero
creemos firmemente que si no se tiene en buecas condiciones el suelo que le
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sirve de sosién, si en los plantios que se hacen en las cindades no se atiende a
las reglas de higiene, serin elias como armas de dos filos, y alli donde se espe-
raba establecer una fuenle de salud se habri implantado ua foco de miasmas y
un manantial de enfermedades. _

Ei suelo, repito, es un medio propio en ciertas condiciones para el desarrollo
de varios gérmenes contagiosos; por eso Fauvel aconseja como primera condi-
cidn, al establecer lazaretos en las epidemias del colera asiatico, a eleccion de un
terreno de consistencia rocallosa y granilica, atendiendo, dice, & gue un suelo
poroso y de alavién, por su permeabilidad, es susceptible de convertirse, se-
gln la teoria generalmente admitida hoy, en recepticulo de gérmenes mor-
hificos.

Como primer medio preventivo para el saneamiento del suelo, dice Arnauld
en la pagina 180 de su obra cilada: «seria facil y parece racional aconsejar & los
grupos humanos no afiadir inmundicias 2 los detritus orginicos que [a vida y Ia
muerte de los diversos seres depositan indefinidamente sobre el suelo. . . . . .»
++ ... .«Ademas, es conveniente que en las grandes ciudades, las autoridades
municipales hagan lo posible por proteger la calle, las plazas y aun las casas en
tanto cuanto sea posible sin atacar la libertad individual. Existen algunos me-
dios para «blindar» el suelo, si se nos permite esta expresion.». . . .. «Elsnelo
malarial (pag. 185) esta muy lejos de estar siempre desprovisto de vegetacion;
mas hien sucede lo contrario.»

Leon Colin, en su obra Maladies épidémigues hace notar la diferencia quo
existe en Roma respeclo 4 los casos de fiebre intermitente que se observan en la
ciudad, mucho ménos numerosos que los de la campifia, lo cual, en su opini6n,
se debe & esa especie de blindaje formado por el pavimento de la primera, que
impide fa salida de los miasmas del suelo que los alberga.

“Deseo llamar Ia atencion de este blindaje del suelo como medio higiénico, por-
que en el curso de este escrito encontrara su aplicacion. Hoy que comienza &
blindarse el suelo de la Gapital con el adoguinado con que se reviste el pavimen-
to de algunas calles, ;qué electo se producira en el patio de una casa cualquiera
si su dueio quita el enlosado de un palio que también es un blindaje? Natoral-
menle los gases elaborados y los miasmas 6 gérmenes que conliene aquel suelo
pantanoso, como todo el en que estd construida nuestra Capital, buscaran por
alli una salida que no encuentran por otra parte, puesto que las calles y casas
vecinas, con su pavimento especial (adoguinado en las calies ¥ enlosado en los
patios) 1o se la permiten. El propictario que ha hecho tal operacion en su casa,
ba abierto una via de escape 4 los microbios del tifo y delasintermitentes, etc.,
ha aproximado el peligro 4 su habitaciéu; de ia misma manera & mi Juicio, las
casas todas de la Capital estan en peores condiciones desde fque se cubrieron las
alarjeas, replelas constantemenie de inmundicias, impidiendo el arrastre por
los vientos de los gases y miasmas, los cuales ahora no tienen otra salida que los
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inodores, cafierias para bafio y ofros conduetos que comunican los albafiales con
las habitaciones.

Si el simple hecho de desenlosar un patio o parece indiferente (tratindose de
una localidad panlanosa), es natural pensar que si & eslo se afade la remocion
del terreno, se aumentan los inconvenientes y los peligros. La experiencia ense-
fia, y en eslo estan conformes los higienistas, que es peligroso labrar un terreno
virgen 6 notoriamente malarial, como dicen los autores franceses; es abrir, se-
gan la expresion de Vallin, la primera paralfele bajo el fuego del enemigo. Si-
guiendo las maniobras del propietario que hemos tomado como ejemplo, vere-
mos que una vez quitado el pavimento y removido el suelo, se encuentra con un
terrecco impropio para el cultivo, porque coniiene en abundancia sales que las
aguas de los lagos que antes lo cubrian han dejado en su retirada.

{ Concluird. )

CLINICA INTERNA.

ALGUNAS REFLEXIONES Y RECOPILACION DE OPINIONES SOBRE EL COLERA MORBO

Por EL DR, SAMUEL MoBALES PEREIRA, SO0I0 CORRESPONSAL EN PUBBLA,

(CONTING A, )

Una ¢omisidn de médicos de Toluga, compuesta de Luis Madrid, M. Rayén,
Luis G. Garcia, Miguel Licea y Ramon Vargas, divide el colera en tres periodos,
y prescribe para el primero, que pudiera llamarse prodrémico, seis formulas
diversas en las cuales figuran la ipecacuana en papeles, cocimiento de arroz 0
lantén con landano, aceite de manzaniila con faudano ea cucharaditas, coci-
miento de manzanilla en pocién y otras muchas drogas, como sal de ajenjos,
cuerno calcinado y nitro administrados de distintos modos. Para el segundo pe-
riodo de diarrea preseribe al interior tintura de tabaco, de pimienta, de canta-
ridas, espiritu de trementina, aceite de almendras dulces, alcali y ofras mu-
chas sustancias combinadas de distintos modos para diversas formulas. Para
el 0ltimo periodo se vuelve 4 las mismas suslancias de los anteriores, cambian-
donada mas las formulas y afiadiendo muy poco, como el cocimiento de cra-
meria. : : : .
Entre todos los que han hablado de tratamiento merece especial mencion el
Tomo XXI,—9




