TOMO XXII. MEXICO, 15 DE ABRIL DE 1897, Nimero 8.

GACETA MEDICA DE MEXICO

PERIODICO

DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE MEXICO.

GEOGRAFIA MEDICA.

ENFERMEDADES DE LA FRONTERA (SUR DE SONORA).

Con el objeto de cumplimentar uno de los deseos de esa Honorable Academia,
por varios modos manifestados, principalmente en lo que atafie  las obligacio-
nes que el reglamento impone & los socios corresponsales, entre quienes tengo
el honor de conlarme, cuales son: proporcionar el mayor nimero de datos para
conocer la climatologia, topogralfia, estadistica, flora y fauna médicas de nues-
iro pais, dejo por esta vez pendiente la discusion cientifica sobre el punto toco-
1ogico que fué objeto de mis anteriores comunicaciones, para ocuparme del estu-
dio de las enfermedades de esta, region.

Las circunstancias, para mi objeto muy favorables, de contar ya con una
residencia prolongada en esta localidad, asi como la de conocer personalmente
Ia'patologia de otras zonas geograficas del pais, analogas y diferentes, me per-
mitird hacer comparativos desde un mismo punto de vista, lo que podra dar
cierto-interés & estos trabajos en beneficio de los médicos praclicos, ya que por
falta de.mérito cientifico poco 6 nada significan en el terreno de la patologia y
geografia médicas en general. . o

Desde que tave la idea de emprender este género de estudios (y hace tiempo
de elio) he ido acumulando datos, pero tropezando con graves obstaculos, y al-
gunos imposible de allanar, que necesariamente constituiran por ahora un vacio
inevitable. No existiendo establecidas aun en el Estado oficinas meteorologicas,
no puedo proporcionar los datos climatologicos -exactos: no teniendo tampoco
bien organizadas las estadisticas, carezco de esta fuente de informacion, y ape-
nas me sera posible computar el numero de habitantes, Ja mortalidad. y otros
datos superficiales, aunque sin especificar las enfermedades, pues no siendo com-
probados los asientos de los libros por certificados de los facultativos, no tienen
valor alguno los diagndsticos sino en casos muy excepcionales. No he pqdidd
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tampoco proporcionarme una descripcion geografica completa, principalmente
desde el punto de vista topografico, ni mucho menos geologico. Todas eslas
regiones han sido muy poco exploradas, por lo que mira al interior de las tie-
rras. Algo se ha hecho por los americanos é ingleses para la formacion decartas
naaticas, que segun los inteligentes, las hay bastante buenas y exactas.

Todo este caimalo de dificultades gue en nuestro pais lenemos en mas ¢ me-
nos grado los médicos de provincia, hacen desmayar el animo y esterilizan los
esfuerzos de muchos, como he tenido oportunidad de observarlo. Mas, en su-
ma, necesario es romper el circulo vicioso y decidirse & producir ensayos 6 bos-
quejos, por mas imperfeclos que sean. Los médicos sensatos y con mas razon
las corporaciones cienlificas, acogeran con indulgencia esta clase de trabajos
siquiera en gracia del objeto & que van enderezados.

Me propongo ir dando a conocer paulatinamente la patologia de estas regio-
nes, utilizando los dalos que por varias fuentes pueda proporcionarme, y esta-
blecer comparaciones, como antes he dicho, respecto a los puntos de mira mas
prominentes en cada grapo de enfermedades. Siéndome totalmente indiferente
adoptar este 6 aquel programa, comenzaré por aguellas que son mas dominan-
tes y conslituyen los rasgos 0 earacteres principales de la patologia local.

*
* ¥

Elimpaludismo, ese desorden misterioso de la economia, como le llama Wat-
son, es a no dudar la endemo-epidemia mas extendida en nuestro pais como
corresponde & su situacion geogréifica, en gran parte intertropical. Verdad es
que la region del tifo exantematico, tan exaclamente trazada (casi en su-lola-
lidad) por el Dr. Eirmann comprende una inmensa area sobre la mesa cen-
tral y parle de la zona templada, excluyendo las costas en donde efectivamente
muy rara vez se observa; pero aun es mayor la que ocupan las enfermedades
pantanosas, que sobre abarcar todo el litoral dilatadisimo del Atlantico y Paci-
fico, invaden toda la zona media ¢ templada y en regular extension la inmensa
altiplanicie del centro. De manera que estas clases de enfermedades, verdade-
ras discracias, como las califica Griesinger, se disputan la presa humana en una
extension de cerca de dos millones de kilometros cuadrados que nuestra nacion
ocupa. Si el tifo, tabardillo 0 matlazahuatl, tan de antiguo conocido entre nos-
otros, es enfermedad de muy interesante estudio, por sus malignas cualidades
contagiosas y la mortalidad considerable que origina, principalmente en las ciu-
dades populosas, como la Capital, Guadalajara, Puebla y otras de segundo orden,
1o lo es menos la de que me voy & ocupar principalmente. Sus consecuencias
son Lrascendentales, ora para el individuo en lo particular 6 colectivamente con-
siderado para la prole misma, ora para la resolucion de los grandes problemas
sociales, como la colonizacion, que miran al desenvolvimiento y progreso del
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pais, ante el cual esta clase de enfermedades conslituye con la fiebre amarilla
uo factor de primer orden. El tifo no ataca més de una vez en la vida (aparte
de las excepeiones muy raras); si el paciente sobrevive, queda sano por Jo regu-
lar y aun con mejor salud gue anles.! ‘

La intoxicacion paliidica, sea bajo la forma aguda de perniciosas, inlermiten-
tes de los diversos tipos, remitentes y fiebres seudo-continuas, 6 bajo la cro-
nica llamada caquexia, mina tan profundamente la constitucion, que solo puede

restablecerse la salud 4 su vigor primitivo, en muchos casos, sustrayéndose a las

malas influencias climatéricas del lugar en que se ha contraido, y en otros, nunca.

No hago mérito de la fiehre amarilla, por ser una endemia demasiado circuns-
crita en la costa del Atlantico y tan exactamenlte Lrazada por el baron de Hum-
boldt; aunque aprovechando la oportunidad, haré constar un dato imporiante
para la historia de la epidemia que se presentd en esta costa hace cuatro afios.
Habiéndose propagado rapidamente la enfermedad, que fué importada de Pana-
ma por la via maritima de Mazatlan i la Paz y Guaymas, invadiendo hasta Her-
mosillo, dejé exento todo el distrito de Alamos, inclusive su puerto de Ajia-
bampo. Ni en la cindad, ni en pueblo alguno perteneciente 4 él, se tuvo nolicia
de ningin caso de fiebre amarilla, aunque en algunos no hubiéra dejado de pre-
sentarse el peligro de la infeccion como en Buenavista, a orillas del Yaqui y 35
leguas al Norte, haber llegado enfermos atacados en Guaymas y que vinieran &
pasar alli su enfermedad 6 convalecencia. Tenemos noticia que también queda-
ran exentos algunos puertos del Norte del vecino Estado de Sinaloa y sus dis-
tritos de Mocorito, Sinaloa y el Fuerte. De manera que esla fué la tinica region
de toda la costa que escapé de la fiebre. En el afio que acaba de terminar no se
han presentado casos en ninguno de los puntos invadidos y & que hice alusion al
principio, '
~ Algunas otras enfermedades endémicas tenemos en el pais, circunserifas 4
comarcas bien delerminadas geograficamente, como el mal del Pinlo, el de San
Lazaro, el Bocio, de las cuales las dos primeras no existen en Sonora, y en todo
¢aso no es comparable su extension 4 los tres ya mencionados; el impaludismo,
el Lifo y 1a fiebre amarilla 6 vomito prieto.

Me propongo tratar en el presente escrito del primero, acopiando los datos
mas importantes que la praclica me ha proporcionado en los diversos lugares
en que he residido, y principalmente el de Sonora, asi como los que he obtenido
de la literatura médica. ' :

%% ‘

Dos son las condiciones particulares y predominantes que observamos en

nuestras comarcas palidicas respecto al clima, cierto grado de calor que en el

1 Segin los trabajos recientes de los Dres. Landuzy y Syredey, la fiebre tifoidea produce arte-
ritis obliterantes progresivas,’que dan lugar més tarde 4 enfermedades orgénicas del corazén,
bazo 6 higado. Seria interesante saber si nuestro tifo tiene iguales consecuencias.
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verano y otofio no baje de 23° cenligrados y de humedad del aire y del cielo,
que, dadas ciertas condiciones geoldgicas de la tierra (terrenos de aluvion y ar-
cillosos), favorecen el desarrollo de una vegetacion abundante y variada. Dada
la situacién geografica del pais, no se hace tan evidente la influencia de la altitud
sobre el nivel del mar, aunque es sabido que las regiones muy elevadas, en ge-
neral, son salubres y exentas de la malaria, hien que esién muy cerca de lu-
gares insanos. Asi es, en efeclo, como en la Capilal, 4 mas de 2,000 metros
de altura, y algunos de sus alrededores, el impaludismo ha llegado 4 un gra-
do de intensidad igual 6 superior & muchos puntos de la costa. Lo mismo su-
cede en varias poblaciones de la mesa central, particularmente del Bajio, aun-
que gozan de una altitud mayor que la zona templada, y es muy probable que
pase otro tanto (aunque no tengo datos positivos) en esa inmensa depresion
que existe entre Ta estacion Symon 1,569 metros bajando del Fresnillo, hasta
la de Ortiz, & 1,591, ya para ascender & Chihuahua, lngares donde el impaludis-
mo esendémico. De manera quesi quisiéramos trazar en el mapa de la Republica
la region de la endemia paludeana, no solo deberiamos circunscribir la zona fria
para dejar afuera como paladicas la templada y calida de las costas, sino que
una grande extension de la primera, probablemente con inlerrupciones 6 claros,
corresponderia 4 dicha enfermedad; pues mas son las condiciones topograficas
de cada Jugar que su altitud, como he dicho antes, las que lo hacen indemne
o sujeto al envenenamiento malarico. Llama, si, mucho la alencion encontrar el
impaludismo en comarcas que presentan diferencias considerables y sélo lienen
de comun una temperatura elevada.

Si comparamos el Estado de Veracruz con el de Sonora, salta 4 la vista el
contraste. El primero, sitnado entre los 47 43" y 23 15’ Jatitud Norte, forma
una faja de tierra que costea el Golfo de México; su terreno plano hacia [a costa
y montafioso al Oeste, en donde lo atraviesa la rama orienlal de la gran cordi-
llera, esta cubierto de vegelacion exuberantisima y netamente tropical: por las
numerosas verlientes que constantemente alimentan las corrientes de agua, por
la abundancia de las lluvias, tanto de olofio como invernales, por la dificultad
que & la evaporacién oponen sus enormes y espesas arboledas 6 matorrales,
manliénese una constanle y excesiva humedad en el suelo y atmésfera, que, con
el calor, es la causa eficiente de esa vegetacion tan variada, no solo en plantas
leiosas y monocotileddnas, sino en helechos, algas, musgos y probableménte
todo género de vegelales celulares y protofitos, cuya descomposicion, unida 4 la
de una incalculable cantidad de hojas, parece explicar el desarrollo y grande in-
tensidad del miasma palidico. Estos rasgos o cualidades especiales del Estado
de Veracruz se encuentran en mas 6 menos grado en toda region malarica, tanto
en nuestro pais como en ofras del resto del mundo. Asi sncede en Tabasco, Co-
lima, Guerrero, Morelos, Sur de Puebla, Jalisco, y en general en los climas
calidos, himedos, aungue no sean costefios. Por esto es que cuando por pri-
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mera vez se visita la fronlera del Norle por los Estados del Oesle, y me refiero
principalmente & Sonora, no deja de parecer extrafio enconlrar tan dominante
el impaludismo, siendo muy diversas sus condiciones. ‘

Efectivamente, esie Estado se halla sitnado entre los 260 40" y 33° 5’ de lati-
tud Norte extratropical con una inmensa extension de 200,900 kilometros cua-
drados y 150,000 habitantes. Su parle oriental es montanosa y de temperamento
frio: esla rama occidental de la Sierra Madre que lo separa de Chihuahua. La
zona intermedia es lemplada y la de la marisma llana y calida. Las corrientes
de-agua son muy escasas. Los dos rios de mis caudal, que son el Yaqui y el
Mayo, situados en el centro y Sur del Estado, estin separados por una distan-
cia mas 0.menos de 80 kildmetros hacia su desembocadura en el Golfo-de Cor-
tés: hay olros rios menores que no llegan al mar y recorren una extension
menos considerable de tierra. El terreno desciende por mesetas.graduadas hasta
13 6 20 leguas de la costa y luego se extiende por dilatadas Hanuras en todo el
litoral. Solamente en las moniafias y cerca de las-corrientes fluviales, hay una
vegelacidn frondosa aunque poco variada; en el resto la sequedad del suelo es
muy graude y se atraviesan considerables dislancias sin encontrar agua. Ea la
moniaiia se ven las coniferas de.la zona fria, encinos, pinog, oyameles, cipreses,
robles, etc.; en las llanuras principalmente mezquites, palo brasil, guayacan,
caclus de diversas especies, guamuchiles, binoramas y otros arbustos mas 6
menos raquiticos, siendo muy escasas las orquideas, criptogamas y vegetales
celnlares. El sol calienta extremadamente la tierra y la atmosfera desde el mes
de Mayo hasta mediados de Octubre, siendo en estos meses la. temperatura en
casi todo el dia de 34° & 35 centigrados, con maxima de 39° 4 40 & la sombra
en los dias mas calurosos de Junio y Julio. La estacion de aguas comienza &
fines de Junio 6 principios de Julio y dura hasia mediados de Septiembre; por lo
regular no son copiosas y caen uno 6 dos aguaceros de corta duracion cada cua-
tro, seis 0 ocho dias: las de invierno con su caracter especial de lluvia menuda
y prolongada, por varias horas 6 dias son muy insignificantes comparadas con
los Nortes del Estado de Veracruz, que suelen durar ocho 6 diez dias. Asies
que la almodsfera esta, como el suelo, excesivamente seco la mayor parte del abo.
Alguna que otra vez han sido abundantes en el otofio, para ocasionar inundacio-
nes en esta parte Sur det Estado, como ocurrio en los anos de sesenla y ocho y
ochenta y dos.

Si de las diferencias topograficas y climatéricas que presentan ambos Estados
pasamos a considerar el género de vida y costumbres de sus habilantes, asi
como la alimentacion y ocupaciones habituales, encontramos otras de imporlan-
cia secundaria algunas, 0 bien decisivas, por lo que mira 4 la influencia que
puede ejercer el impalndismo. El campesino veracruzano vive en hosquecillos
de naranjos, mangos y cafetales, sombreados por platanares gigantescos, que es-
tan incrustados & su vez en los bosques virgenes y grandiosos de una vegetacion
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selvatica, habilan chozas himedas, pequefias y mal ventiladas. No es extraiio,
por lo mismo, que padezcan constantemente de intermilentes bajo lodos sus
tipos (la perniciosa no es coman en los campos): alli la intoxicacion intensa y
permanente produce casi-invariablemente la caquexia mas 6 menos pronunciada
con toda la secnela de sintomas conocidos, enorme infarto del bazo y del higado,
dispepsia, melanemia, hidropesias y enfermedades organicas del corazon. El
ranchero de Sonora vive al raso ocho meses del afio, y los otros cuatro de la
buena estacion 0 sea el invierno, en habitaciones pequeiias y sucias pero secas
y bien ventiladas; la base de la alimentacion es, en los dos lugares, el maiz bajo
sus diversas formas de atole, fortillas, tamales, y en Sonora esquile y pinole;
pero en esta frontera se toma mas carne y queso por su mayor abundancia, ex-
cepto en estos ultimos afios, que la guerra y otras calamidades han ocasionado
extrema miseria. En Veracruz la gente del pueblo se ocupa en la labranza y
otra parte en la marineria, ademas de los diversos oficios y artes conocidos: en
Sonora una parte considerable esta dedicada 4 la mineria y el reslo & las refe-
ridas ocupaciones. El sonorense pasa sus intermitentes ‘al aire libre y suele
curarselas con mucha facilidad mediante una maceracion de mezquite con sat
marina 6 cocimiento de copalguni (copalehi): aqui la caquexia es muy rara; sin
embargo, en los afios que ocurrieron las inundaciones de gue he hablado y en
el de 84, el impaludismo ha sido mas grave y se han observado m‘uornumero
de casos de caquexia. Las perniciosas siempre han sido raras.

El veracruzano tiene que curarse constantemenle para prolongar la vida y aca-
ba por sucumbir por la caquexia, una vez contaminado seriamente. Resulla de
lo dicho, que dos regiones tan diversas tienen de comiun una endemia gue, aun-
que notoriamente menos mortifera en la frontera que en el Atlantico, es, no ohs-
tante, el elemento patoldgico que prepondera y ef de mas importancia entre las
enfermedades infecciosas de su patologia.

Desde el punto de vista etiologico de Jas enfermedades paltidicas parece & pri-
mera vista esta comparacion constituir una objecién seria & la teoria patogénica
dominante de la malaria, y viene, por lo mismo, 4 anmentar la confusion 6 desvir-
inar las opiniones generalmente aceptadas. Desde Lancisi (1695 De noxiis palu-
dum efluviis) se han referido estas enfermedades 4 ciertassubstancias, efluvios 6
emanaciones que se desarrollan en los lugares pantanosos.6 himedos & conse-
cuencia de la descomposicion de materias vegetales. No deja de contrariarmucho
a la teoria, que por otra parte permite explicar el mayor nimero de hechos, el que -
lugares calidos pero sumamente secos y escasos de vegetacion sean paltdicos &
veces en alto grado. Nosolros observamos inlermitenies y remilentes en los
meses de Marzo y Abril, época de la sequedad maxima, y aun en la aclvalidad
estamos observando enfermedades infecciosas todavia en el mes de Enero, sien-
do asi que la capa de agua subterranea ha descendido considerablemente por la
suma escasez de lluvias. No han pasado inapercibidos hechos analogos a los
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practicos de otros paises, como por ejemplo & los ingleses, segiin lo comprueba
el siguiente pasaje de Watson que iraduzco:

«He dicho que no es indispensable la presencia de pantanos para que se des-
arrolle la malaria; mas atn, el Dr. Fergusson, médico que ha tenido muy bue-
nas oportunidades para estudiar Ja cuestion, asegura que tampoco es necesaria
la vegetacion: que este veneno particular puede existir en cantidad sin que haya
en descomposicion malerias vegetales. Como la creencia general, en mi opinion
es errénea, y considero de grande interés que se propaguen entre los médicos
ideas exactas sobre este asunto, mencionaré unos cuantos de los hechos mas
notables detallados por el Dr. Fergusson, que estan conlenidos en un trabajo
titulado «On the nature and history of Marsh Poison.» Edimb. Philos. Trans.

«En Agosto de 1794, nuestro ejército acampé en Rosendaal y Osterhout (Ho-
landa) después de un verano muy ardiente y seco. El suelo de ambos lugares
lo formaba una llanura arenosa cuya superficie estaba perfectamente seca y-en
donde no habia mas vegetacion que algunos raquiticos y escasos brezos. A unas
* cuantas pulgadas de distancia se encontraba agua, pero clara, limpida y pola-
ble; sin embargo, se presentaron en el ejército gran namero de fiehres intermi-
tentes y remitentes. En Walcheren el suelo es muy parecido y Sir Gilbert Blane
lo describe como formado de una arena blanca y fina (llamada en los condados
de Inglaterra «sili») y una tercera parte de arcilla. Después de un verano muy
seco y caluroso, la tropa inglesa fué de tal manera atacada por las fiebres endé-
micas en aquella isla, que el Dr. Fergusson dijo que este hecho fué sin prece-
dente en los anales de la vida militar.» :

Por no ser difuso no cito textualmente lo que escribio Watson acerca de las
observaciones de su compatriota en Espaia, como la que refiere del desarrollo
de las fiebres en los llanos de Estremadura después de la batalla de Talavera, y
en Ciudad Rodrigo, orillas del Agueda, en donde la sequedad era extrema, y
tanto, que el Guadiana mismo habia cesado de correr; pero me parece curioso
¢ instractivo decir lo que refiere de Portugal, & saber: que Alentejo, de suelo
arenoso y excesivamente seco, es intensamente paladico y abundan alli las remi-
tenles graves; mientras que al otro lado del Tajo, sobre un suelo rocalloso,
cerca de Lishoa, atravesado por numerosas corrientes de agua que bajan de
1as colinas, y rodeado de jardines, se goza de una inmunidad completa.

En su articulo de «Pantano,» Mr. Vallen (Dice. enciclop. des sciens. méd.) ha
establecido una distincion que se debe tener presente en la patogenia del impa-
ludismo, ilamando al uno «geografico» y al otro «médico:» esta constituido el
segundo, primero por un suelo rico en maiterias organicas, no ventilado, sino
reteniendo en.sus diversas capas aire confinado: segundo, agua estancada sin
renovacion en cantidad suficiente para conservar el suelo constantemente htime-
do, pero no inundado; tercero, una temperatura capaz de determinar 9 aclivar
la fermentacion. Siempre que se encuentren reunidas estas condiciones, queda
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constituido el foco paladeano, aunque la apariencia exterior del suelo no revele
que existe un panlano.»

En Sonora no podemos decir que tenemos un suelo rico en materias organi-
cas (excepto en los alrededores de las poblaciones por falta de asec), pues los
detritus de la vegetacion son insignificautes; las corrientes de aire tienen los ca-
racleres de los vientos alisios conocidos y los del Sur, huracanados 4 veces en
el otoito; de modo que no carece de ventilacion. No tiene la tierra mas que las
dos condiciones altimas, la humedad en un periodo de muy corta duracion del
afio y la temperatura ardiente durante ocho meses. Tampoco hay probabilida-
des que existan esa clase de panlanos subterrianeos 4 los cuales se han atribuido
en olros paises.la presencia de esta clase de fiebres (Jacquot y Armieux).

Sin embargo, como se debe decir todo lo favorable o adverso 4 lag teorias,
observaré que las casas de la poblacion que tienen huertas 6 plantas en el suelo
de los palios son mucho mas malsanas que las secas; las edificadas 4 orillas de
los dos arroyos que circundan la parte baja y plana de la ciudad, son focos cons-
tantes de- impaludismo, aunque la sequedad del lecho sea muy grande, como
ha sucedido el afio- pasado y continia en el presente. La capa de agua subte-
rranea ha bajado tanto que muchos pozos estan agotados, y enelarroyo es ne-
cesario cavar de 10 hasta 21 pies para encontrar agua. El verano pasado fué
muy ardiente y prolongado, las aguas escasas y las de invierno nulas hasta la
fecha; los atroyos han estado con agua muy pocas semanas en los meses de Ju-
lio, Agosto y Septiembre, y el impaludismo ha sido muy extenso. En el resto
del distrito, por el lado del Mayo, todos los afios se presentan en abundancia las
fiebres y son mas graves que en la ciudad. Es muy. probable que tanto en este
rio como en el Yaqui exista la forma biliosa grave y hematarica, muy parecida
al vomito prieto ¢ fiebre amarilla, pues tengo informes que de tiempo inmemo-
rial los indios conocen una clase de fiebre en la que sobreviene ictericia y he-
morragias por diversas vias, siendo rapidamente mortal y que designan bajo el
nombre de zahuali, que en lengua yaqui significa amarillo.

De todos estos hechos-que refiero, tanto referentes al pais como exiranje-
ros se-puede deducir que, aunque la malaria y la descomposicion vegetal co-
existen muy & menudo, no tienen una necesaria & indispensable relacion .de
causalidad, y por esto asienta Watson que: el desarrollo de estos miasmas pa-
rece necesitar una superficie capaz de absorber la humedad, que ésta sea inun-
dada 6 impregnada por el agua y desecada después; que mientras mas alta sea
la temperatura y mas rapida la desecacion, mas abundante y virulento serd e}
veneno (mas viralento, probablemente por ser mas abundante). El no cree que
la descomposicion de materias vegetales ¢ animales pueda producir ningtn gé-
nero de fiebres. No obslante, hay que recordar otras observaciones que parecen
concluyentes en sentido contrario, tales como las del Profesor Morsen, de Bru-
selas, que admite que-las-fiebres pueden ser producidas: por Jas emanaciones de
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aguas frescas, llevando algas en suspension, y las del célebre algologo Mosler,
de Munich. Lo mismo han opinado olros autores y aun se hallan descritas por
los @ltimos investigadores diversas clases de parasitos denominados con los nom-
bres de Palmelba, Bacterias, Bacillus del impaludismo, siendo lo ultimo escrito
sobre la materia, el descubrimiento de Mr. Laveran, 1880, confirmado por el
Dr. Richard, 1882 (Path. et Clin. Méd., T. I, pag. 92, Laveran et Tessier).
Llama la atencion cémo los autores no se han podido poner de acuerdo y aun
miran con cierto desdén lo que otros pretenden haber descubierto, como esta su-
cediendo con la fiebre amarilla. Los parasitos descritos por Laveran difieren
mucho de las algas que otros (Hallier Salysbury) consideran como el agente infec-
€i0s0, asi como los Bacillus de Grudeli y Klebs. .Si el descubrimiento Jue anuncio
Laveran es ratificado y aceptado en la ciencia, no cabe duda que consliluird un
positivo adelanto, pues permitira asegurar el diagnostico del impaludismo con
precision, lo cual es de gran trascendencia en la practica. Describe Laveran tres
clases de cuerpos que designa con los nombres de 1, 2 y 3. El primero de for-
ma semilunar con granulos en el centro; el segundo de forma esférica, transpa-
rente, inmovil y con granulos colocados en forma circular, y del cual se des-
prenden filamentos terminados en un extremo globuloso y dotados de un mo-
vimiento oscilatorio que no son visibles en el estado de reposo 4 causa de su
transparencia. Los dichos filamentos se desprenden al fin del cuerpo esférico y
quedan libres en medio de los globulos sanguineos. Otros corpusculos mas pe-
quefios, semejantes & los anteriores, sin filamentos, que suelen incrustarse en
los globulos rojos de la sangre. Por altimo, el cuerpo num. 3, que considera
como una forma cadavérica de los anleriores, esférico o irregular con granulos
pigmentarios dispuestos en circulo concéntrico ¢ amontonados irregularmente
en la periferia y desprovistos de niicleo, lo que permite distinguirlos de los leu-
cocitos melaniferos. Considera el autor estos cuerpecillos como Ias diferentes
fases de la vida de un animal, Y en efecto, el cuerpo nim. 2 con granulos y fila-
mentos moviles, tiene gran semejanza exterior con algunos rizopodos como el
ameba, llamado arcella acuminata (Carpenter The Micos and its Rev., p. 477).
La impresion que causa ese corpisculo es la que presenta dicho animal que
cito, provisto de una masa sarcodica central con varios pseudopodia, que son los
filamentos. La falta de vesicula contractil y de cubierta testacea establecen una
diferencia radicalisima. -

Este estudio me parece de sumo interés practico y me propongo emprenderlo
aprimera oportunidad. En efecto, cuan wtil no sera que mediante el examen de
la sangre podamos decidir en los casos dudosos de impaludismo si tenemos que
tratar &-este género de inloxicacion miasmatica 6 no. De esto volvers a ocupar-
me al tratar de los signos diagnosticos.

A pesar de no haberse uniformado hasta la fecha las opiniones acerca del

- agente productor de la enfermedad, si es generalmente aceptada la idea del pa- -
’ Tomo XXII.— 22
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rasilismo, y por lo que loca & las condiciones climatéricas que le son favorables
en nuestro pais, me basta hacer constar que se encuentra no sélo en los climas
calidos y hiimedos, sino en los calidos y secos.- No s6lo en las regiones tapiza-
das de una vegentacion exuberante y tropical, sino en otras escasas y aridas, no
s6lo en los lilorales de ambas costas y en la zona templada, sino en la grande
alliplanicie central, en lugares medianamente hiumedos que tienen una tempe-
ratura superior & 200 centigrados en el verano.

*
% %

Por lo que mira a las formas que aqui observamos del impaludismo, puede de.
cirse que las mas graves como la perniciosa y la caguexia son raras. De las
primeras 1o lengo nolicia mas que de cuatro casos, de los cuales uno fué mor-
tal, tomando la forma comatosa en una persona que padecia bronquilis cronica
y tenia mas de 60 afios de edad. En cuanto & la caquexia ha sido menos rara
en estos limos afnos, y de ordinario no es tan grave como la de la otra costa.
Se encuentra mas comunmente en los nifios, ¢ue acaban por restablecerse. No
se acompafia de aquel grado tan profundo de melancolia que couslifuye una
enfermedad incurable aun cambiando de clima, ni es comin observar ese enor-
me infarto del bazo y del higado que, como es sabido, constituyen las prin-
cipales lesiones organicas de la intoxicacién. Lo mas comin son Jas infermi-
tentes de tipos cuotidiano, tercio y raras veces cuarto, las remifentes y pseu-
doconlinuas. Los accesos no siempre se presentan en la mafiana, como es co-
mun en Baropa, segin dicen los autlores franceses, y creo que de tres casos en
dos se observan vesperlinos, comenzando después de comer a las dos ¢ tres de
la tarde: el acceso es muy frecuentemente incompleto, faltando el sudor 6 siendo
éste muy insignificante. La cefalalgia y dolor lumbar son intensos mediana-
mente y no llegan en fuerza 4 la del impaludismo veracruzano; lo mismo que
los vomitos, que son excepcionales en la intermitente, que no estd compli-
cada de alguoa indigestion 6 congestion hepatica. En dos casos de nifos he
observado la ictericia que en personas adultas es muy raro enconirar, y esto ha
sido en las circunstancias especiales del afio pasado, que tuvimos una constitu-
cion médica francamente biliosa. El catarro gastrico moderado es sintoma fre-
cuenie. El infarto del bazo constantemente en mayor 6 menor grado; el del
higado lo es menos, pero en las remitentes raras veces falta. Este esunsignode.
valor en loscasos dudosos, como fué en el siguiente: el aito de 81 vi en consulta
4 una joven de trece afios que llevaba ocho dias de fiebre. Habia tenido epis-
taxis al comenzar, cefalalgia muy intensa, fiebre fuerte, continuo subdelirio en
la noche y eslado tifoideo en el dia: la lengua estaba roja en los bordes, con
capa saburral y muy seca. El aspecto completo era el del tifo exantematico; pero
faltando todo género de erupcion y existiendo ademés del infarto del bazo un
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higado mas voluminoso que lo normal, me fundé en este signo principalmente
y la falta de los anteriores para creer que se trataba de una simple remitente,
cosa qué la marcha y el tralamiento comprobaron, pues no aparecié ninguna
erupeion cutanea y la enfermedad cedio a la segunda semana con la quinina.

De las intermilentes cotidianas y tercias poco Lengo que decir, si no es que
abandonadas 4 si mismas 6 tratadas con dosis muy pequeiias de quinina suelen
hacerse muy rebeldes y durar largos meses, siendo, por el conlrario, sumamente
dociles al tratamiento médico bien dirigido. El capitulo mis interesante del im-
paludismo en esta region, y entiendo que lo es tambiéa en todo el Estado, se
refiere & las remitentes y pseudo—continuas, por su frecuencia y gravedad en de-
terminados casos.

Por regla general puede decirse que la remitente, sea simple ¢ biliosa, no
dura menos de veinte dias, que cuando no trae complicacién pulmonar 6 cere-
bral, no ocasiona la muerte: que se observa  todas edades, siendo sumamente
grave en los nifios. El afio pasado tuve varios casos, entre ellos uno mortal al
tercer dia en un nifio recién nacido, cuya madre habia perdido dos afios antes otro
hijo del mismo modo. Olro nifio se escapd, aunque la fiebre, que duro diez
dias, fué baslante intensa, con exacerbaciones vesperlinas hasta de £1°5. En el
periodo medio de la vida no tiene mas inconveniente que su duracion, si es bien
atendida médicamente. En las personas de edad suele complicarse con pulmo-
nia, lo que aumenta mucho su gravedad. He visto algunos casos mor tales por
esta cireunstancia. En los nifios no he observado que aparezca esta complica~
¢ion, sino la cerebral, que es mas grave adn. Ordinariamente los sintomas mas
molestos son: cefalalgia y catarro gastrico, que no falta aun en las formas mas
simples. El infarto del higado, como anles dije, es muy frecuente y solo falta
cuando la duracion de la fiebre es corla; pero existe en las que se prolongan
hasta 25 0 30 dias. Suelen precederla accesos de intermitente cotidiana 0 tercia,
que también aparecen después que ha terminado, lo cual no deja duda de su
caracter miasmatico paludeano. La temperatura presenta un curso uniforme
subiendo desde los primeros dias hasta 38°5 6 39° en la mafiana con exacerba-
¢ion vespertina de 10 4 1°5. Suele no haber relacion entre el numero de pulsa-
ciones y la temperatura. Muy raras veces se acompafia de hemorragia 6 icleri-
cia. Recuerdo un caso que termind con una enterorragia muy abundante & los
veinticinco dias. A su término quedd la enferma muy debilitada y la convale-
cencia fué larga y delicada. Particularmente exige mucha atencion el estado del
tubo digestivo, cuyas funciones se restablecen con lentitud. Un abuso de régimen.
puede tener serias consecuencias, como lo comprueba el siguiente caso: el afio
de 78 vi en consulta al Sr. L. S., joven de veintiseis & veintiocho afios, que
tenia una fiebre remitente. Entrado en convalecencia y habiendo quedado muy
débil, tomo un vaso de leche con pinole (maiz lostado en polvo, 6 trigo), le so--
brevino-una indigestion con ¢olico ventoso y atascamiento intestinal, que fué des-:
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conocido (pues se tomd por peritonitis y se traté por la morfina), resultando de
ambos gravisimos errores la muerte del paciente. En la remitente biliosa se
observan ademas de los sintomas dichos una basca tenaz con vomitos ¢ evacua-
ciones biliosas: es, por lo mismo, mas molesta para el enfermo. Puede decirse
que es un grado mas alto que la remitente simple, en'donde los sintomas gastro-
hepaticos son mitigados. Entre nosotros, salvo complicacion, no es mortal, a
diferencia de lo que pasa en los climas calidos y hamedos, que ya por si 6 por
su complicacion con la disenteria ¢ la hepalilis, es con frecuencia de suma, gra-
vedad. A consecuencia de esta forma de fiebre es Menos raro ver la caquexia y
sobre todo una irritacion gastro-intestinal grave. El afio antepasado perdi una
enferma, sefiora de sesenta y cinco afios de edad, que después de la fiebre con-
servo un catarro crénico de las vias digeslivas con infarto del bazo, y al altimo,
edemas de los tobillos y anemia profunda. La inapetencia era absoluta, la len-
gua constantemente saburral, alternativas de diarrea ¥y constipacion. Fué debi-
litindose gradualmente en periodo de tres Ineses, hasia que murio por agota-
miento.

Suele también quedar 4 consecuencia de esta fiebre, un infarto cronico é in-
curable del bazo que hace sufrir 4 los enfermos ¥y aun puede producir la hipo-
condria. En uno de los casos que veo de cuando en cuando el enfermo padece
un dolor situado bajo el borde costal izquierdo; no se apercibe el organo muy
aumentado de volumen, pero si es un poco sensible 4 la presion y suele produ-
¢ir irradiaciones dolorosas, principalmente al nivel de Ia tetilla, que mantiene
constanlemente preocupado al enfermo con la ides de un aneurisma del cora-
20n. Esta reliquia es el resultado de una fiebre remitente que tuvo hace guince
afios. El estado general es muy satisfactorio, pero el mal se ha presentado re-
belde & las medicinas apropiadas, lo que me hace considerar como probable que
dicho dolor sea debido 4 esas cicatrices que suelen quedar en el bazo después
del infarto agudo, y de que habla Griesinger, 6 bien al relajamiento que sufrio
el ligamento freno-esplénico y que el 6rgano atiranta por su peso: el enfermo
siente mucho consuelo cuando le molesta el dolor, metiéndose los cuatro dedos
de la mano bajo del borde costal y levantando el bazo.

Otro hecho notable tengo en la actualidad que es digno de referirse por la
forma insélita que ha tomado dicho drgano y haberse acompafiado de hemorra-
gias en el tubo digestivo, cuyo resumen es el siguiente: J. Quiroz, de veintiocho
afos, habita en un pueblo situado en las margenes del Mayo; ha padecido con
frecuencia de fiebres intermitentes, y en el curso de varios anos ha tenido tres
remitentes. Hace seis que tiene hemeralopia, y poco mas 6 menos desde que
tiene este mal de Ia visién observé un tumor situado en el vientre y que se ha
acompanado de una dispepsia constante. En el mes de Marzo del afio pasado
tuvo una abundante hemorragia por la boca, primero de sangre negra como
asiento de café y luego liquida y rutilante: en los dias siguientes sobrevinieron
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enterorragias abundantes: al mes se repilid la hemorragia durante seis dias por
el intestino, y de nueva cuenta 4 los dos meses por tres dias. A consecuencia de
eslo se aumento considerablemente el estado de anemia en que se encontraba.

El tumor abdominal esta situado en el hipocondrio izquierdo, se avanza ha-
cia el ombligo y tiene una 4rea de macicez irregularmente circular, de 13 4 14
centimetros de diametro, de superficie lisa y dura, que se puede explorar en toda
su extension y hace cuerpo con el resto del bazo situado bajo e! hipocondrio.
Su origen pallidico me parece indudable y presenta de extraordinario, en mi
concepto, tanto su forma como las hemorragias 4 que ha dado lugar. En cfecto,
en los numerosos casos que he visto en‘la costa del Atlantico principalmente,
" el bazo se desarrolla paralelamente & la linea media hasta llegar muchas veces
cerca del pubis. En este enfermo hajd tan solo al nivel del ombligo y todo su
desarrollo lo tiene hacia el epigastrio. Parece muy probable que ha contraido
adherencias con el estdmago, el cual, ulcerado, dié origen & la hemorragia. El
tratamiento por la quinina, arsénico, yoduro de potasio, bafios frios y buena ali-
mentacion, ha disminuido muy poco el volumen del tumor, pero ha tenido la
ventaja de ahuyentar los accesos febriles y mejorar notablemente la constitucion.
Es de suponer que se trata aqui de una de esas degeneraciones organicas del
bazo, eon frecuencia irremediables, que segan los trabajos del Dr. Kelsch con-
sisten en un engrosamiento del tejido conjuntivo con replecion sanguinea de los
senos venosos y tal vez hiperplasia linfitica. Es muy probable que el centro del
organo 0 porlo menos la parte que ha contraido adherencias con el estomago
esté reblandecida y desorganizada, pues sabemos que este resultado es muy co-
miin en esta clase de lesiones paludicas, que quiza sea debido 4 la penelracién de
enormes cantidades de elementos pigmentarios.

*
* %

Después de estas breves consideraciones sobre las fiebres remitentes, pasaré
al estudio de las continuas, estableciendo una diferencia que 4 su tiempo justifi-
caré entre las paludeanas 0 de origen especifico, y las simples 6 climaléricas.
Agregando los datos estadisticos que pueda proporcionarme no solo de mi prac-
tica sino de la de los compaifieros que ejercen en la localidad, terminaré con las
fiebres andmalas, el diagndstico y tralamiento de todas ellas. Pero como esie
estudio por necesidad tiene que ser algo extenso, para no demorar mas tiempo
su remision y cumplir lo mas pronto que me ha sido posible con mi lectura re-
glamentaria, lo interrumpo, ofreciendo enviar 4 esa Honorable Academia su con-
clusion.

Alamos, Enero 17 de 1887.
AxTONIO J. CARBAJAL.



