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GACETA MEDICA DE MEXICO

PERIODICO
DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE MEXICO.

GINECOLOGIA.
TRATAMIENTO ANTISEPTICO DE LA LEUCORREA.

I

Hace calorce afios que vi anunciado un voluminoso libro que se publicaba en
Inglaterra, acerca de las funestas consacuencias del abuso, muy general, de las
cauterizaciones en el tratamiento de las enfermedades uterinas; por entonces yo
estaba convencido también de la impotencia de nuestros agentes curativos y de
la inutilidad de las inyecciones astringentes en el tratamiento de la leucorrea.

“La practica que se seguia en aquella época la podéis recordar con facilidad; con-
sistia en aplicar el espejo de cuatro valvas, cauterizar el cuello del atero con nitra~
to de plata, solido o disuelto, prescribiendo como importantisimos auxiliares las
inyecciones astringentes de substancias minerales 0 vegetales: al cabo de un afio
si la enfermedad no estaba en el mismo estado, habia hecho progresos; las fre-
cuentes caulerizaciones con el nitrato de plata, ademas del dolor que general-
mente las acompana, habian sido frecuentes auxiliares para mantener la propen-
sion & las metxonragms el flujo leucorreico repetido y abundante extendia
plomesxvamente su influjo sobre Ja salud general. Dispepsia gasiro-intestinal,
anemia en sus diferentes periodos, per lurbacmnes sensoriales del tero y del
ovario, dismenorrea ¢ melrorragia algunas veces peligrosa; finalmente, no muy
raros accidentes histéricos 6 epileptiformes; tal era el 001 tejo que seguia &
una lesion del cuello del utero & una secrecién progresiva y agolante al cabo
del tiempo. ,

La préctica seguida | por el Dr. West. en estas ocasiones, consistia en los ca- .
sos agudos 6 verdaderamente mﬂamalm i0s, en medios Iocales auxiliados de un
tratamiento general. '

Es conocido el uso frecuente que hacen los 'médicos ingleses de las sanguijue-
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las sobre el titero mismo, de las unciones en la region sacra, del aceite de erélon
en mezcla decimal con linimento alcanforado simple, por medio de una esponja
sin procurar erupcion pustulosa, las inyecciones vaginales y bafios de agua ca-
liente. Al interior el acido clorhidrico con la tintura de belefio, el extracto del
cissampelos pareira, raiz del Brasil, diarético poco usado entre nosotros y que
contiene como principio activo 1a cissampelina, alcaloide de efectos sino dudosos
si muy poco conocidos.

El bicloruro de mercurio unido al extracto de cicuia, usado precisamente &
media comida para evilar la salivacion, es considerado, no solo por West sino
por otros médicos de Inglaterra, como el agenle mas poderoso, casi el especifico
de las inflamaciones ulerinas. A esto se agregaban las indicaciones de un tra-
tamiento general. '

En los casos de menorragia, el mismo West usaba dos veces al dia 30 gramos
de la siguiente pocion:

Sulfato de fierro.eiccecceceasacesencaraccanccencanaes gr. 045
s demagnesid...c-ce.aans teasesseraacenanacs pacs , 12,00
Kcido sulfirico dilnido...eeae semnssseroneen oo nann ;2,00

" Jarabe de NATANj&..en sssenesmanmscasaseancnnesaansnan ,» 16,00
AGUA 30 CATVIeacaar cocmsnrennenincaeacennennnnnnas . 180,00

Cotidianamente aplicaba por medio del espejo bivalvo de Coxeter, un tapon
de algodén mojado en una solucion concentrada de alumbre 6 expolvoreado con
tanino, O el mismo sulfato de alamina y potasa. :

Este tratamiento, muy racional de poner en contacto la curacion topica con la
fuente de la secrecion leucorreica, carecia de la inmovilidad y fijeza necesarias
para producir sus efeclos durables.

II

" La leucorrea ha sido considerada generalmente como un sintoma de diversos
estados inflamatorios del utero ¢ de las afecciones catarrales tanto del cuerpo
como de la porcion cervical del cuello, no siendo extrafia, aunque de n modo
secundario, la vagina en aquella afeccion.

Lo cierto es que en muchos casos, y no muy agudos de la enfermedad, el
Gitero pasa los seis 6 siete centimetros de su longitud normal y aumenta el peso
medio de 42 gramos; peso que el tacto digital puede apreciar con la costumbre
y la experiencia, si se praclica en posicion conveniente; el cuello adquiere tam-
bién mayor longitud y mayor volumen. No pocas veces el descenso accidental
del ulero, que proviene solo de su peso y volumen mayores, se toma en tales
casos como una caida de la matriz, remediable con operacxones quirargicas so-
lamente.
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A diversas y hasla extrafias teorias se ha ocurrido para explicar el origen de
los fluidos de la leucorrea; en varios sitios se han buscado las explicaciones de
esa secrecion, menos en los datos anatémicos y fisiologicos.
~ El utero y el cuello tienen periodos de secrecion durante los flujos mensirua-
les: entonces entran en actividad las glandulas de muy diferente estructura en
ambos organos. La cavidad regular del utero estd dividida en dos porciones:
casi serosa es la mucosa del fondo, mucosa propiamente dicha es la que co-
mienza con el cuello. Este tiene una cavidad ampulosa alargada, comprimida 6
aplanada en la parte media, y estrecha en los extremos, mas al comuniear con
el atero que en la parte que corresponde 2 la vagina. Esta cavidad anfractuosa
¢ irvegular tiene dos paredes respectivamente favorables para prodacir una se-
crecion en sus arrugas 0 desigualdades; ambas tienen hacia delante y atras el
eje 0 tronco del drbol de la vida, con sus ramas 6 prominencias laterales obli-
cuas y ascendentes como las nervaduras de las hojas de una planta. Las gruesas
pervaduras del drbol, paralelas cerca del orificio vaginal del cuello, son diver-
gentes hacia el Gtero, quedando una al lado de la otra; la anterior, mas volumi-
nosa, se desvia & la derecha, y la posterior 4 la izquierda.

De donde se deduce que el canal interior del cueilo uterino no es cilindrico;
que los ejes del drbol de la vida, superpuestos como dos plumas de ave por sus
caiiones, siguen el eje del cuello sin serle paralelos, que los repliegues laterales
oblicuos hacia arriba y afuera, entrelazandose en los bordes laterales de la cavi-
dad del mismo cuello, forman surcos paralelos de superficie rugosa, siendo dichos
repliegues muscalares en sus ejes, cubiertos de mucosa muy adherente.

El aparato glandular de la cavidad uterina es folicular; el del conducto del
cuello solo contiene glandulas racimosas.

Los huevos de Naboth son producciones patoldgicas, quistes de aquellas glan-
dulas racimosas de sencilla estruclura que ilegan & tener hasta cinco milime-
tros de diametro. Nada extrafio es que en ciertas leucorreas persistentes ¢
rebeldes, la sescarificaciones del interior del cuello hayan prodacido una cura
radical que no se habia conseguido con otros medios. Estas producciones glan-
dolares adguieren derechio de domicilio en el cuello uterino 4 la edad de sesenta
a ochenta afios, época también en que ilega & cerrarse la comunicacion entre
el cuello y la cavidad del utero.

ITI

La mucosa del cuello (su canal de comunicacion con el ulero) se cogestiona
en las épocas periddicas regulares 0 irregulares de la menstruacion, durante el
embarazo y despues de él, en las afecciones inflamatorias agudas 0 en las ca-
tarrales del cuerpo ulerino; parlicipa, pues, con éste, de sus estados fisiologico
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y palologico: comunica libremente con la vagina, donde es accesible al aire
exterior durante las oscilaciones del cuerpo del utero, que se inclina hacia ade-
lante cuando la vejiga urinaria se vacia, y hacia atris cuando se llena.

Resulta que la anatomia y fisiologia del atero explican que si bien las fancio-
nes del cuello estan ligadas con las del primero, también puede ser el sitio de
afecciones propias, independientes del ttero y de la vagina; esta es la leucorrea
del cuello uterino, constituyente por si sola una enlidad patolégica.

Solamente presentaré 4 esta respetable Sociedad los que me atrevo 4 llamar
tipos principales de la leucorrea, con limitados apunies tomados de mis obser-
vaciones, hechos, recopilados unos, traidos otros 4 la memoria, pues no siempre
el médico dispone de tiempo para consignarlos todos.

- Una de las principales variedades de la enfermedad, tal vez la mas comiin, es
la que se presenta en las virgenes, en las que no han tenido hijos, solter as 0
casadas, en las edades comprendidas desde 16 hasta cincuenta afios.

El flujo leucorreico data de algaon tiempo, generalmenie de mis de un aiio:
no se consulta al médico sino cuando la enfermedad ha llegado 4 ser una molestia
asquerosa por su abundancia 6 felidez, é cnando deteriora la salud general por
medio de la anemia y las dispepsias, las irregularidades mensiruales ¢ las me-
uonaglas. -

Cuando es posible hacer el reconocimienlo en personas virgenes, con espejos
de dimensiones adecuadas y solo en ciertas formas semilunares del himen, lo
primero que se advierte al abrir las valvas del pequefio espejo és la acumulacion
de un liquido consistente en el orificio vaginal del cuello uterino.

En sefioras casadas he visto varias veces un abultamiento del vienire que ha
(dado lugar 4 presunciones de embarazo, sin que el niero pasara con mucho de
sus dimensiones y peso normales: curada la leucorrea el vientre ha recobrado
sus dimensiones regulares, y los accidentes puramente timpaniticos del intestino
han desaparecido por completo. '

Hay otra variedad de la afeccion, que se presenia algunas veces en el primer
mes del embarazo, cuando no es posible suponerlo, y cuando seria. peligroso el
uso del histerometro, cuyo empleo, dicho sea de paso, debe ser mas limitado
de lo que se acostumbra. En estos casos la abundancia del escurrimiento y las
perturbaciones funcionales reclaman la intervencion médica: el tratamiento de-
bera ser el mismo que en otras variedades de la afeccion con la mas plena segu-
ridad en el resultado curativo y sin peligros de ningiin género.

Iguales medios reclama la leucorrea que se presenta uno ¢ dos meses después
del parto. En estas formas de la enfermedad, el cuello ulerino puede ser el
asiento de una lesién puramente local, sin relaciones intimas 6 dé vecindad con
el atero 6 con la vagina; puede también proporcionar liquidos mas sanguino-
lentos y fétidos que mucosos, los cuales han reclamado siempre el mismo tra--
tamiento. -
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Hay olra forma de la enfermedad puramente blenorragica y también sifilitica;
esta tltima con uleeracion det cuello, que puede ser de dificil diagnostico en el
primer caso, y de peligro por su contagio, en el segundo; mucha pradencia re-
quiere Ja aclaracion de su naturaleza al investigar las enfermedades actuales
del marido.

IV

El tratamiento topico de West no me did.en el espacio de dos afios de fre-

- cuenles aplicaciones resultados satisfactorios, lo cual tenia su explicacion enla

poca fijeza del medio curativo. Me propuse poner entonces en praclica un tra-

tamiento local antiséptico mas fijo, sin descuidar otros medios auxiliares: con

¢l he conseguido, después de ires 6 cuatro aplicaciones, y en casos rebeldes, en
el término de dos meses, una curacion radical.

Entre los agentes antiséplicos, el cido fénico es insoportable por su olor para
algunas sefioras y de no pequefios peligros por sus envenenamientos: después
de varios experimenlos me fijé en el dcido bdrico en polvo 6 su solucion muy
concentrada al calor y en el bicloruro de mercurio en solucion al milésimo.

El tapon de West se desarregla 6 cambia de lugar con facilidad; no se puede
asegurar su contacto sin reposo prolongado y sin numerosas aplicaciones coli-
dianas, que no evitaban sin embargo la prolougacion del tralamiento: el tanino,
si bien es una substancia que preserva dela alleracion & las pieles por medio de
una combinacion quimica, después imputrescible al contaclo del aire y en mez-
cla con liguidos mucosos, es invadido por multitad de organismos atmosféricos,
y lo mismo puede decirse del alumbre.

No sucede lo mismo con el acido borico, substancia que de preferencia 4 los
demas antiséplicos he empleado en el tratamiento local de la leacorrea: el acido
borico esta clasificado entre los.antisépticos de cuarto orden, al lado del bromhi-
drato de quinina, del sulfato de proloxido de fierro y del salicilaio de sosa; po-
sée cualidades altamente recomendables para llenar las condiciones que reguiere
un tratamiento de este género;-es fijo, no es venernoso; su contacto no es caus-
tico ni irritante como el-del acido fénico; es poco soluble en el agua, y esto ase-
gura su accion mas projongada en su contacto con [a mucosa del cuello uterino;
k% satura el-agua 4 la temperatura ordinaria; el agua caliente y el alcohol
disuelven mayor cantidad, pudiendo prepararse soluciones al 30% .

El dcido borico a la dosis de 7.50 se opone 4 la puirefaccion de un litro de
caldo de buey neutralizado por los procedimientos de Pasteur, segan los conclu-
yentes experimentos de Miquel (Les organismes vivants de Paimosphére, par
M. P. Miquel.—Paris, 1883, pag. 292.)

En igualdad de circunstancias, 0,07 de bicloruro de meércurio, neutralizan el
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mismo liquido de Miquel: después del agua oxigenada, de que se necesilan so-
lamenle § centigramos para el mismo fin, el bicloruro de mercurio esta llamado
a ser el primer antiséptico aun en las curaciones de Lister.

v

Hecho el tacto vaginal en la posicion vertical para apreciar la longitud del
cuello, el peso, el descenso del tero y su posicion, se tienen prevenidos los ma-
teriales siguientes de curacién:

Pequefias esponjas finas, cordon y algodén desinfectados en una solucién hir-
viente al 30% de acido borico: soluciones concentradas de este acido y solucion
al milésimo de bicloruro de mercurio para usarlos segan los casos.

Los espejos y pinzas se desinfectan en bafio de solucion fénica al 5% , solu-
cion que no oxida el acero: los espejos se deben engrasar con vaselina después
de sumergirlos en agua caliente. .

Seata un cordon desinfectado & una pequefia esponja fina de 3 4 5 centimetros
de diametro, preparada como se ha dicho anleriormente, se moja en una sola-
cién borica concentrada y se cubre de polvo de cido hérico, se lleva con una
pinza larga hasta el cuello del utero, se deja aplicada y pendiente del cordon; se
poue después un tapon de algodon borico, alargado también, fijo con cordon,
de dimensiones proporcionadas 4 la vagina; se abre un poco mas el espejo sa-
candolo sobre la pinza y retirando ésta finalmente: se alan los dos hilos del cor-
don, se deja la curacion veinlicuatro horas; se repite segin la abundancia y
caracler de la secrecion, desde una hasta cualro veces por semana; en los inler-
valos se prescriben inyecciones con acido borico. Si hay alguna ulceracion sos-
pechosa de origen sifililico se cauteriza con el nitrato acido de mercurio, toman-
do las precauciones conocidas en tales easos.

Si hay fetidez en el escurrimiento, i el ligquido es sanguinolento, si la lenco-
reea es blenorragica, se sustituye la solucion bérica con la de bicloruro de mer-
curio al milésimo para la esponja, y se usa del algodon desinfectado con esta subs-
tancia; se practican las inyecciones con una solucién de medio gramo de bicloruro
de mercario por mil de agua destilada. En estos casos y en aquellos de naturaleza
blenorragica se agregan los medios conocidos para el tratamiento.

En las primeras curaciones se advierte la gran cantidad de mucosidad 6 ligui-
dos supuralivos que aumentan el peso de la esponja y tapén de algodén; fluidos
coyo caracter va cambiando hasta desaparecer por completo.

Conelusion: el tratamiento antiséptico de las leucorreas es de una aplicacion
facil, aunque costosa y abrevia de un modo palpable la duracion de la enferme-
dad, con resullados mas seguros que con los otros procedimientos.




GACETA MEDICA DE MEXICO 167

Algunas observaciones relativas al tratamiento antiséptieo
de 1a leucorrea.

La Sra. A. de V., de veintisiete afios de edad, temperamento linfitico, de buena salud anterior
en lo general, comenz6 su menstraacién 4 los trece afios, que fué muchas veces escasa, dolorosa
6 irregular; se cas6 & los veinticuatro; mo ha tenido hijos; desde su matrimonio datan los sin-
tomas de la anemia, segtin sus informes; hace un afio padece de leucorrea, habiendo tomado por
embarazo un abultamiento puramente timpanitico del vientre y un ligero edema de las piernas,
que no dependia de afeccion orgénica del eorazdn, ni de lesiones locales 6 de albuminuria. Posi-
¢ién y volumen normales del Gtero; estado catarral del cuello, flujo abundante mueoso y sero—
purulento.

Tratamiento tonico-ferruginoso; curacién tépica con deido bérico, inyecciones de aseo astrin-
gentes; curacién completa sin reineidencia; ocho aplicaciones locales del 4cido bérico en el espa-
cio de un mes. Bl vientre recobrd su yolumen normal, desaparecieron los edemas de las piernas

-y los otros accidentes con cuatro meses de tratamiento interior.

La Sra. B. de 6., casada, de veinte afios, cuatro de matrimonio, no ha tenido hijos; tempera-
mento sanguineo, menstruacién & los quince afios; volumen del dtero normal, leucorrea abun-
dante y fétida, dismenorrea, dolor ovérico derecho en las épocas menstruales.

Tratamiento topico con el 4cido bérico, alternando con la solucion al milésimo de bicloruro de
mercurio; inyecciones con solueién de tanine y alumbre. Alivio en el espacio de un mes, hacien-
do dos curaciones por semana.

La Srita. I. V., doncella de cincuenta afios, temperamento bilioso, y con manchas hepéticas en
las mejillas: comenz6 su menstruacion 4 los catorce afios y fué abundante 6 irregular: 1a leucorrea
databa de dxez afios, y en este tiempo se acompafié de dispepsia gastro-intestinal, enflaqueci-
miento notable y de accidentes histéricos; hacia siete afios que se habia supumldo la mens-
truacién.

" No era posible el tacto digital para apreciar la posicién del titero; el himen de forma semilunar.

La curacién tépica se practic con facilidad por medio de un pequefio espejo bivalvo construido
en México, y con inyecciones de bicloruro de mercurio (medio gramo por mil de agua destilada)
en el espacio de cuatro meses, con dos curaciones por semana. No ha habido reineidencia.

La Sra. A. de R., casada, de diez y ocho afios, temperamento sangufneo, un afio de matrimo-
nio, no ha estado embarazada; comenzé la menstruacion 4 los catorce afios. Hstado actual: me-
tritis intenss, calor vaginal; tacto para apreciar la posicién del utero, muy doloroso; leucorrea
abundante y supurativa, myectados el cuello y toda Ia vagina.

Tratamiento: inyecciones de agua. 4 40 grados; bafios de asiento prolongados; curacién horica;
bicloruro de mercurio y extracto de cieuta al interior en medio de las comidas. Supe después que
aquellos accidentes eran ocasionados por una blenorrea del marido y se agregé el tratamiento
adecnado. Tratamiento local con solncién de bicloruro de mercurio en el espacio de dos meses y
medio, dos curaciones por semana; alivio completo.

La Sra. P. de 0., casada, de treinta afios, menstruacion 4 los diez y siete; lleva diez de matri-
montio; ha tenido dos partos, el segundo de gemelos que tienen afio y dos meses de edad.

Endometritis, flujo leucorreico abundante desde el tiltimo parto; pequefia desgarradura del cue-
1o uterino como de ocho milimetros; se le propuso en esta Capital una operacién quirirgica, que
no quiso admitir. Tratamiento de mercurio y extracto de cicuta al interior; curacion tépica con
acido borico 6 inyecciones también béricas. Desaparicién de los accidentes, cicatrizacién de la
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desgarradura después de dos meses de tratamiento. No he vuelto & ver 4 la enfe1ma, pero presu-
mo que no ha tenido reineidencia la enfermedad.

La Sra. A\ R. de N, casada, de cnarenta y dos afios de edad, temperamento sanguineo, co-
menz sumenstruacion regular desde los catoree afos de edad; tiene siete hijos, no ha tenido en-
fermedades notables que tengan relacion.coy el dtero; tuvo su primersa hija 4 los diez y siete afios;
buena salud en lo general; leucorrea con una pequefia nleeracién en el cuello uterino; caunteriza-
cién con nitrato 4cido de mercurio por haber sido un chanero aquella uleeracin: tratamiento
local con solucién al milésimo de bicloruro de merewurio 6 i inyecciones de Ja misma substaneia en
dosis conveniente, Curacién completa en el espacio de dos meses. No se han repetldo los acci-
dentes después de cinco afios.

" La Sra. AA. L. de B, treinta y dos afios de edad, menstruacién 4 los catorce, ha tenido siete
hijos, dismenorrea en su juventud. o

En el primer mes del dltimo embarazo tuvo una lencorrea abundante del cuelio uterino, 4 ve-
ces sanguinolenta, lo que hacfa presumir 4 1a enferma gue no estaba embarazada; dtero velumi-
noso, pesado, posicién normal; no habia sintomas de metritis intensa; uns pegueia desgarradura
del cuello uterino y acortamiento de su longitud. Curacidn tépica con 4deido bérico, inyecciones
bérieas, cieatrizacion de la desgarradura. Curacion en el espacio de un mes con dos tratamientos
por semana; parto consecutivo sin aceidentes.

La Sra. A. de B., de cuaren{a y cinco afios de edad, menstruando todavia; tres hijos; linfstios;
ha padecido reumatismos articulares anteriores y tiene una lesién valvular del corazén incipiente;
hace ocho afios que tuvo el tltimo parto; deépués ha tenido repetidas metrorragias y constante
leucorrea; el titero estd pesado y voluminoso, desciende hasta cerca de la vulva, Un distinguido
compafiero y amigo mfo opinaba, como yo, que esta enfermedad sélo podria remediarse de un
modo incompleto por medio de una operacién quirdrgica: sin embargo, después de dos meses y
medio de tratamiento, el ttero recobré su volumen easi normal; al practicar el tacto digital enla
posieién vertical, el cuello se tocaba 4 seis centimetros de la vualva.. Se le preseribid-el bicloruro
al interior segiin la formula de West y el tratamiento t6pico ya mencionado. No hubo reinciden-
cia de la lencorres; la enferma salié de México y posteriormente he sabido que solo hace progre-
503 la lesién del corazén.

La Sra. A. P. de P., de cnarenta y seis afios, menstriia todavia y est4 eriando un nifio de un
afio; ha tenido nueve, siendo el mayor de veintiseis afios y casado. Buena salud en lo general; -
en su pentltimo parto necesité la aplicacion del forceps.

Durante la crianza del dltimo ha padecido varias metrorragias; el dtero est4 voluminoso y des-
ciende hasta cerca de la vulva; cuello pequelio, grande amplitud de la vagina; flujo leucorreico
abundante; el tratamiento interior y tépico ayudado de inyecciones fuertemente astringentes de
tanino y alumbre; tratamiento dos veces por semana por medio_del espejo; curacién definitiva &
los tres meses; titero 4 siete centimetros de la vulva; sin resultados posteriores de repeticién de
la enfermedad.

De las observaciones anleriores y de otras que 1o se publican, por no dar
mayor extension 4 este trabajo, tienen conocimiento varios companexos mios
que ejercen en esta Capital, otros en Pachuca y Texcoco.

México, 11 de Enero de 1887, o
ANTONIO PENAFIEL.
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