TOMO XXII. MEXICO, 12 DE SEPTIEMBRE DE 1887. Namero 17.

GACETA MEDICA DE MEXICO

PERIODICO
DE LA ACADEMIA N.DE MEDICINA DE MEXICO.

FARMACOLOGIA.

APUNTES ACERCA DE PLANTAS INDIGENAS DE LA FAMILIA DE LAS COMPUESTAS,

EMPLEADAS EN LA MEDICINA.

El reino vegetal proporciona a la medicina cuantioso contingente de medios
terapéuticos para ei tratamiento de casi todas las enfermedades. No me es po-
sible sefialar por ahora, ni aproximadamente siquiera, el namero de plantas
que el hombre aprovecha con este fin, y de consiguiente, tampoco la proporcion
relativa de especies medicamentosas entre las diferentes familias naturales del
expresado reino organico. Mas si puede asegurarse que la familia de las Gom-
puestas 0 Sinanteraceas es una de las que encierra mayor namero de aguellas,
lo cual no es de extrafiar sise atiende 4 la cifra demasiado crecida de planlas que
le perlenecen. ‘

En estos apuntes me he propuesto coleccionar en lo posible los trabajos cien-
tificos de aulores nacionales y extranjeros, relativos 4 especies mexicanas de la-
expresada familia, que en diversas.épocas y en distintos impresos han visto la luz
publica. La sola originalidad que pudiera hacer valer en el presente escrito,
consiste en la rectificacion de algunos nombres técnicos mas comunmente acep-
tados, en la sunple indicacion de ciertas especies cuyas virtudes curativas ape-
nas se conocen y en los nuevos datos de distribucién geografica de las que he
tenido oportunidad de observar.

Los prolijos y concienzudos trabajos.de clasificacion del Sr. Dr. Manuel Ur-
bina, que le han permitido fijar con mayor precision la nomenclatura bolanica
de un gran namero de compuestas indigenas, y los datos acopiados por el Sr.
Profesor D. Alfonso Herrera, me ha facilitado en mucho esta tarea.

. Augusto Piramo De Candolle, en su « Prodromaus sistematis regni vegetabilis»
divide & la mencionada familia en ocho tribus, y siguiendo el orden en que las
dispone, haré mi exposicidn. :
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De las Vernoniaceas, que es la primera, hago punto omiso por carecer de
noticias respecto de las especies medicinales: seria muy interesante estudiarlas,
pues casi todos los vegetales que encierra crecen en las zonas calienies. La sexta
0 Mutisidceas, quedara también suprimida, pues hasta ahora no se ha encon-
trado en México, al menos que yo sepa, ninguno de sus representantes.

TRIBU IIL.—Eupatoridceas.
SUB-TRIBU I.—EBUPATORIEAS.

D1vision I.—ALOMIEAS.—Género Piqueria de Cavanilles.—Comprende dos
especies mexicanas, la P. trinervia de esle autor y la P, pilosa de K. in H. B.
Me ocuparé solo de la primera: crece con abundancia en la Mesa Central, no
solo en los 1lanos sino también en las montafias, en los lugares incultos como
en los culiivados; la drea en que vegeta se extiende 4 las dos vertientes de la
gran cordillera mexicana, descendiendo en la occidental hasta la zona caliente;
esla, por lo mismo, organizada para soportar notables cambios de temperatura
y de humedad. Su floracién comienza desde que principia el ofofio y termina
muy enirado el invierno. Es una planta herbacea como de sesenta centimetros
de altura por término medio, de numerosos capitulos discoidales, blancos y pe-
quefios, reunidos en corimbo. El vulgo la designa con los nombres de hierba de
San Nicolas, hierba del indio 6 del tabardillo. Se cree que es el zoxonzital 6
yoloxiltic de los antiguos mexicanos, lo gue me parece inexacto, 4 lo menos por
1o que respecta & la segunda de estas denominaciones, la cual significa «cora-
z0D amargo,» pues no posee esta propiedad sino en grado muy débil.

El estudio de esta planta sirvié de punto de tesis en el afio de 1886 al Sr. D.
Herminio Farias para su examen general de farmacia. Por el analisis descu-
bri6 en ella los cuerpos siguientes: clorofila, aceite esencial, subslancia grasa,
resina acida, materia dcida amorfa, materia colorante amarilla, materia extrac-
tiva amarga, azlicar, almidén y sales de potasa, sosa, cal y magnesia con los
acidos sulfarico, carbonico; fosforico y silicico.

Su uso esta muy generalizado entre los indigenas y campesinos para la cura-
cion del tifo, mas es de creer que su aceién sea demasiado insignificante en ésta
como en otras enfermedades, obrando en todo caso como ligero estimulante.

Division HI.—ADENOSTILEAS.—Género Mikania de Willdenov.—Numerosas
son las especies de este género y casi todas americanas. - La primera que se did
a conocer al mundo cientifico como medicinal, fué la M. guaco de K. in H. B.,
de la América Meridional. No tengo la seguridad de que vegete en México esta
especie; pero si otras a las que se atribuyen iguales virtudes. Las que he vislo
son la M. Houstonis, Willd, de Veracruz y la M. gonoclada, D. C., de Tampico
y Tuaxpan, que crecen especialmente en las orillas de los rios. Ambas son volu-
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bles como la M. guaco, mas se distinguen de ella: la Houstonis, por sus tallos
lisos y lampiios, hojas enteras, ovado—acuminadas y capitulos pedicelados dis-
puestos-en espiga a lo largo de los ejes; la gonoclada por sus tallos hexagonos,
vellosos en los angulos, hojas acorazonado~acuminadas y capitulos subfascicula-
dos: la especie guaco es de tallos rollizos, estriados, peloso-hirtos, hojas ovado-
subacuminadas, interrumpido-dentadas y capitulos subternado-sentados.

Segin dice el Sr. Herrera, la especie sud—americana conliene los principios
siguientes: materia grasa analoga & la cera, clorofila, resina particular llamada
guacina, materia extractiva y astringente semejante al tanino, lefioso y sales.

El guaco 6 huaco ha sido muy usado en diversas enfermedades, y lo es ac-
tualmente aungue en menor escala. Fué al principio preconizado para comba-
tir los accidentes que sobrevienen & consecuencia de mordedura de los ofidios
venenosos, extendiéndose su aplicacion & los que originan en nuestra economia
los demas venenos animales, incluso el virus rabicus y en los que sirve 4 la vez,
segin se pretende, de medicina preventiva de una eficacia segura.

En 1853 aparecio en Francia un extenso optsculo del Sr. Dr. D. Luis Chavert,
quien ejercio en México su profesién por varios afios con bastante aprecio, en-
comiando en alto grado las virtudes curativas del guaco mexicano. La fiebre
amarilla y el colera epidémico fueron las enfermedades de més importancia en
las que lo empled con felices resultados: la rabia misma, la tos ferina, etc.,
aparecen también como curadas en las veinte observaciones que hacen parte del
citado opasculo. En el capitulo final el autor concluye exponiendo entre olras
cosas lo siguiente: «por la accion sedativa que ejerce sobre el sistema cerebro-
espinal, calma y cura el estado convulsivo, cualesquiera que sea la causa que lo
produzca, salvo los casos de alteracion del tejido de los centros nerviosos, los que
sin embargocalma casi constantemente...... por la accidn ténica que ejerce so-
bre el sistema nervioso ganglionar, y su accion excitante, bien manifiesta, sobre
la contractilidad del corazon, no sélo restablece rapidamente la facullad diges-
tiva del estomago y regulariza las funciones de todo el resto del aparato de la
digestion, sino que reanimando todas las funciones de la vida organica, y exci-
tando toda la contractilidad impulsiva del corazdn, restablecela circulacion ge-
neral asi como la capilar; cura casi siempre estas enfermedades temibles que
resultan de la infeccion, siendo verdaderos envenenamientos miasmaticos, como
la fiebre amarilla, el colera morbus, las fiebres intermitentes, perniciosas y al-
gunas otras: vuelve 4 la vida en casos de muerte aparente y de asfixia. En todas
ocasiones, despertando y sosteniendo la accion propulsiva del corazon y conse-
culivamente la circulacion, se opone & que se establezcan las congestiones pasi-
vas, y coloca & la naturaleza, por lo mismo, en situacion de poder continuar la
lucha si ésta viene a ser necesaria, en los casos donde, como en el tifo, los dos
sistemas nerviosos parecen igualmente atacados de estupor.

«Si, como creo, en todos los envenenamientos miasmaticos la lesion principal
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que las mas veces ocasiona la muerte, es la que afecta todos 6 Ia mayor parle
de los drganos sometidos & la influencia de los nervios ganglionares, cuyas fan-
ciones se perturban, se debilitan ¢ se suspenden al grado de no ser aptos para
llenar una funcion que es indispensable para el sostenimiento de la vida, la que
se exlingue muy pronlo por la falta de accion de este centro principal de la gran
circulacion, sera facil explicar los efectos casi milagrosos que resultan de la
administracion del guaco en todas estas enfermedades, que son la desesperacion
del médico y que hacen fan numerosas victimas.»

‘Por el anterior relato se pone de manifiesio la intima conviccion del Dr. Cha-
vert respecto de la accion terapéutica del guaco; mas por desgracia para la
humanidad, el cuadro demasiado halagiiefio de sus virtudes medicinales que nos
traza con und fe y entusiasmo sin limites, esta muy lejos de la realidad, no te-
niendo en su apoyo la sancion de practicos experimentados, que lo han abando-
nado casi por completo. Aun su eficacia, no.diré preventiva, sino simplemente
curativa, en los accidentes de mordedura de las viboras, no se ha confirmado
plenamente, siendo de creer se le haya atribuido la de la Aristolochia fragan-
tissima de Ruiz y Pavon conocida también como guaco, y cuyo modo de obrar
en este envenenamiento, parece de resultados mas seguros.

Género Eupatorivm de Tournefort.—Comprende como sesenta especies me-
xicanas que crecen en su mayor parte en lugares frios y montaiiosos. La medi-
eina popular aprovecha muchas de ellas infus et exira para combatir diversos
padecimientos nerviosos y reumatismales, siendo la més comunmente usada el
E. glabratum de K. in H. B. ¢ hierba del aire, que més que otras dé sus con-
‘géneres, encierra gran canlidad de substancias resinosas y aromalicas en sus
hojas y flores. Sin embargo, la que-ofrece quizd mayor interés es la conocida
generalmente con el nembre de hierba del 4ngel, que con fundamento se cree
sea el yolochichilt de los aztecas y muy extendido entre ellos para la curacion
de diversas enfermedades de las vias digestivas.

Por mis propias obsgrvaciones he podido inquirir que esta denominacidon vul-
gar se aplica & dos ¢ tres especies botanicas distintas, pero con mas especialidad
‘al E. petiolare de la F. M. 1., y también al E. delioideum, Jacq.: el autor de
la tesis que cito en seguida refiere la planta expresada al E. collinum, D. C.,
mas yo me inclino 4 creer, por su propia descnpcmn que sea mas blen la es~
pecie petiolare.

En el afio de 1883, le sirvid en efeclo al Sr. D Agustin Payro de punto de
tesis para su examen profesional de farmacia, enconirando en ella los siguien-
tes principios: clorofila, materia amarga, materia colorante amarilla, resina,
aceile volatil, grasa en pequefia cantidad y fécula.

Hablando de sus usos el propio autor, dice textualmente lo.que sigue:

«Dos son los principales que tiene aclualmente esta planta, uno medicinal y
-otro industrial. El primero, que es puramente vulgar, consiste en Ia adminis-
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tracion de esta planta bajo la forma de cocimiento, en diversas afecciones del
aparalo gasiro—intestinal, cuando éstas reconocen por causa ya la ingestion de
alimentos pesados acompafiados de bebidas alcohélicas, ya la falta de liquidos
necesarios & la digestion. En algunas localidades de la Reptblica goza la repu-
tacion de febrifuga y vulneraria. La tnica preparacion que usa el vulgo para
estos casos, como anies he dicho, es un cocimiento mas 6 menos cargado de las
hojas. Para algunos casos graves acompaiiados de diarrea, administran al en-
fermo grandes cantidades de dicho cocimiento, lo que quiza constifuye un de-
fecto en el empleo del medicamento. Esle inconveniente desaparece por com-
pleto, si se administra al paciente un extracto, bien sea bajo la forma pilular, 6
bien en una pocion por intermedio de un vehiculo apropiado. Aungue sin datos
suficientes, consignase que esta planta ha sido usada también por personas no
vulgares para combalir los padecimientos hepaticos, que reconocen por causa
el abuso largo tiempo continuado de hebidas alcoholicas. En muchos de estos
casos, su administracion ha detenido la marcha de la enfermedad, y aun segtin
me han referido, ha podido hacerla desaparecer.

«El segundo uso que tiene la planta en cuestion, corresponde & un ramo de
la industria, cual es el de la fabricacion de la cerveza. Siendo esta planta abun-
dante en diversos puntos de la Republica, y poseyendo la propiedad de comu-
nicar 4 diversos liquidos un sabor amargo, un olor y o color muy analogos 2
los que comunica el lapulo, surgid la idea desde hace afios 4 varios fabricantes
de cerveza de emplearla como sucedineo de este nltimo. Esta sustitucion ha
sido siempre considerada como-una falsificacion hacia la cual dirigen sus pesqui-
sas las personas encargadas de analizar una cerveza sospechosa. Ls indudable
que por el solo hecho de no haber recibido esta practica la sancion de la expe-
riencia debe ser recriminada; ;pero solo esto y sin conocer la naturaleza de la
composicion de este sucedaneo, basta para desecharlo?» ‘

Sin embargo, es de presumir por el analisis quimico arriba expresado, que
la hierba del angel carece de esos principios especiales que hacen del lapulo una
planta de gran importancia comercial y dificil quizd de reemplazar por alguna
otra. La infusion dela primera es de un sabor demasiado amargo, pero pesado,
por decirlo asi, y de olor nada incitante, mientras que el de la segunda es franco
y aromatico, que en la buena cerveza es tan agradable.

No por esto el yolochichitl 0 E. sanctum, como sg le designa también en la
F. M. 1., carece de Utiles aplicaciones terapéuticas, pudiendo colochrsela, comg
dice el Sr. Payro, en el grupo de los amargos aromaticos: su tintura ingerida
en el estomago aumenta la secrecion salivar, provecando en seguida el apetito.
Como se dijo al principio, esta planta vegeta en lugares elevados de baja tem-
peratura, siendo muy abundante en la extensa eordillera que separa los valles
de México y Toluca, en las serranias de Guadalupe Hidalgo, Pachuca, Huichi-
lag, etc. . s
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A la misma tribu de las eupatoriaceas pertenece la gobernadora de Puebla 6
Brikelia veronicefolia de Assa Gray, incluida anteriormente en el género Fu-
patorium: s¢ emplea con alguna frecuencia su cocmnento en hanos para curar
el renmatismo.

TRIBU IL—Asteréideas.
SUB-TRIBU L—ASTERINEAS,

Division IIL.—CriS0COMEAS.—SUBDIVISION II.—HETEROTECEAS.— Género
Heterotheca, de Cassini.—Se compone de un corto niimero de especies ameri-
canas, siendo tres de ellas especiales & México segan el Prodromo. La que nos
interesa conocer es la H. inuloides, Cas., & la que se ha impuesio por los far-
macéuticos de la Capital el nombre de arnica del pais, susntuyendola a]guuos
por la verdadera Arnica montana, que es europea.

En 1886 el Sr. D. Agustin Reyes Bruciaga hizo un estudio comparatwo de
las dos, presentindolo como tesis para su examen profesional de farmacia.

Encontré en la falsa arnica los principios signientes: resina, materia colorante
amarilla, clorofila, goma, tanino, acido galico, aceite volatil (pequefia cantidad),
acido oxalico, ? glucosa, grasa fija, almidén, materia amarga y sales de base de
potasa, sosa, cal, magnesia, fierro, aliumina, combinadas 4 los acidos carboni-
co, sulfiirico, clorhidrico y fosforico.

La mayor parle de estos componentes existen en la verdadera irnica, mas
no habiéndose determinado en la nuestra la naturaleza de la substancia amarga,
para reconocer qué grado de afinidad pudiera tener con la de la primera, que
es la arnicina, faltando por determinar también en Ja misma la proporeion re-
lativa de los cuerpos que la componen, y por ultimo, que es lo decisivo, no ha-
biéndose hecho hasta hoy estudios fisioldgicos y clinicos comparalivos entre una
y otra planta, no seria racional aceptar, como indirectamente lo hace observar el
mismo Sr. Bruciaga, que la Heterotheca inuloides fuera un buen sucedaneo de
la Arnica-montana, quedando por lo mismo aquella como un agente terapéotico
incierto hasta no completar su estudio. Los caracteres botanicos diferenciales
mas faciles de apreciar son, como lo-dice el autor de Ia tesis: <en la primera
las hojas radicales largamente pecioladas, ovales y almenadas, y las caulinares
alternas y cubiertas de pelos Asperos en ambas caras; receptaculo desnudo con
involucro multiserial, aquenas -oblongas, lisas, lampifias y vilano biseriado,
ligulas enteras; en la segunda, hojas radicales sentadas, ovales y enteras, cau-
linares opuestas y pubescentes; receptaculo setaceo, involucro biserial, aquenas
vellosas, subcostilladas,.vilano uniseriado, ligulas tndemadas.

El arnica del pais vegeta con mas 6 menos abundancia en los valles de México
'y Toluca, en los lngares incultos de los llanos, barrancas ycerros, siendo el
maximo de su floracion en los meses de Septiembre y Octubre.
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SUB-TRIBU II.—BACAR{DEAS.

DivisioN I: CoNizeAs.—SuB-bIvisioN IIL: Euconizeas.—Género Lannecia
de Cassini.—En los valles‘de México y Toluca,y especialmente en sus lomerios,
crece -una planta sublefiosa y cespitosa en apariencia, conocida con el nombre
de simonillo, que entre los indigenas y demés gente del campo, goza de gran
crédito para la curacion de diversas afecciones de las vias digestivas. El Sr. Ur-
bina y yo tuvimos oportunidad de clasificarla con ejemplares. colectados por. mi
en la parte N. E. del valle de México, y no nos cupo. duda de que es la especie
descrita por De Candolle, bajo el nombre de L. parvifolia, anteriormente in-
cluida en el género Conyza: ademas de esta especie mexicana, el Prodromo des-
cribe la L. filaginoides, también de los mismos lugares. :

En 1882, el Sr. D. Miguel Sandoval la tomd de punto de tesis para SU exa<
men profesional de farmacia, asignandole una clasificacion distinta de la expre-
sada. El simonillo aparece, en efecto, en su escrito, con. el sindnimo.cientifico
de Calea zacatechichi, que es otra compuesta de la tribu de las Senecionideas.
A pesar de lo incompleto de su descripcion, puede asegurarse que los caracleres.
que sefiala en la planta que describe, de ninguna manera.convienen con ios de
la especie cuyo nombre boténico acepta sin vacilar. Asi, dice el Sr. Sandoval,:
que los capitulos son ligulados, las aquenas con vilano sedoso, las hojas senta-
das, oblongas, agudas y peninerves, y la planta provista en todos sus 6rganos
de un tomento algodonoso; mientras que, por el contrario, en la Calea zacate-
chichi, los capitulos son discoidales, el vilano pajoso, las hojas pecioladas, ova-
das y subtriplinerves, y la planta en general simplemente pubescente. - Mas aque-
llos caracteres si corresponden con los de la L. parvifolia i excepeion del invo-

‘lucro, que se describe como uniseriado, siendo imbricado en esta especie como.
en la adoptada por el autor, mas esta diferencia depende quiza de falta de obser-
vacion. En mi concepto, el error en que incurrio el repetido Sr. Sandoval fué.
debido a que al simonillo se le llama también zacatechichi 6 mas correctimente
zacachichic, asi como a la Calea expresada, que es una planta de clima templado.
y aun caliente, y no de lugares frios como la nuesira: no creo tampoco que el
nombre mexicano signifique zacate de perio sino méas bien zacate amargo, de
las palabras zacatl y chichic, sincopandose la primera en la voz compuesta, co-
mo se ha visto. A juzgar también por el aspecto de las dos plantas, la expresion
indigena se apropia mejor al simonillo que 4 la otra, que lo tiene como especi-
fico, pues aquél por sus hojas largas y angosias y sus tallos como cespitosos,
tiene cierfa semejanza con una graminea. Por el analisis quimico, el Sr. San-
doval descubrid en la planta que nos ocupa los principios siguientes: substancia
amarga incristalizable, neutra, amarilla; resina de una deasidad menor que la
del agua, tanino y goma; sales de base de potasa, sosa, cal y magnesia con los

acidos sulfarico, clorhidrico, carbonico y fosforico. :

-Se logrd aislar perfectamente ¢l principio amargo, el cual-iguala en intensi-
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dad al de la cuasia y la genciana, no obteniéndose efecto alguno fisiologico in-
yectado 4 un conejo & la dosis de 28 ¢ 50 centigramos.

El Sr. Dr. Altamirano ha empleado Ia infusion del simonillo contra los caleu-
los biliares, consiguiendo una mejoria notable en sus enfermos. - Ha usado fams«
hién la tintura preparada con mezcal, como.aperitivo; bajo la formula siguiente:
alcohol, 100 gramos; tintura dé simonillo, 50 centigramos; jarabs simple, 30
gramos, 0 bien el extractivo amargo en pildoras.

DivisioN H.—~BACAREAS.==-Género Bacharis de Linneo.—Tste género poli-
tipo encierra como treinta especies mexicanas que crecen de preferéncia en luga-
res muy elevados de las montafias en donde el frio es excesivo, y algunas con
extraordinaria abundancia. Las mas comunesen las montafias limitrofes de los
valles de México y Toluca son el Bacharis multiflora de K. in H. B., los B.
conferta y cuneata del mismo autor, reunidos ahora en una sola ‘especie y ¢l
B. resinosa también de Kunth, Todos ellos son conocidoseon los nombres vai-
gares de hierba del carbonero y de escobilla y por los indigenas con los de Te-
popotl 6 Tepopostli.

En 1886, el Sr. D. Agustin Martinez estudio el B. conferm y lo presento
como tesis en su examen profesional de farmacia. Por el analisis descubrio en
esla especie los principios siguientes: resina acida, aceiie esencial, substancia
grasa, materia colorante amarilla, clorofila, almidon, goma. y tanino.

Por lo que toca & las propiedades curativas de las plantas arriba menciona-
das, nada cierto puede decirse respecto de ellas, pues su uso esta limitado a la
medicina popular, en la que tienen gran crédito, y con especialidad entre los
indios para combatir las afecciones catarrales de las vias respiratorias, obrando,
al parecer, como un buen diaforético, y para.lo cual se toma la infusion de las
hojas 6 se aplican en sahumerios, seglin el caso. ‘A Francia se exporian las hojas
del B. genistilloides del Brasil para preparar una medicifia secreta y como in-
gredienle también en la fabricacién del ajenjo. De otra especie exdtica se ha
extraido un alcaloide bastante venenoso que se ha llamado bacarira. Por las
circunstancias expresadas y teniendo algunas de las especies caracteres organo-
Iéplicos muy pronunciades, creo que debe fijarse en los Bacaris la atencion de
los précticos.

A la misma tribu de las Asterdideas pertenecen otras plantas bastante usadas
entre el vulgo y aun por algunos médicos y de las cuales no se ha hecho hasta hoy
un estudio especial; ésltas son: la Bigelovia veneta de Assa Gray, conocida con
los nombres de Cenecilla, Boxosda, y mis comunmente Damiana de México. Se
la considera como un buen agente medicinal en las enfermedades reumaticas.
Esla planta estaba clasificada como Apoplappus discoideus de De Candolle y es
distinta de la Damiana de San Luis, Tournera aphrodisiaca que se reputa como
estimulante genésico demasiado aclivo. La primera crece con abundancia en
los cerros de la.Villa de Guadalupe'y en los de Pachuca, entrando en floracitn en
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los meses de Octubre y Novxembre El Calancapatlz de Puebla, 6 mejor lehO
Palancapath, de palan pudrir, y pactli, medicina, y también Sihuapatli, que
quiere decir medicina del morbo gdlico. Se la habia clasificado como Grinde-
lia glutinosa de Dunal, siendo realmente Ia G. mulozdes de Wildenov. Es mie-
dicina de uso frecuente como detersivo en las tlceras, ya en ‘polvo 6 en coci-
miento. Poriltimo, la Gy ymnosperma multiflorum D, C., 6 hierba de Tatalencho,
que comienza & tener boga como antireumatica, y en las inflamaciones cronicas
del utero, sirviéndose del cocimiento de las hojas y tallos, en bafios 0 inyeccio-
nes. Crece con abundancia en los cerros de la Villa de Guadalupe y en otros
lugares del valle de México, estando en floracién los meses de Septiembre y Oc-
tubre

Concluyo aqui, sefiores, esta par te de mi escnto para cubrir con ella mi lec-
tara de Reglamento Si la Academia tiene & bien seguirme prestando su ilus-
trada atencion, completaré con otra lectura, en una de las proxnmas sesnones,
lo relatwo 4ala familia de las. Compuestas

México, Abril 13 de-1887. :
; S : - MANUEL M. VILLADA.

HIGIENE.
 INCONVENIENTES DF, LA PLANTACION DE ARBOLES CERCA DE LAS HABTTACIONES.

Estan de acuerdounanimementelos higienistas en que las grandes arboledas de
las ciudades sirven para el saneamiento de éstas, produciendo frescura y hume-
dad en el aire y desecando el suelo; pero ‘este efecto benéfico que alcanza toda
una poblacion debe de conseguirse con la acertada colocacion de los arboles,
pues de lo contrario, - muchos de los individuos de cierias calles podman ser no=.
tablemente perjudicados en su salad.’

- Las principales ventajas que se han senalado a-los arboles son. las SIgmentes

‘1.» Se-asimilan el‘carbono tomandolo del acido carbnico que proviene de la
respxracmn de los hombres y de los animales, de las fabucas, industrias, etc.,
que hayen las poblaclones. . :

2.2 Desecan el suelo.. -

3.2 Refrescan y humedecen la atmosfera :

&.» Sirven de obstaculo, colocados convementemente, ila propagaclon de
los microbios patogenos. '

La purificacion del aire que producen los arboles por ]a aSlmlla(}l()[l del car-
bono-que proviene de. las diversas fuentes- que se han mencionado, se puede
calcular; segin Jeannel, en 5 kilogramos 517 milésimos. Abora bien; un habi-
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