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PERIODICO
DE LA ACADEMIA N.DE MEDICINA DE MEXICO.

~

ESTADISTICA.

- MORTALIDAD DE VERACRUZ CORRESPONDIENTE AL SEMESTRE DE ENERD A JUNIO DE 1887.

CONSIDERACIONES.

He recibido de Veracruz la estadistica: de mortalidad correspondiente al se-
mestre pasado. : .

Es de sentir que faltan en ella dos datos de suma importancia, referentes el
primero al censo real de la poblacion y el segundo & la poblacion flotante. La
estadistica en si misma carece de las indicaciones relalivas a la mortalidad dia-
riay mensual. Igualmente carece de los datos acerca de las edades & que corres-
ponden las defunciones citadas. Constan solamente las cifras desnudas de mor-
talidad general, con la indicacion de las enfermedades que fueron la causa de
ella. Aun asi, estas cifras ofrecen algan interés, por lo cual me apresuro a ha-
cerlas conocer en esta ilustrada Academia con las pocas consideraciones & que
se prestan, dada la falta ya dicha de otros datos de valor.

Debo advertir que esta nota, aungue tomada de documentos oficiales es par- -
ticular. Me ha sido remitida por el Sr.D. Luis Seaties, quien ocupando el pues-
1o de regidor en diversas ocasiones, y afanandose en practicar obras de sanea-
miento en el puerto, se ha preocupado constantemente de todos los medios que
pudieran influir para disminuir las cifras de mortalidad. )

En Veracruz, mas que en ningan otro punto del pais, se farman importantes
estadisticas, y yo celebro que esta oportunidad inicie la época en que sean remi-
tidas de un modo constante & nuestra Academia. _

No hace muchos dias, en una buena exposicion oral que oiamos acerca de la
tisis pulmonar en un cONCUISO, el candidato referia que probablemente esa afec-
¢ion era la que mas mortalidad causaba en Veracruz, deploraba que no se pu-
blicasen estadisticas en la Repiblica, lo que le obligaba & hablar en conjelaras.
Perdoneme el joven médico & quien of tales frases. En el pais se hacen traba-
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jos imporlantes de todo género, pero somos nosotros los primeros en despre-
ciarlos: necesitan llegar & Europa y volver de alli como nuestras materias pri-
mas, transformadas 6 amparadas con otro nombre, para que fengan eco en el
pais.

Médicos mexicanos conozco que han visitado los manantiales de Vichy, Carls-
badt y otros, y no han fijado su atencion en las aguas de la Villa de Guadalupe,
del Pefion, de Puebla, Tehuacan, etc.

Saben cual es la cansa principal de la mortalidad en Paris, y lo ignoran para
México 0 sus principales poblaciones. La causa de ello es que no nos leemos, y
que nuestros trabajos, nuestros escritos duermen para siempre el suefio de la
indiferencia enire nosotros, salvindose de ella alguno que otro que halla adep-
tos y aun reproductores en otros paises.

No estan por demas las observaciones que aqui asiento, y digolo de una vez
por todas: mas mexicano, 6 menos cientifico quiza, yo en la ensefianza de cli-
nica que profeso, me refiero & la practica en mi pais, aprovechando lo estudiado
y citando siempre que me es dable los trabajos de Jiménez, Lucio, Alvarado,
Hidalgo Carpio, Ruiz Sandoval, Carmona, etc., etc.,aceptando por supuesto lo
exlranjero y sus grandes ensenanzas en.todo.lo que puede mejorarnos.

{0jala tuviésemos muchos imitadores! Asi, muy cercana veriamos la época
en que la facultad de México ocupase el distinguido lugar que merace.

Pero dejando 4 un lado estas consideraciones, penetremos al fondo de la.cues-
tion. '

" Del 1.2 de Enero de 1887 al 30 de Jurio ultimo, se han registrado en Vera-
cruz 483 defunciones. Heé aqui su causa detallada:
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Haciendo las sumas convenientes de partidas que son iguales, y clasificando
por su orden numérico la mortalidad, obtenemos el resultado siguiente:

1. Tuberculosis.eaecacameionane- 114 Sifilis constitucional.. ..cace .. 2
92, Pleuro-neumonia .eve.cau.aeon 37 - Cdneer.cveaceaeann [ P
8. Intermitente perniciosa....... 34 Caquexia semnil.. R 2
4, Meningitis.ccceuivesvenncanas © 26 Leucocitemia.- - I 9
5, Muertos al nacer........ .24 Encefalitis...cuv oot e—e . 2
6. Oastro—enteritis.............. 23 18.{ Trombosis cerebral...cccocce. 2
% TEANOS. - e s vevmn wann few. 22 Congestién cerebral. .. ...-.. 2
8, Disenteria..cc...... .21 Hepatitis supurada.....ecuann 2
Enterocolitis. e ceeaacraaaao, 19 Atrofia del Lifgado... 2
‘ { Lesiones orgénicas del corazén, 19 Fractura del crnec. coee veeuns 2
10, Raquitismo...c..coeeeoaen. 12 Heridas.cee ceen cunn s e menns 2
11, AlcoholiSMO «ceeec eccceonns 9 1
12. . Fiebre remitente...cceooanc.. 8 De causa ignorada...caveeeees 1
Hipertrofia del higado. .- ... 7 Uleeras.cceee ceemnmsmnnnieann 1
1 Belampsiteccoes sann coeeaeuns 7 ‘Quemaduras i
-{-Caquexia palustre..c......... 6 Hemorragias..oceceeevennnanas 1
14. } PeritonitiS.ee ccceceen ceneen 6 PSOItiS - cce ceerccemcnmmnannen 1
Meningo-encefalitis .. ........ 5 Bscarlating «eeees ... 1

( Mal de Bright..oveccaoeeiean B Virvelas. ... .- 1~
15. Congestién pulmonar......... 5 Escrofulosis.. 1
CAncer Uterin0.eee ce v eeveeee 5 19.{ Reumatismo.. -« ee ceuu - 1
Tiebre biliosa e ecoeme caec oo 4 Escorbuto.-ocaoeniceiiinann.. 1
" | Hepatitis aguda.....coccooooc. C 4 Mielitis 1
Fiebre puerperal....cccceeoc. 3 § Uremia. 1
M08 fOrINAac e covemncemie s 3 Célico hephtico.oenne vorunnen 1
1 Hemorragia cerebral ......... 3 BT £ i
I Y01 P - | Tamor cerebral ... .occ.ovne. 1
Enfisema pulmonar.......... 3 Pericarditis «ooo ceeennnennnn 1
GANGIONAS .« e cavacenanacnran . 3 Hidropesias ceceee vomennvoenn 1
18. Fiebre amarill@ees e e e eeee. 2 Bndocarditis..... .... ceseane 1
442 41

Sumando las cifras de ambas columnas.ees sene canens 442

+.--. 41

Total.... 483

Estos datos estadiscos se nos han remitido como prueba de muy pequefia mor-
talidad en Veracruz. De hecho creo que lo es; pero nada debemos asentar hasta
que poseamos notas exactas del censo en la época actual y la esladistica en un
periodo de varios afos. ’

Refiriéndonos 4 la cifra neta de defunciones, hallamos como causa primera
de mortalidad la tisis pulmonar. Figuran después con cifras alias rélativamente,
la neamonia, perniciosas, meningitis, tétanos, disenteria, etc. No es ésta de un
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modo absoluto la expresion de la verdad. Epocas hay en Veracruz que la fie-
bre amarilla se exacerba de un modo exiraordinario,-y ocupa el primer rango
en Ja mortalidad. Con la fiebre amarilla se exacerban las fiebres biliosa y re-
mitente de los paises calienles, y asi se levanta mucho la cifra de estas dos ulti-
mas, que en el semestre actual las vemos tan disminuidas. Pero fuera de estas
circunstancias, subsiste como causa real y frecuente de mortalidad entre los
naturales, la tuberculizacion bajo todas sus formas, y ]ustamente ocupa el pri-
mer lugar.

Dos cuestiones deben preocuparnos especialmente acerca de ella:

1.2 ;Qué rasgos caracterizan a esta enfermedad, que le den especial mo-
dalidad?

2.2 1A qué se debe su extraordinaria frecuencia?

Respecto de la primera cuestlion diremos lo que nos ha ensefiado nuesira px 0-
pia observacion. La tuberculosis en Veracruz como en México, afecta de prefe-
rencia los pulmones. Muy frecuentemente se reviste de la forma aguda, y es
bastante comiin que siga & una pulmonia mis ¢ menos franca. Pero lo que hace
para esta enfermedad observada en Veracruz, un rasgo especial, es la frecuen-
cia con que se acompaiia en su principio particularmente, de abundantes hemop-
tisis. De tiempo atras lo habia sefialado asi diciendo que en Veracruz, para la
tuberculosis, la hemoptisis es la regla; en México es la excepeion.

Mas afin: hay hechos de hemoptisis que por si solas comprometen seriamente
la vida. ¢Cuél sea la causa de este fendmeno? Creo podria explicarse por la ra-
pidez en la-marcha de la enfermedad; el irabajo ulcerativo se hace brevemente
sin que alcance el tiempo para cegar, por la degeneracién progresiva, las fuen-
tes vasculares. Yo recuerdo enlre muchos hechos que observé, una marcha
demasiado rapida, y que sin embargo, no puede referirse 4 la tuberculizacion

“aguda: es la forma subaguda. La duracion media de ésta, entre nosotros, es de

seis meses 4 un afio. En Veracruz la marcha subaguda no aleanza quizd por
maximum ni & los seis meses. El Dr. Molina me decia «que hay tisis no solo
galopantes sino desbocadas,» y de hecho ocasionan la muerte en muy pocos dias.
;Ser esta rapidez, como deciamos, la causa de las hemoptisis? Quiza; pero ésta
1 oira, el hecho es indudable: las hemoptisis son alld muy frecuentes y muy
abundantes. ’

Otro de los rasgos que la distinguen de la observada en }éxico es la persis-
tencia dela calentura que ofrece frecnentemente muy pocas interropciones. Debe
entrar éste de seguro como faclor aclivo en la pronta terminacion funesta.

Veamos la segunda cuestion, la mas importante 4 la salubridad; pablica.
¢A qué se debe la extraordinaria frecuencia de la tuberculosis en aquel clima?.
Es un hecho de observacion en nuestro pais y en otras muchas paries que las
localidades bajas, las que ocupan el nivel del mar, son las que ofrecen mayor
nimero de casos de esta especie, haciéndose rara relativamente,la enfermedad, -
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& proporcion que se ganan las alturas, sin que podamos decir que no se obhserve
en las alliplanicies. Y sih embargo, puntos hay como Alvarado, al nivel del
mar, que aun gozan de cierta reputacion como estaciones apropiadas para tisi-
cos. Fuera de esto que yo sepa, en la Republica todas nuestras costas sufren el
mismo azote. Con hechos he demosirado la frecuencia de la tuberculizacion en
los principales puertos del pais. Ignoro las causas que se agreguen extrafias a
la altura y clima en las otras localidades; pero en Veracruz, donde he ejercido
mi profesion algiin tiempo, si puedo decir que conozco algunas. Pondré como
principal las malas habitaciones. La gente del pueblo vive alli acumulada y no
es extrafio que la habitacién de dormir sea una verdadera bodega. Las casas
de vecindad se llaman patios, y es deplorable, intramuros al menos, que no
siempre esté justificado el nombre, pues muchas de las que yo visité, tenian
patios en miniatura y el actmulo de gente era extraordinario: recuerdo haber
sido llamado una noche para impartir mis‘auxilios 4 una joven histérica. Ape-
nas si podia tolerar el mal olor de la pieza en que hacia mi visita: pequeiia y
con fres caires con sus respeclivos pabellones, cestos con ropa sucia y diversos
muebles en desorden daban por resultado que aunque la puerta y ventana estu-
viesen abierlas, el aire no se renovaba suficientemente. En la época del fuerte
calor es muy frecuente que la atmosfera se halle en una quietud exiraordinaria,
ni la mas leve rafaga de viento la agita durante largas horas, y parece que las
emanaciones lodas, humanas 6 de otro género, permanecen suspendidas en
aquella aimosfera de plomo.

La respiracion de un aire conﬁnado y realmente viciado debe constituir la
causa esencial de esa predisposicion tan generalizada. Alli se realiza lo que Pe-
ter llama con justicia respiracion de aire sucio: bajo aquellos pabellones de las
camas herméticamenie cerrados para evitar los moscos, se rumia propiamente
el aire. Y es de advertir que muy frecuentemente salen & dormir 4 lugares des-
cubiertos, & los zaguanes, patios yaun 4 la calle. Si entonces se respira un aire
mejor, en cambio otras causas no menos activas llevan también su conlingente:
me refiero & los caprichosos cambios que suele haber, apareciendo repentina~
mente la lluvia (que en Veracruz generalmente se hace por la noche) 6 bien
bruseas rafagas de viento. Gon la demolicion de las murallas que proporciona
tantas facilidades para la extension de la ciudad, deben modificarse por com-
plelo las casas de {2cindad: asi cesara en algo el acamulo, y por lo mismo la
Jipaudita frecuencia de la tuberculizacion.

La neumonia se nos presenta también con cifra bastante elevada, y es cosa
digna de notarse, los veracrnzanos pasan 4 México temiendo grandemente 4 la

“inflamacion del pulmon, sin reflexionar que en el puerto existe esta enfermedad
relativamente tanto como en México, y que alli mucho mas que aqm es frecuen-
temente seguida de tisis pulmonar.

La cifra de inlermilentes perniciosas no es de sorprender.y solo debe llamar
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nuestra atencion, haciéndonos reflexionar en el crecido niimero que debe haber
de accidentes paludeanos. Asi es en efeclo, y la palidez habitual, el amarillo
pajizo, que es el color propio de aquellos habitantes, nos lo dicen bien expresi-
vamente. Con cuanta frecuencia hemos observado en Veracruz hazos que llega-
ban & descansar sobre Ia fosa iliaca izquierda. Sobre las causas de esta ende-
mia poco tenemos que insistir: demasiado sabidas son algunas: Veracruz esta
rodeada de pantanos, y si bien es cierto que se han hecho desaparecer un gran
namero de los 'mas inmediatos, aun existen ¥ se mantendran por largos afios
los de otros puntos lejanos cuyas emanaciones llegan al puerto arrastradas por
los vientos terrales y del Sar. Ademas, el paludismo encierra todavia muchos
puntos misteriosos en su desarrollo. He visitado cuidadosamente una zona ex-

tensa al SE. del Estado de Puebla en sus fronteras con el de Oaxaca. En una
lermosa y abierta cafiada que da paso 4 las impetuosas aguas del Rio Grande,
para llamarse un poco mas abajo Rio Papaloapam; en esta caflada, repito,
donde & una altura de 200 metros sobre el cauce del rio, la vegelacion cambia
de aspecto y las elevadas coniferas sustituyen al platano y la cana; alli,-en el
limite de frondosos y perfumados bosques, el pintoresco pueblecillo de Mazatlan
s ve asolado por las intermitentes, y pocos de sus habitantes dejan de su-
frirlas. : )
~ No hay un solo pantano: el declive de la montafia es muy fuerte y el agua que
se precipita en diversos torrentes de las alturas de la sierra, no tiene en donde
estancarse. Yo inquiri con afn la causa del paludismo: 4son los vientos domi-
nantes que siguiendo el curso del Rio Grande, vienen de las ardientes playas del
Quiotepec y Cuicatlan? ;Son los perfumes de aquellos bosques casi virgenes que
encierran el veneno entre su aroma? Es la fruta, me decian los nalurales: el
abuso de ella es lo que origina las calenturas. Tal esla creencia que tienen: yo
ignoro todo el valor de esta observacion. Sino puedo hacer observaciones po-
~ silivas, en cambio hago una negativa ¥ & mi juicio de mucho inlerés: <no hay
pantanos, y sin embargo hay mucha intermitente. »

Y debo hacer notar que las intermitentes alli observadas, asi como las de
Veracruz, son realmente paludeanas, 00 ¢como las que se notan en México, cuyo
origen se liga intimamente 4 la absorcion de las emanaciones de los albafiales.
Fuerza es llamar ya seriamente la atencion sobre esto que aqui se empefian en
denominar paludismo y que no lo es, porque no afecta del mi:mo modo al orga-
nismo; no determina sino raras veces el abultamiento del bazo, y no cede por
lo comiin 4 la quinina sea cual fuere su dosis, desapareciendo como por encanto
fcosa raral con solo el cambio de habitacion en la misma ciudad. No significa
esto que en la Capital jamas se observe el verdadero paludismo, no, ciertamen te;
lo hay pero menos de lo que se cree ¥ con caracteres absolutamente iguales al
observado en Veracruz y otros puntos del litoral del Golfo.

Entre las otras cifras altas de Ia mortalidad que venimos examinando, llaman
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la atencion las de la meningitis, enteritis y disenteria, télanos esponlaneo y trau-
matico. De la primera diremos, probablemente la mayoria perienece 4 me-
ningitis tuberculosas y va de acuerdo con lo creido-de la mortalidad por esa
diatesis. ‘

Las afecciones de intestinos ya simples, ya disentéricas, pueden ligarse en
mucho por una parte, al agua de uso, en la que recientes observaciones hechas
aqui en México, en el Gabinete de Bacteriologia, han demostrado la existencia
en ella de variados organismos, microbios, ete., asi como el analisis quimico
demuestra la fuerte proporcion de materia orginica. Por oira parte, al exceso
del vino, & la alimentacion especial del lugar y al uso excesivo de diversas fru-
tas que las hay en todas las estaciones.

El tétanos espontaneo asi como el traumatico, es muy comin en Veracruz.
Los rigores del clima, que levantan & veces yno pocas la temperatura ambiente
3 la enorme cifra de 37° centigrados, obligan 4 buscar con avidez las bebidas
heladas, muy variadas y abundantes en aquel lugar. Cudantas veces los trabaja-
dores del muelle, alzando fardos pesados que les hacen sudar con exceso, sin pre-
caucion de ninguna especie interrumpen su ruda faena para refrescarse ¢on una
bebida cualquiera cargada de nieve 6 hielo, y cudntas veces también suelen caer
como heridos por el rayo con lo que ellos llaman el mal de arco, tétanos espon-
taneo, y su marcha ofrece la misma gravedad que entre nosotros; una buena
parte de los atacados sucumben. Esalli evidente la influencia del cambio brusco
de temperatuara, la accion sobre el sistema nervioso, el simpatico quiza, 6 como
creia nuestro malogrado compaiiero el Dr. Brassetti, el renamatismo de las arti-
culaciones vertebrales, para cuyo desarrollo parece suficiente motivo la causa
enunciada. Sefialar la frecuencia del téfanos espontineo, es apuniar también
la del traumatico, y bien conocido es en Veracruz el hecho de que las mas peque-
fias operaciones, la exiraccion de dientes, el arrancamiento de la ufia encarna-
da, las pequeiias heridas, etc., originan blen & menudo tan terrible compli-
cacion. :

Intencionalmente callamos toda consideracion acerca de algunas defunciones
cuya razon de ser no podemos councebir. Refisrome & las cifras de raquitismo,
que nos parecen proporcionalmente muy altas. ;Serd esto por influencia de as-
cendientes tuberculosos?. . . ... gpor las habilaciones estrechas, himedas y
obscuras? <

De ignal modo llama nuestra alencion que se l‘eglstren 24 muertos al nacer,
cuando piblica y notoria es la benignidad de los partos en aquella cindad. No
asi el puerperio, lo alto de la temperatura descompone muy comunmenie las
diversas excreciones, y se necesitan triples cuaidados de aseo que en México para.
librar & las puérperas del olor desagradable que se produce con los loguios.
Y no obstante esto, la-cifra de mortalidad por accidentes puer perales es relau-
vamente muy corta.
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Enuncié ya que las fiehres amarilla, biliosa y remitente, figuran en este se-
mestre con cifras muy bajas de mortalidad. Bueno es hacer nolar la frecuencia
con que se observa este fendmeno. Esas endemias propias de Veracruz se exa-

_ cerban & periodos casi iguales cuya duracion media es de tres 4 cuatro afios. Si
en un ano cualquiera se acrecienta mucho la mortalidad por ellas, es seguro que
en los-dos 6 tres afios siguientes baja al minimum. Es digno de observarse tam-
bién que coinciden muy frecuentemente su aumento con el tifo en estas alturas.
En 1877 la coincidencia fué de tal modo sorprendente que no discrepd ni aun
del mes. Esto hacia decir al Dr. Pombo, que ejercio tantos afios y con tanto celo
en aquel puerto, que la fiehre amarilla y el tifo eran la misma afeceion, modifi-
cada en cada lugar por la altura y el clima; pero teniendo muy 3 menudo ma-
nifestaciones sintomaticas absolutamente iguales, hecha excepcion de la dara-
¢ion total, :

No debemos llevar mas adelante el analisis de esta nota de mortalidad, por-
que se hace imposible faltando los datos de que hemos hecho mencion al prin-
cipio. Solo, si, agregaré que se me remitia para manifestar que comparada la
mortalidad de la Capital con la del Puerto, aparece aquel lugar como uno de los
mejores en la Repiblica. Eso es lo que nosotros no podemos juzgar, ni alla
puede ser bien juzgado aun cuando se compare minuciosamente, si no se hace
para un periodo de afios suficiente. Ni uno ni cualro son bastantes; el promedio
no seria exacto, maxime cuando hemos hecho notar que hay afios de terrible
recrudescencia en la enfermedad que hace tanla victima entre los forasteros.
Las deducciones, examinando un afio de esos, serian exageradas; las que se hi-
ciesen de los afios benignos intermedios: tampoco serian expresion de la ver-
dad por diminucion de cifra. Son muchos los elementos con que debe contarse,
y-mientras no entren en juego todos esos factores, la estadistica carecera de
valor para mostrar la benignidad 6 malignidad del clima. Por esos motivos no
he tocado esa cuestion. CGomo se ve, me he ocupado de pocos puntos, de aque-
llos que para tratarlos no exigian en tan alto grado el conocimiento de los demas
factores. ‘ : ‘

- Forzosamente incompleto este mi pequefio estudio, sentiria viva satisfaccion
si la Academia lo juzgase de algiin interés.

México, Julio 20 de 1887. ° '
DEMETRIO MEJjiA.
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