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No acompafio 4 esta observacion lgs pequeiios fragmentos del caleulo qne des-
morong, porque 4 pesar de la recomendacién expresa que hice de que s¢ guar-
daran, un mozo comelio la torpeza de Lirarlos.

Las poeas arenillas que expulso después de operado, fueron analizadas por
¢l Sr. Mesa, practicante del cilado hospital, y encontrd que estaban formadas
de fosfatos principalmente y uratos en muy pequefia proporcidn.

Como en México se ha preferido generalmente hasta hoy hacer la talla para
extraer los calculos vesicales, me ha parecido conveniente presentar esla obser-
vacion 4 la muy ilustre Academia como una prueba de la benignidad de fa ope-
racion de la litotricia cuando no hay contraindicacion & su empleo y se practlica
conforme 4 los procedimientos modernos.

México, Mayo 23 do 1883.
1. R. Icaza.

CLINICA INTERNA.

SOBRE ET TRATAMIENTO DEL RETMATISMO ARTICULAR AGUDO.

Se sabe que el reamatismo articular agudo ¢s grave no solo por si mismo
sino por sus consecuencias, las que & pesar de ser bien conocidas, Do por eso
s¢ pueden evilar. Lo mas comin, en efecto, es ver gue muchos enfermos del
corazon han sidoalguna vez renmélicos, 6 lo que viens & ser Jomismo, un rev-
malico tiene muchas probabilidades de ser un futuro cardiaco. La cueslion es,
pues, no silo curar el renmalismo ariicular agudo, sino prevenir sus conse-
cuencias. A esto se refiere lo que paso & expouner.

El tratamiento para combatir el renmalismo articular agudo, ha sido muy
variado, pero hoy en la actualidad se ha simpiificado reduciéndose casi & nna
sola medicina, el salicilato de sosa. Es de préclica corrienle, y con seguridad
‘se puede decir, que todos hacemos uso de esta medicina, y en lo general con
buen éxito, es decir, que ya sea desde luego 6 bien después de algunos dias de
ese tratamiento, los resultados benéficos son muy sensibles, y tanto el médico
como el pacienle guedan muy salisfechos al ver que los dolores, la tumefaccion,
la dificoltad de los movimientos y la calentura, van desapareciendo con el sali-
cilato. Hasta aqui no habria que decir mas que elogios de esta medicacion; pero
veamos lo que después sucede.

Hay mucha semejanza enlre lo que pasa con el reumatismo articular agndo
y algunas enfermedades viruleutas que tienen un periodo de incubacién mas o
,menos largo, anles de que se manifiesten los accidentes consecutivos. Ahora
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bien, & la visla de un chancre duro, por ejemplo, se piensa en lo que vendra
después; en presencia de una persona mordida por un animal rabiose, sé pro-
noslica lo que sucedera pasado el periodo de incubacion. Y naluralmente en
esios casos, se busca y se pone en praclica algin remedio para impedir las con-
secuencias de la inoculacion; pues.igual conducta es natural también seguir para
prevenir las consecuencias del reumalismo articular agudo. tDe qué medios
valerse para conseguirlo? He aqui la cuestion. , :

Si pasamos e revista las diferentes medicinas que se han usado para la eafer-
medad que nos ocupa, veremos que ninguna hay gue garanlice & eslos enfermos
de los peligros futuros 4 gue los expone el reumatismo. El saliciato ya men-
cionado, el colchiico, el nitralo de potasa, la quinina, ef tartaro estibiado, ete.,
son medios muy buenos para el reumatismo, pero no para evilar 1os accidentes
{ue ocasiona.

Dos casos se presentan en Ja practica y que estan bien estudiados y defini-
dos: el reumalismo articular simple; 6 lo que es lo mismo, sin complicaciones,
y el reumatismo visceral. Este Uliimo tiene de particular, como se sabe, que en
el curso del mal se manifiestan fos sinlomas propios de algunos accideules vis-
corales bien caracterizados, asi es que la conducta del médico en este casoesla
trazada de anlemano y consiste en dirigirse & combatir sin pérdida de tiempo
la complicacion visceral. Pero en el caso de reumalismo simple es en donde
puede haber dificultades, y nada menos porque faltando los siguos que indiquen
una complicacion, ésta sin embargo exista. En efecto, lo mas comun es asistir
4 un reumatico que tiene una & varias arliculaciones afectadas mas O menos
intensamente, que no hay mucha calentura, que no presenta ninguna perturba-
cion visceral, que interrogado diariamenle, no acusa dolor precordial, ni palpl-
taciones, ni fatiga, que al examinarlo no se advierte dispoea, ni impulsion car-
diaca, ni arilmia, ni obscaridad en los ruidos, ni soplo, ni malitez i la percusidn,
ni nada que autorice & creer que hay alguoa lesidn cardiaca; pero & pesar de eslgs
signos negalivos, puede muy bien suceder y de hecho sucede, que en algan
orificio del corazon ha brotado un punto flegmasico que silenciosamente da ia-
gar 4 un proceso inflamatorio euyos resullados seran un exudalum y un en-
gruesamiento de la parte afectada, lo que determinara un obstacualo para las
funciones del corazon, y de aqui las perturbaciones tan graves producidas por
estas lesiones cardiacas. :

Y que eslo pasa no tietie duda: lo ensefian los libros, lo dicen los maestros,
lo demuestra la clinica y 1o confirma fa inspeccion cadavérica. (Se puede, pues,
{ranquilamente contemplar & un reumatico administrandole salicilalo que le
calma sus dolencias, es verdad, sin inlentar algo mas para precaverlo del Lriste
porvenir que se le prepara? :

Cuando hay sintomas que indican que el reumatismo ha focado el corazon,
se emplean los medios apropiados, que son bien conocidos en el tratamiente
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de las flegmasias cardiacas. Eslos medios clasicos comprenden las emisiones
sanguineas generales 6 locales (aunque poco usadas hoy), las preparaciones met-
curiales, las de digital y anilogas, y los revuisivos. Pues bien, en presencia de
vo enfermo atacado de reumatismo articular agudo, que no presenla sintoma
alguno bien marcado de afeccion del corazon, pero que may bien puede tenerla
sin que se advierta por la pequeiiez de la lesion, en atencién 4 las consecuencias
graves ¢ irrcemediables que mas tarde pueden sobrevenir, juo eslaria justificado
el usar prudentemente algunos de los medios mencionados para alacar un acci-
dente que no se percibe, es cierlo, pero que es muy posible y hasta probable?
¢Perderia algo el enfermo si dolado de una buena constitucion, se le hiciera
discrecionalinente una emisién sanguinea? ;Corveria algin riesgo con absorber
algunos centigramos mas 6 menos de calomel? ¢De la aplicacion de uno 6 varios
vejigatorios al menor indicio sospechoso, resaltaria algan mal? ;Qué contrain-
dicacion pueden tener estos medios en el reumatismo acticular agudo?

Por otra parte, no cabe duda que en esta afeccidn existe un. elemento infla-
malorio, y hasta el grado que no ba mucho tiempo todavia se usaba una medi-
cacion francamente anliflogistica para este mal, y en verdad no sin provecho
para los enfermos; solo que esa practica absoluta que rige ahora de proscribir
las emisiones sanguineas en lodas las enfermedades, ha hecho que ya hoy no
se usen en el rewmnalismo. Pero la experiencia enseia que una extraccion mo-
derada de sangre cuando el enfermo reumatico esta en buenas condiciones,
puede yugular el mal y modificar su marcha, Enseiia también la experiencia la
utilidad de los mercuviales en la enfermedad de que hablamos, y seria initil
citar ejemplos de ello.

Se ve, pues, que en lugar de oponerse el reumalismo al tratamiento antiflo-
gislico que racionalmeunte parece el mas & proposito para prevenir sus compli-
caciones cardiacas, se presta muy bien 4 ello por el caracter de [a enfermmedad,
y por lanto, los mismos medios pueden emplearse tilmente para combatir el
reumatismo y prevenir sus consecuencias. Y no se sigue seguramente este plan,
que no debe parecer inadecuado, porque los praclicos con la idea de la natura-
leza particular del remmalismo articular agudo, y viendo los briilantes efectos
de los antirenmaticos como el salicilato, aplazan para mas tarde el tratamiento
de los accidentes cardiacos, es decir, para cuando éstos lleguen & manilestarse,
lo que ciertamente importa una diferencia tan grande, como la que hay entre lo
curable y lo incurabie.

Y este plan 1o liene, en verdad, nada notable; no consiste mas que en revivir
ideas que ya estaban sepultadas en el olvido, sin por esto desdefiar las medici-
pas nuevas; pero este plan no conlradice & nadie, no se opone & nada, y acaso
pudiera admilirse mientras no se encuentre otro mejor, vista la gravedad que
. envuelven las enfermedades organicas del corazon,

- Como complemento indispensable del mélodoindicado viene, pasado el estado
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agudo del reamalismo, la medicacién yodurada, que tampoco tiene ninguna
- nevedad, pero que es 1an ttil para el reumatismo en su periodo de declinacion, y
para destruir Jas producciones plasticas cardiacas; mas es de adverlir que para
que el yoduro sea eficaz como medio preventivo, tiene que ser sostenido durante
uu tiempo largs; caya doracion variara seglin la intensidad que hayatenido el
reumalismo. Por lo demas, para oblener de los enfermos la perseverancia nece-
saria 4 esle respecto, condicion muy interesanie, bastara sencillamente el ha-
cerles saber el peligro & que estin expuesios de conlraer una enfermedad de
corazon, .

Terminaré con una pequeda interrogacion gue tal vez no carezca de impor-
lancia: antes se empleaba para el reumatismo articnlar agado un tratamienlo
aniflogistico que actualmente esta abolido; hoy, juzgando por lo que se obser-
va en la practica diariaineunle, parece baber mas cardiacos que antes; si esto es
cierlo, & qué es debido? :
J, VALENZUELA.

HIGIENE.

DE LA VENTILACION EN LAS HABITACIONES.

Ll aive de nuestras habilaciones se¢ hace impuro é impropio para la respira-
cion por el gran namero de individuos que, sobre todo entre la clase pobre,
duermen en una sola pieza. A las causas ordinarias de viciacion que se obser-
van en todos los paises y que provienen de la falta de oxigeno ¥ del exceso de
acido carbonico, de vapor de agua, y sobre lodo, de maleria organica, hay que
ahadir en la Gapital las emanaciones que se desprenden de los comunes y cafios,
y ademas, en los pisos bajos, del suelo saturado de materias fecales. No cabe
duda de que antiguamente nuesiras habitaciones eran mas adecuadas para la
conservacion de la salud, pues 4 su mayor capacidad reunian muchas de ellas
algunos medios & propdsito para favorecer la ventilacion, de que después habla-
remos, y se veian libres por la falia de comunes, de alarjeas y de albafiales, de
las emanaciones que aclualmenle vician nuestras casas. Se ha hecho, por lo
mismo, indispensable kacer un estudio detenido de los medios mas convenientes
para ventilar nuestras babilaciones; y sin poder enfrar ahora en todos los inte-
resantes delalles que el asunto reclama, me vOy & ocupar de los puntos mas
esenciales solamente. :

Tomo XXIIL—41





