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agudo del reamalismo, la medicacién yodurada, que tampoco tiene ninguna
- nevedad, pero que es 1an ttil para el reumatismo en su periodo de declinacion, y
para destruir Jas producciones plasticas cardiacas; mas es de adverlir que para
que el yoduro sea eficaz como medio preventivo, tiene que ser sostenido durante
uu tiempo largs; caya doracion variara seglin la intensidad que hayatenido el
reumalismo. Por lo demas, para oblener de los enfermos la perseverancia nece-
saria 4 esle respecto, condicion muy interesanie, bastara sencillamente el ha-
cerles saber el peligro & que estin expuesios de conlraer una enfermedad de
corazon, .

Terminaré con una pequeda interrogacion gue tal vez no carezca de impor-
lancia: antes se empleaba para el reumatismo articnlar agado un tratamienlo
aniflogistico que actualmente esta abolido; hoy, juzgando por lo que se obser-
va en la practica diariaineunle, parece baber mas cardiacos que antes; si esto es
cierlo, & qué es debido? :
J, VALENZUELA.

HIGIENE.

DE LA VENTILACION EN LAS HABITACIONES.

Ll aive de nuestras habilaciones se¢ hace impuro é impropio para la respira-
cion por el gran namero de individuos que, sobre todo entre la clase pobre,
duermen en una sola pieza. A las causas ordinarias de viciacion que se obser-
van en todos los paises y que provienen de la falta de oxigeno ¥ del exceso de
acido carbonico, de vapor de agua, y sobre lodo, de maleria organica, hay que
ahadir en la Gapital las emanaciones que se desprenden de los comunes y cafios,
y ademas, en los pisos bajos, del suelo saturado de materias fecales. No cabe
duda de que antiguamente nuesiras habitaciones eran mas adecuadas para la
conservacion de la salud, pues 4 su mayor capacidad reunian muchas de ellas
algunos medios & propdsito para favorecer la ventilacion, de que después habla-
remos, y se veian libres por la falia de comunes, de alarjeas y de albafiales, de
las emanaciones que aclualmenle vician nuestras casas. Se ha hecho, por lo
mismo, indispensable kacer un estudio detenido de los medios mas convenientes
para ventilar nuestras babilaciones; y sin poder enfrar ahora en todos los inte-
resantes delalles que el asunto reclama, me vOy & ocupar de los puntos mas
esenciales solamente. :
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Sabemos que el aire que espiramos se halla cargado de vapor de agua y de
materia organica, y que contiene 5% menos de oxigeno y 5% mas de acido
carbdnico que el aire que ipspiramos. Pero no es la falta del oxigeuo ni el ex-
ceso de acido carbonico lo que 1o hace particularmente nocivo para la salud,
sino esa materia organica tan pulrescible y el exceso de humedad. Como el ex-
ceso de acido carbduico es proporcional 4 Jas otras impurezas, y su dosilicacion
es tan facil y violenta, todos los higienistas han tomado la cantidad de acido
carbonico como el mejor indicador del grado de viciacion del aire. Segan alga-
nas experiencias del Sr. Donaciano Morales, el aire libre de nuestra Capital
contiene de 3 4 5 diezmilésimos de acido carbonico, 6 sea 4 por iérmino medio.
Se admite generalmenie con Chaumont que cuando hay 2 diézmilésimos de
acido carbonico de mas en el aire de una pieza, comparado con el aire exlerior,
Ia atmosfera de esa pieza se halla pesada y de mal olor, por estar cargada de
humedad y de materia organica. Ahora bien, las tres experiencias verificadas.
por &l Sr. D. Angel Gaviilo, indican que por término medio exhalamos en Mé-
xico cosa de un litro de acido earbdnico por bora; de manera que después de
esto intervalo de tiempo, un hombre que respirase en una pieza de 80 metros,
tendria un aire de 6 diezmilésimos de acido carbdnico, 6 lo que es lo mismo,
2 diezmilésimos de exceso sobre el del aire exterior, lo que conslituye el limite
del aire respirable, segtin antes hemos manifestado. Para permanecer ocho ho-
ras en una pieza cerrada herméticamente, se necesitaria que dicha pieza tuviera,
por ejemplo, 16 metros de largo, 8 de ancho, y & de altura; pero afortunada-
meunle las piezas no tienen sus cerradas tan ajustadas que no permitan el acceso
del aire exterior, y asi es que aun en piezas mucho mas pequeias y enteramente
cerradas al parecer, puede permanecer un individuo muchas horas sin pefigro
alguno de la vida ni deterioro de su salud. En nuestro clima, con Ja tempera-
tura media de 46° y la velocidad media del aire de un metro por segundo, po-
demos hacer la areacion de nuestras habitaciones darante el dia, casi todos fos
dias del afio: abriendo de par en par las puertas y balcones, se renueva la
atmosfera de la casa en pocos segundos, y bien se puede decir que de ordinario
no necesitamos de la veatilacion propiamente dicha, es decir, de aquella reno-
vacion del aire que debe ser insensible y que se procura por diversos artificios.
Mas como las noches son frias generalmente, sobre todo en las madrugadas, -
como suele haber & veces vienlos mas 6 menos impetuosos, y por ullimo, como
el nimero de dias de lavias es de mas de cien todos los afios, resuita que no
siempre podemos practicar la aereacion y que tenemos que limitarnos entonces
a la simple ventilacion. Aunque ya hemos indicado que aun en las piezas ente-
ramente cerradas hay alguna renovaeion de aire por kas hendiduras de las puer-
1as y vidrieras, ¢ noes suficiente esta renovacion silas cerraduras son perfectas
y la pieza pequefia, ¢ bien grande con muchos habitantes, 6 puede ser nociva
aunque suficiente cuando las cerraduras son muy imperfectas. En efecto, de
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qué sirve quo las condiciones quimicas del aire no dejen nada que desear, sisus
“condiciones fisicas no son & proposito, supueslo que hay corrientes impetuosas

y frias que pueden producir enfermedades? Debemos de proporcionarnos, por

lo lanto, en nuestras habitaciones, de los medios mas adecuados para conseguir
- una ventilacion conveniente enando no podamos usar de la aereacion.

Ochenta melros cibicos de aire puro necesita cada individuo por hora para
respirar una almosfera pura; mas como en nuestro clima se puede renovar el
aire de las habitaciones cuatro veces por hora sin producir corrientes ni cam-
bios bruscos de temperatura, un cubo de veinle meiros por individuo sera su-
ficiente, pues renovando el aire cnatro veces en una hora, resutian los 80 metros
cabicos que deseamos,

Se ha calculado por W. H. Corfield, que una abertura de 900 cenlimetros
cuadrados es suficienle para iatroducir el aire de seis personas; asi vemos, por
lo taulo, por qué parte de las p1ezas ¥ de qué manera, s¢ puede verificar la in-
troduecion del aire.

Tedricamente se admile que el aire fresco solo puede enlrar-por las aberturas
colocadas en fa parte més baja de la pieza, sirviendo la de la parie superior
para dar salida al aire caliente; mas dice Corfield:! Hablando de venlilacion,
considérase siempre que el aive do fuera de la casa es mas frio y por lo mismo
mas pesado, y que ejerce mayor presién que ¢l aire interior, Siendo esle el
¢aso, se sigue de aqui que si abrimos una ventana ¢ se hace una abertura & tra-
vés de un muro que separe ¢l aire exlerior 6 el de un pasadizo 0 escalera, en los
euales el aire estd mas frio que en el cuarto, deberd entrar aire al mismo coarto.
Eu efecto, una pieza en eslas condiciones se debe considerar como si luviese
agua afuera de clla, y es enteramente claro que eu tal caso, si se hiciese un
agujero & través del muro hacia el agua que esta del ofro lado, este liquido en-
traria inmediatomente y el aire del cuarto saldria por la chimenea. Esto es lo
que sucede precisamente con el aire frio de afuera. Mas adelante dice, que el
aive puede eatrar 4 la pisza por teda abertura colocada en cualquier posicidn
saliendo de la pieza por lodos fos diversos resquicios y hendeduras gue hay en
la misma pieza. Tan cierto es que las aberluras superiores de la pieza, ann
fas del-iecho, sirven en muchas casas para la entrada del aire, gue se ve con
frecuencia en los hospitales donde hay ventilas y en muchas casas que lienen
tragaluces que oo descansan en el piso de la azotea, ¢ tienen vidrios rotos, que
se producen corrientes inferiores que suelen moleslar demasiado.

- Supuesto que el aire puede-entrar & las habitaciones por cualquiera abertura,
debemos colocar éstas de modo que el aire peuetre como si fuese el chorro de
agua de una fuenle, lo que se puede obtener vista la mayor presion del aire
exlerior, y no 4 la manera de una caida de agua. Las aberturas de venlilacion se

1 Pagina 33.



300 GACETA MEDICA DE MEXICO

pueden colocar en los muros ¢ bien en las vidrieras; tratindose de las habila-
ciones ya construidas, lo mas expedilo es colocarlas en las vidrieras si se hace
una construccion*nueva 6 no hay mas que una sola ventana en la pieza: es ne-
cesario praclicar también dichas aberluras en las paredes. Anlignamente se
¢olocaba un rehilete de hoja de lata en el vidrio superior ds todas las vidrieras
que caian al aire libre; este rehilete permilia la entrada del aire de una manera
muy conveniente, primero por su situacion 4 uoa altura de poco mas de dos
metros; segundo, porque durante la calma de fa atmosfera no se movia y habia
una renovacion de aire continua & insensible que se verificaba enire Jos rayos
que formaban el rehilete, y tercero, porque con su movimieoto durante las fuer-
tes corrienles de la atmosfera debilitaba completamente la velocidad de esas
corrientes. Supuesto que la moda las ha desterrado casi por completo de nues-
tras casas, podemos usar del ventilador de vidriera de Cooper, muy en uso
actualmente en Tnglaterra y en los Estados Unidos, 6 bien de los vidrios perfo-
rados de Trelat construidos por Appert, presentados en ia exposicidn de higiene
urbana de Paris del afio pasado. El ventilador de Cooper consisle en un disco
circular de vidrio que liene cinco agujeros y que se coloca sobre uno de los vidrios
mas altos de la vidriera que tiene lambién agujeros dispuestos del mismo modo
que el disco, y ademés un pivole en el centro donde descansa y pueda girar el
mismo disco. Cuando los agujeros eslan superpueslos el aire penelra en ja pieza:
moviendo el disco, se puede gradoar la cantidad del aire que se admita; y ha-
ciendo que no e toguen los agujeros, se interrumpe la comuuoicacion con el aire
exterior.. :

Los vidrios perforades de Trelat tienen cinco mil agujeros por metro cuadra-
do, y presentan una superficie de tres decimetros cuadrados por metro cuadra-
do abierta al aire exierior, los agujeros son de forma cénica ensanchados in-
teriormente, de manera que las venas fluidas del aire se dilatan al penetrar en
1a habitacion. Trelat recomienda que no se cologuen los vidrios & una allara
inferior & 2m50 sobre el suelo, 4 fin de que las venas de aire no molesten a las
personas.

Un vidrio de los comunes de nuestras vidrieras, perforado segtin el sistema
de Trelat, puede tener poco mas de ciento cincuenta cenlimetros cnadrados de
superficie abierta al aire, y basla para la renovacion de la atmdsfera de una
persona.

Cuando duermen varias personas en una pieza, la cual tiene upa sola vidriera,
es indispensable hacer aberturas en los muros, pues debe preferirse varias aber-
turas pequefias & una grande, la cual puede producir corrienles de aire moles-
tas y peligrosas. Un buen sistema para la venlilacion & través de los muros es
ol do tubos verticales, sistema antiguo pero que se ha vuoelto & usar mucho en

®]os Estados Unidos. Consisie en lo siguiente: se hace una abertura horizon-
tal en la pared justamente arriba del piso, y se coloca en ella un tnbo vertical
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que se lleva contra la misma pared hasta una altura de dos 6 tres metros. El
aire fresco se hace ascender como una fuente en el iolerior del cuarlo. Pue-
de estar cabierto el tabo con cnalquiera mueble ¢ bien embutido en la misma
pared.

Hemos hablado de lo relativo & las abel luras que dan entrada al aire [resco,
y nos resla decir alguna cosa de las condiciones que deben iener las aberturas
de salida para que llenen bien su objeto, y no preduzean, como anles indieaba-
mos, esas corrientes descendentes que son tan molestas y perjudiciales.

En las recamaras de nuestras casas o son indispensables por regla general
las venlilas dei techo, pero si en los comedores y las salas, donde Ta concurren-
cia de personas y las luces de gas 6 de petroleo vician la atmosfera fisica y qui-
micamente,

Una buena ventila de fecho debe facilitar 1a aspiracion del aire de la pieza é
impedir 1a entrada de Ja ltuvia y las corrientes descendentes, Entrelas mas usa-
das en los Estados Unidos, tengo la honra de presentar a la Academla los mo-
delos de las de Boyle, Hawarlh y Mackinnell. )

El sombrero de 1a chimenea de Boyle no solamente previene la entrada de la
Huvia y de las fuertes corrientes descendentes, sino que produce una fuerte co-
rriente ascendente cuando sopla el viento con alguna foerza, como se puede
ver en el modelo adjunto, en el cual he eolocado una pequeiia bola de satco, la
cual asciende y saie por la ahertura superior cuando se sopla con fuerza encual-
quiera direccion sobre la cubierta de la chimenea. La ventila de Howarth, que
os la que ahiora tenemos 4 la vista, es una chimenea comin con una veleta sobre
ella, veleta que coloca un agujero que tiene sobre o de sus lados en la direc-
cion del viento, el cual, al introducirse por ese agujero y pasar por la abertura
de la ventila, ravifica el aire de ésta y produce una eorriente aseendente muy
extensa por el mismo meeanismo exactamente que funcionan los pulverizadores
que usamos todos los dias. Como el mecanigmo de esla ventila estd muy facil
i desarreglarse, se prefiere generalmente la ventila de Boyle. '

Pero la que me parece preferible & todas es la de Mackinnell, cuyo modelo
presento ahora & la Academia, pues sirve lanlo para’la enirada del aire como
para la salida. Consiste, como se ve, en dos tubos, uno dentro de otro, que se
hacen pasar & través del techo; el interior pasa al exterior cosa de una pulgada
en las dos extremidades, y el interior tiene en la parle de abajo un disco: cada
una de las aberturas exteriores tiene su correspondiente cubierta. La manera
de obrar de esta ventila es la siguiente: el aire de la pieza sube por el tubo in-
terior, y el aire freseo se precipita por la aberlura del tubo exterior que esta
foera de [a pieza y penetra en ésla sin producir corriente faerte, supuesto que
el disco que se halla abajo hace tomar al aire una direccién paralela al techo,
descendiendo en seguida lentamenie y mezelandose con el aire de la misma pie-
za. Esta circulacion del aire se aumenta notablemente colocando una lampara
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0 pico de gas debajo del ventilador, sin que el humo pueda penetrar con el aire
fresco, por impedirlo la cubierta del tubo exterior.

Tales son los puulos que me habia propuesto tocar esta noche, resiindome
solamenle dar las gracias & la Academia por su atencion y beuevolencia al es-
cucharme.

D. OrvaRAXOS.

L
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ACADEMIA N, DE MEDICINA.

Srs168 pEL 30 pE MAvo pE 1888.—AcTAa NOu. 3%, APROBADA EL § DE JuniO,

Prosidencia del 8r. Dr. Bandera.

A las siele y veinte minulos de 1a noche se abrid 1a sesion, y después de ha-
ber sido leida elacta de la anterior, sin discnsidn fué aprobada,

La Secretaria did cuenla de las publicaciones nacionales y extranjeras reci-
bidas en la semana, que se mandaron pasar a la Biblioleca & disposicion de los
s0cios.

NacionaLes.—DBolstin de Medicina. Guanajuate, tomo I, ndm, 24,
WXTRANIERAS.—DBolotin Mensual de Hstadistica Municipal. Boonos Aires, afio 11, niim. 2.
La Crénica Médica. Lima, afio V, nims. 49 y 50. )

Revista Argentina de Ciencias Médicas. Buenos Aires, aiio I'V, ntimas. 9 4 12,

0 Correio Medico de Lisboa. Afio XVIT, mim, 9.

Lo Progrés Médieal. Paris, afio XVI, ndm. 18,

Periédieo Central ds Bacteriologia. Jena, afio II, ndm. 19.

St. Petersburger Medicinische. Wochenschrift, tomo XIIT, ndm. 5.

Reovieta de Ciencias Médicas, Habana, afio IT, nam. 38.

il Sr. NUNez, en turno por la seccion de Palologia, Clinica y Terapéulica
quirargicas, leyo un trabajointilulado; «Algunas palahras sobre el diagndslico,
- prondstico y clasificacion médico-legal de las heridas penetrantes de vientra,»

El Sr. PRESIDENTE manifiesta que en otra ocasion se ha lralado en el seno de
la Academia el asunto que el Sr. Nafiaz ventila en su trabajo. El Sr.Parra, en
una Memoria leida no hace mucho tiempo, axponia sus opiniones sobre la ela-
sificacion de las lesiones, y creia también que las heridas penetranles simples
de vientre deben considerarse como las que no ponen. ni pueden poner en pe-
ligro 1a vida. En aquella vez, en el curso de la discusion, se demostro gue las
heridas de que se trata son de aquellas que deben ser consideradas como pu-
diendo pouver en peligro la vida,

_ Las condicioues en las cuales los cirujanos practican incisiones en la pared
del vientre, son completameunte distintas de aquellas en las cuales las heridas
pengtranies son producidas; pues que mientras en el primer caso los preceplos





