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dos horas se hiciesen las operaciones gue yo habia practicado. Una hermana
de elia muy infeligente, lo hizo al pie de la lelra, y lograba extraer bastante
leche y calmar los sufrimientos.

Eslo pasaba & las cuatro de la tarde en el nom. 3 de Monzon: 4 las doce de
la noche pudo dormir tranquilamente la enferma y 4 los cnatro dias no habia ni
huellas del infarto. Recomendé que el nifio mamara sobre una pezonera, pero
no supe si pudo hacerlo.

CONSIDERACIONES.

En estos dos (ltimos €asos no se ha desmentido la eficacia del mélodo reco-
mendado, no solo al principio de la inflamacion mamilar, sino aun cuando ya
esté formado el absceso. El {ltimo caso, sobre todo, me confirmd mi opinign
de que no llega & formarse supuracion, cuando al principio se combate Ia relen-
cidn. Eo esa enferma parecia ya inevilable tanto por lo agndo de los sintomas,
como por el liempo que hahia transcurrido, y sin embargo, se obtuvo alivio in-
medialo de los dolores y supresion del trabajo supurativo.

Bien sé que la extraccion se practica desde hace mucho tiem po en esos easos,
pero tambica he experimentado que no da resultado, lastima mucho y no sale
casi nada de leche. Lo especial de mi mélodo consiste, pues, en malaxar, en
aplicar ta mecanolerapia que algin autor vsa para las contusiones, tumores, ete. ,
y en combinarlas con la aspiracion,

Combalir, pues, & todo trance en su principio al tamor licteo, es la principal
indicacion que procuro llenar. El mejor medio para ello es la malaxacion yla
aspiracion repetida cada dos horas, y para combatir las grietas el uso de pezo-
neras para que mame el nifio.

México, Noviembre 30 de 1787,
F. ALTAMIRANO,

PATOLOGIA GENERAL.

UNA DEFINICION DE «ENFERMEDAD.»

No es mi animo tratar & fondo esta cuestion dificilisima y delicada, ni tam-~
peco hacer el analisis y la critica de tantas definiciones como para caracterizar
la enfermedad se han propuesto, No, mi tarea es mucho mas sencilla: redicese
solo & examinar la que a este proposito presentd un eminente compaltriota nues-
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tro y maestro mio, & sefialar un vacio lamentable de que en mi humilde con-
cepto adolece, y & tributara suilustre memoria uno de Jos homenajes méas dignos,
esforzando mi nalidad para completar lo que en mi humilde juicio ha faltado 2
su definicidn por tantos litulos notable.

El Sr. Barreda, partiendo de gue conforme al gran priheipio de la relativi-
dad no puede conocerse nna cosa. si antes no se conocen sus contrarias, aplica-
ba axioma filosdfico tan fecundo 4 la cuestion de conocer la enfermedad y defi-
nirla. Asi es, que la nocion exacta de enfermedad debe surgir de la compara-
cion alenla que el observador establezea entre dicha enfermedad y su conlrario
el estado de salud, entre el estado patoldgico y el estado fisiologico, entre el
estado anormal y el estado normal.

La ciencia nos ensefa que el estado de salud supone un organismo configu-
rado construido y conslituido conforme lo essefan la anatomia y la histologia,
ciencias que estudian nuestro cuerpo desde el punto de vista estitico, y este
organismo ejecuta aquellas funciones que la fisiologia describe y que la biologia
analiza y generaliza. Ahora bien, el estado patologico sea coal fuere la forma
que revista, se traduce lanto por una alteracion material del organismo, como
por un trastorno en sus funciones; de modo que en toda enfermedad echamos
6 podemos echar de ver, primero, la alteraciéon de un drgano; segundo, el tras-
torno de una funcidn: toda enfermedad, sea la que fuere, lendri, conforme A
este modo de interpretar los hechos, uua analomia paloldgica y una sintoma-
tologia; toda enfermedad se compondra, pues, de alteraciones en-la estatica y
de alteraciones en la dinimica del organismo,

No existen, por tanto, enfermedades esenciales en el sentido rigoroso del ér-
mino, quiere decir, no existen enfermedades caracterizadas tan silo por per-
turbaciones funcionales, por trastornos puramente dindmieos, y las que una
nosologia antologica considerd asi, calificandolas de enfermedades sine materia,
se desvanecen como fantasmas inconsistenles anle las [uces esplendorosas de
un crilerio positivo y de an método experimental.

Discurriendo asi el Sr. Barreda, esiablece eomo conceplo fundamental de la
enfermedad, el que elia esté conslituida por una alteracion siempre doble, alte-
racion asi eslalica como dinimica, alleracion en la estructara y composicion del
organo y aiteracion en las funciones que le estan encomendadas.

Se nota sin el menor esfuerzo lo real, lo preciso, lo experimental, lo positi-
vo, en una palabra, de [a base en que se apoya tal concepto; se nota asimismo
su completa generalidad, y se echa de ver, ademas, gque implica un hecho de
alta importancia, reconocido ya por todos los patologislas mas insignes, a sa-
ber: que el estado patoldgico no es mas que una desviacion del eslado fisiolo-
gico, que la salud y la enfermedad no son dos abstracciones personificadas sino
un mismo hecho cumpliéndose en distintas condicioues, que las leyes hiologicas
se verifican de la misma manera en el organismo enfermo que en el organismo
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sano; de tal suerte que un sintoma cualguiera, sea por ejemplo el ealor febril,

no paede provenir mas que de las mismas fuenles de que procede el calor fisio-

logico. Por tanto ast como fuera absurdo decir en fisiologia que puede haber
E foneion sio organo, lo serd en patologia alirmar que puede haber sintoma sin
' lesion.

Ll modo de ver de que el Sr. Barreda parte y segtn el cnal [a enfermedad
no es mas que una desviacion del estado fisiologico, exigia introducir en la de-
finicion olro concepto restrictivo, sin el enal quedando ésta demasiado amplia,
quedaba al mismo liempo demasiado vaga.

En efecto, cuando las formnias abstractas deben, como en el presente caso,
ligar hechos concretos & fin de dar & la intervencion practica reglas positivas y
no conceptos vagos & fuer de generales, es preciso después de haber aceptado tal
o cual coneepeion del estado normal, admilir como desviaciones de &, no cam-
bios insignificantes & inapreciables, sino cambios de cierta imporiancia y bien
marcados: expliqguémonos. Es obvio que en un lenguaje puramente abstracto,
una vez descrito el estado normal cuyo aspecto estitico nos dan & conocer de
consuno 14 anatomia y la histologia, y enyo aspecto dinamico nos es conocido
por la fisiologia y por la hiologia, es obvio, digo, que la mas leve alteracion en
el tipo ideal seria ya una desviacion, de tal suerte que la calda de un cabello,
guelaatrofia de nna glindola sebicea, que el rasguiio mas minimo, que la com-
presion mas ligera, elc., alterando el tipo ideal nos harian decir que la salud
perfecta era un mito, que era como el circulo de los geémelras, que no existia
ni podia exislir,

Mas es ilogico, es antififosdfico vy antipraclico fomar las palabras tan 4 la
| lelra; en todos los ramos del sabar humano no se consideran como verdaderas
g desviaciones del lipo ideal sino las que son bastante marcadas para infloir en
' ' la investigacion O para modificar fa practica; asi, por ejemplo, un cronémetro
que en el transcurso de veiuticuatro horas se adelanlase 6 se afrasase un cen-
tésimo de segundo, seria un mal crondmetro si quisiesemos tomar & 1a letra las
.. palabras, ya que la perfeccion absolela reclama que un crondémetro no adelante
| ni atrase nada absolulamente; mas como tal amor & la perfeccion seria ridiculo,
: ' el cronometro de que hablamos seria considerado eomo muy bueno, como ex-

celente, aun por los astronomos mas exigentes, quienes perdonandole esa insig-
nificante desviacion [o considerarian como muy aproximado al tipo ideal. Pon-
gamos otro ejemplo que aclare esa misma idea: 4 vadie podra tacharse de
inexaclitud si dice que el sol en todos los puntos de su movimiento aparente
dinrno se presenta hajo el aspecto de un circulo; y sin embargo, es hien sabi-
do que al estar cerca del horizonte y por efecto de la desviacidn en allura cau-
{ sada por [a refraccion de la atmosfera, el diamelro vertical del disco se reduee
', mientras gue el diamelro azimutal no sufre alleracion por esa causa; mas como
la reduccion del primer diametro no altera lag apariencias, se puede, sin ver-
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dadera inexactitud decir que el disco solar liene constantemente la forma de un
cireunio.

Si ann en las ciencias exaclas, en que es tan de rigor Ia precision de los lér-
minos, pueden éstos sin inexactitud aplicarse aun i casos de innegables desvia-
ciooes det Lipo, con tal que esas desviaciones no conduzean en la teoria al error
y en la praclica al desacierlo, jcon cuanta mas razon no debe ser licito hacer
otro tanto en las ciencias bioldgicas, en que el ideal os tan dificil de caracterizar?
Ciertamente, tratandose de definir el estado normal, tenemos que admitir como
perteneciendo ain & él, no solo ciertas desviaciones minimas, sino desviaciones
bastanle considerables & veces cuando no pueden ser previstas, o cuando no se
opocen al fancionamiento de fos 6rganos mas imporlanles: cuando en un indi-
viduo existe la liroidea de Nebauer, cuando en olro la arteria radial es suben-
tanea, cnando el de mas acd posée una talla considerable 6 exigua, tales desvia-
ciones se consideran como simples anomalias mas vo como enfermedades.

Sobra de razon tuvo, pues, nuestro filosofo para ivtroducic como concepio
restrictivo de su definicion la condicion siguiente: que alguna de las dos altera-
ciones gue constantemente unidas constitoyen la enfermedad, debian ser sufi-
cientemente carvacterizadas para que se las pudiess comprobar de un modo in-
negable.

La definicion de enfermadad gue propuso el Sr. Barreda traduciendo estos
conceptos fué la siguiente: Es la alteracion estatica y dinamica del organismo
viviente, y que bajo uno 0 otro de eslos aspectos O bajo los dos, se desarrolia
lo bastanie para poder ser comprobada.

ITemos seguido al notabie pensador por el fecundo camino que le condujo a
formalar la citada definicion tan conoeida entre nosotros como justamente aplau-
dida. Debemos ahora declarar que, no obslante el ardor con que hemos aplan-
dido ol panto de vista eminentemente filosofico desde el cual vid la cuestion
nuestro ilusire maeslro, que & pesar de haber reconocido que al llegar hasta
donde llego, siguid un sendero acerladisimo, debid, sin embargo, haber segnido
algo mas por la misma senda, y entonces si habria llegado & un término por ta-
dos aceptable y gue satisficiera las exigencias de la patologia conlemporinea,

Decir eslo, s lanto como reconocer gue la definicion que examinamos y eunya
elaboracion hemos aplaudido, no esta alin completa. Tal declaracion podré sor-
prender 4 los que estan acostumbrados 4 ver en ¢l autor de este mal pergefiado
trabajo, un discipulo celoso de las ensefianzas del Sr. Barreda y que se ha hon-
rado siempre propagandolas, defendiéndolas y esclareciéndolas. Mas tal sor-
presa en esla vez no seria fundada, pues vo siguifica por mi parte ni presuncio-

“nes de suficiencia ni infidelidad & doctrinas que me parecen sanas, acertadas y
utiles: no Jo primero, porgue precisamente el habilo en mi arraigado de re-
flexionar sobre opiniones tan respetables, me dan mas que 4 otros la aptitud de
saber cuando alguua de esas opiniones es insuficiente; no lo segundo, porque
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me precio de proseguir el mismo mélodo que debi & las lecciones de tan nota-
ble maestro.

No soy, por lo demés, el primero que, celebrando ¢l método seguido por el Sr.
Barreda, reconoce qoe la defivicion que propuso no es tan completa como de Lal
metodo pudo esperarse: mi malogrado é iuteligentisimo amigo y compafiero el
Sr. Dr. D, Andrian Segura habia indicado en sus leeciones de palologia gene-
ral que la definicion de que hablo no es complelamente satisfactoria, y sabida
es la adhesion del Sr. Segura a las doclrinas del Sr. Barreda.

Las palologias, esos catalogos ordenados del padecimiento humano, consig-
nan una multitud de esiados & los cuales pudiera aplicarse en todo su rigor la
definicién de Barreda y que seria impropio cousiderar como enfermedades: sean,
por ejemplo, las anguilosis, 1as opacidades de la cdroea consecutivas 4 las quera-
litis ¥ las cicatrices viciosas. Eu efecto, estos diversos estados estan constituidos
por Ja alleracion tanto estatica como dindmica de una parle del organismo vi-
viente, y tanto una de las alteraciones como la olra, son bastante desarroliadas
para poderlas comprobar, y no obstante el buen sentido de los médicos se re-
siste & considerarlas como enfermedades y los aulores no se cansan de repetin
que mas que enfermedades son lerminaciones de enfermedades, son vestigios
permanentes que ha dejado una enferinedad transiloria.

Perfeccionaremos sin duda aiguna la definicion del Sr. Barreda si comparan-
do esos diversos estados de los Grganos respectivos con 108 que son propiamente
enfermedades, logramos deseubrir qué cireunstaneia bay en los primeros y no
en los segundos 0 & la inversa. Haciéndolo ast, notamos sin esfuerzo que en las
anquilosis, que en las adherencias viciosas y en otros casos semejantes falta algo
que jamds falla en las enfermedades propiamente tales, 4 saber, la marcha 6 la
sucesion uniforme y definida de los sintemas y de las lesiones analomicas. Una
anquilosis desde que se constiluye permanece en tal estado mienlras dura la
vida def individuo que la ileva, mientras que en una enfermedad cualquiera que
sea senotan de un dia 4 olro, y aun pudiera decirse de una hora & olra, cambios
constanies tanto en las lesiones anatomicas como en los sinlomas elinicos: asi,
por ejernplo, es bien sabido que en la pneumonia la parte inflamada del pulmon
va pasando sucesivamenle por los estados conocidos con los nombres de infurto
6 atascamienlo, de hepatizacion roja, y luego de hepalizacion gris e los casos
desgraciados, ¥y que en consonancia con las modificaciones analdmicas, se va
modificando la sintomatologia; por tanlo, la alieracion tanto estatica como di-
pamica que constituye la pneumonia, no es una alteracion siempre la misma,
sino que mas bien es una serie de aileraciones que se suceden en orden fijo, y
por eso se puede diagnosticar no solo la enfermedad sino también el periodo 4
que hallegado. La plstula de la virnela pasa, como se sabe, por cuatro estados
bien distibtos, de papula, de vesicula, de pisiula y de costra; mientras que la
ciealriz comsecttiva 4 elfa queda esencialmente 1a misma durante toda la vida
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del individuo. La fiebre eruptiva llamada viruela pasa por los periodos bien
conocidos de incubacion, de invasion, de erupcion y de sapuracién. Ei {umor
canceroso va presentando tanto en lo eslalico como en lo dinamico una serie de
alteraciones definidas que se suceden en orden fijo y cuyo coujunto consliluye
la marcha del cancer: primero es la granulacion indiferente, luego fa nudosidad
diferenciada, luego el tumor de marcha invasora que se adhiere 4 [os legumen-
los, que jnfarta los ganglios, que se reblandece, luego la dlcera saniosa, progre-
siva y desvastadora, y por Gltimo, viene el estado general llamado caquexia
-€ancerosa,

Para qué citar més ejemplos; cualquiera enfermedad que tomasemos nos con-
venceria de que no se trata de una alleracion dinimica y eslatica que fuera la
mismwa desde el principio hasta el fin, sinode una serie de alteraciones bien de-
finidas y que se van sucediendo en ordeu fijo; las enfermedades no solo son una
lesion analdmica y uno ¢ muchos sintomas, sino que son también una serie
definida y uniforme de lesiones anatomicas en eslrecha correspoudencia con una
serie bien definida de sintomas; en una palabra, el caracler esencial de las en-
fermedades es poseer 4 la vez un cuadro elinico & sindroma, una asatomia pa-
tologica y una marcha.

Los estados andmalos consecutivos 4 las enfermedades solo poseen el sintoma
Glos sintomas y la lesion 6 las lesiones sin poseer marcha, pues como ya lo
dijimos, una anquilosis coustituida no ofrece cambio alguuno importante durante
toda fa vida del enfermo, un leacoma cicalricial de la cornea permanece esen-
cialmente el mismo y sin sufrir cambio espontineo alguno mientras subsista el
globo ocular que le lleva,

En comprobacién de lo espueslo ndtese que desde el momento en que en el
seno de uuo de estos estados organicos se producen series defividas de lesiones
analomicas y de traslornos funcionales, ya se considera como enfermedad la
apaticion de lales fendmenos; asi cuando una cicalriz se inflama, cuando en ella
se desarrolla un Lumor se dice con toda propiedad que la cicatriz que no es una
enfermedad, se halla afectada de vna cufermedad; por esa razon en todos los
tratados de patologia externa, hay un articulo destinado 4 la patologia ¢ enfer-
medades de las cicalrices.

Como consecuencia de lo expuesto, tengo el honor de proponer la siguiente
definicion de la enfermedad en Ja cual, conservandose & lo que creo, lo que hay
de excelente en la del Sr. Barreda, se remedian sus inconvenientes: «La enfer-
medad es un estado anormal constituido por una serie de lesiones anatomicas
en-correspondencia estrecha con una serie de perturbaciones funcionales, cons-
tituyendo ambas series un conjunto de sucesion uniforme y susceplible de ser
reconocido.»

Juzgaria més imperfeclo de lo que es este trabajo, si no examinase 4 qué omi-
sion se debi6 que el Sr. Barreda no abarcase la circunstancia caracteristica que
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he procurado hacer resallar: debidse evidenlemente & que el pensador Lantas
veces cilado considerd que al eslado normal se oponia como tvico Lermina del
contraste la eufermedad, que en Lal modo de ver se hacia sinonima de estado
anormal, dando 4 ambos términos la misma exlensidon; mas es ehvio que esla-
biecido asi el conirasle, resulla defectuoso, pues el estado anormal, nocion ge-
nérica, comprende, como olras tanias especies, las nociones siguienles que en
conjunto se oponen al estado fisioldgico: la anomalia, tos vicios de conforma-
cidn, las monstruosidades, los estados que quedan como vestigios indelebles de
las enfermedades y las enfermedades. Para terminar preseutaremos uua enu-
meracion sucinla de estas dislintas nociones, cuyo enlace bien comprendido
resuelve la dificil cueslién de definir la enfermedad.

El estado normal es el conjunio de Organos tales como los deseriben la ana-
lomia y la histologia, cumpliendo las funcioues que la fisiologia les asigna. Ll
estado normai, considerado hajo el aspecto estalico, es snsceptible de conser-
varse tal, no obstante notables variantes que en casos particulares se observen,
en la sitnacion, tamano y relaciones de los organos, con la condicidn que esas
variaules no perlurben las funciones, y en este caso las variantes consliluyen
simples anomalias, '

Cuando las alteraciones en la disposicion, forma y situacion de los organos
se acompaian de perturbaciones funcionales, hay que distinguir dos ¢asos, segin
que sean congénitas 0 no; en el primer caso constituyen los vicios de couforma-
¢ion y las monstruosidades, en el segundo constituyen los defectos orginicos con-
secutivos 4 las enfermedades. Cuando la alteracion estatica se resuelve en una
serie de lesiones que se suceden en orden fijo, serie gue esla en eslrecha co-
nexion con olra de perturbaciones funcionales que también se suceden en orden
fijo, entonces y solo entonces el estado anormal constituye propiamente hablan-
do una enfermedad,

México, Enero 18 de 1828, :
PoRFIRIO PARRA,

——-saa.g,%--—.-
ACADEMIA N.DE MEDICINA.,

SesioN pEL 21 DE DiciEMBRE DE 1887.—AcTA NGM. 12, APROBADA EL 28 prt, MISMO.
Presidencia del Sr. Dr. Bandera.
A las siele y diez minutos de la noche se abrié la sesién. Leida y aprobada

el acta de Ia anterior, se dio cuenta con lo siguiente:

1.* Una comunicacién en que el «Liceo Morelos» invila  la Academia para
Tomo XXIII.—9





