CLINICA INTERNA.

Bepticemia y trombosis puerperal.—Obesidad del eorazén.~Tratamients
por la masoterapia, el sulfato de esparteina y la gimnéastica.~—Curaeitn,

SERORES:

Traigo & esta respetable Sociedad una importante observacicn sobre trombosis
puerperal y sus medios curativos, sobre la manera da corregir las conseeuen-
cias de la obesidad del corazon por medio de la gimnasiz ¥y et sulfalo de espar-
leina.

La enferma que forma el objeto de esta observacion, es la Sra. A. N. de R.,

cuyo nombre esloy aulorizado i decir 4 esta Sociedad en caso de que lo crea
conveniente. Debo advertir también que en el segundo periodo de la curacion,
la enferma ha recibido en mi eompaiia los euidados def Sr. Dr. D. Antonio Re-
mers, come médico consuitor.
- Haco seis meses que foi liamado & Pachuca para prestar los anxilios profesio-
nales & la Sra. N. de R., que eslaba gravemente enferma. Me informd, que &
su juicio, acababa de tener un aborto, y que de sus consecuencias dependian
los presentes accidentes; gue no habia pasado por ellos en ¢l espacio de veintitin
afios de matrimonio. A esta sefiora Je viven nueve hijos en la actualidad y eon-
Serva sus fuaciones menstruales en corriente i los cuarenta afios de edad; es de-
pequeia estatura, de temperamento linfatico, y en lo general de buena satud
apterior. Por circanstancias que no hacen del caso referir, en el espacio de seis
dias la enferma no habia recibido una asistenicia médica que parecia reclamar su
estado. Se dudo de Ia existencia del aborto, pero al asegurarlo Ia enferma, lo
hacia eon todas las apariencias de razon; el bhecho era que el cuello aterino,
cuando yo la vi, estaba dilatado y reblandecido, y salian del orificio peguefios
¢oagulos sabguineos; habia calofrios repelidos, pulso frecuente, calor elevadoy
en el muslo izquierdo los signos fisicos de una exiensa trombosis venosa del mas
grueso ramo de la safena interna. Inmediatamente pracligué en el interior de}
caello utering inyecciones tibias de una solucion de acido borico, y eslo varias
vecesen el dia y en la noche; al interior, la masa azul mercurial, untdndose cui-
dadosameate todo el muslo ¥ la pierna con aceite caliente, para disminuir los do-
lores, y ademas, con alropina y ungiiento doble mercurial,

Pocos dias después parecia que todos los accideales se habian conjurado;
desaparecieron Ja calentura, les calofrios, los sndores ¥ esa apatia particalar
de las seplicemias; pero se presento la trombosis en el muslo derecho yen la
vena semejaule con menos aceidentes inflamatorios pero con mas sensibilidad:
al restablecerse la enferma de est0s accidentes quedaron solamente ede~
Ias persistenies més en las piernas que en los mustes, y avs ei et lado izquier=
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do que en el derecho: sin embargo de la muy aparente circulacion colateral, la
enferma no se restablecio del todo.

Pasados tres meses los edemas de las piernas no se habian corregido, ni po-
dian corregirse con vendajes elasticos 0 no elaslicos, que se le aconsejaron & la
enferma contra mis propias convicciones,

Vino 4 México para que continuara yo su tratamiento, en un estado mons-
truoso por el edema general, pues las hinchazones invadieron aun los parpados
superioves y los brazos,

Esta seiora ha disfrutado siempre de buenas comodldades, y como ya dije
antes, Ge buena salud; su alimeniacion ba sido por demas nutriliva, pero no
compensada por el ejercicio corporal; su peso era generalmente de 79.00 kils.
pero estaba obesa en la acepcion méas propia de la palabra. La enferma ha per-
manecido en México desde Agosto hasta Diciembre pasado, y en todo este tiem-
po casi dia con dia pude examibar las variaciones en la densidad y cantidad
de la orina; el primer dia era de 1.03, y sin embargo, no habia poliaria, pues
no pasaba en veiuticuatro horas de 600 3 1000 gramos; mi amigo el Sr. Dr.
Donaciano Morales, no hallé en esa orina sino ligerisimos indicios de albGmina;
las dimensiones de los edemas eran 57 centimetros de circunferencia para los
musios y 37 para lus piernas,

Alguna vez percibimos ei Sr. Romero y yo, al examinar cuidadesamente el
corazon, un pequeno ruido de soplo; pero no fué constante ni podia asignarsele
un lugar fijo en la superficie del corazdn. La energia de las pulsaciones eardiacas
puede medirse y apreciarse en el adjunto lrazo esfigmografico (fig. 1.2 num. 1);

el puiso blando, debilidad de la impulsién, los ruidos cistdlicos poco sonoros
y la dificoltad en limitar la superficie del corazon, es lo inico que podemos

afirmar.
La marcha de ia enfermedad y los resultados del tratamienlo vinieren & con-

firmar el juicio que nos formamos el Sr. Romero y yo respecto de Ja enferma:’
que 00 habia una lesion organica en el corazén, que no habia tampoco degene--
racion grasosa, enfermedad que no tiene remedio; se trataba de un vicio de-

nulricidn, al cual venian & ingerlarse, por desgracia, las consecuencias puer-
perales.

Para el lratamienlo me La servido de termdmetro seguro, el examen de Ja
orina, es decir, su densidad y cantidad diarias, auxiliado también del analisis
de sus componenles: [a densidad minima al principio de la curacion fué de 1.05;
la maxima al fin de ésta, de 1.30: en cuanto 4 la cantidad, 350 gramos al

principio y £630 al fin de la curacidn; estas cilras se refieren & las veinticua- -

tro horas. .

:La masoterapia, es decir, la compresion practicada con las manos de un mo-
do.regular y uniforme en los edemas de las piernas, constituyen un agento cu- -
- rativo de uso moderno aunque de aplicaciones antiguas; puedo afirmar que es
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un medio poderoso en el tratamiento de los edemas producidos por las trombo-
- sis; pero se entiende pasado el peligro de que se desprenda algin coigulo ve-
noso. Eu el presente caso habian pasado tres meses de los accideutes agudos.
Comprimia yo, pues, de un modo gradual desde los dedos de los pies progre-
sivamente hasta el muslo, formando un arco con ambas manos y varias veces,
tanto en fas piernas como en los brazos, y la presion simple y sostenida en los
hombros y espaldas: de este modo he visto disminuir los edemas y he notado
en el dia en que se aplicaba el procedimiento, un aumento en la cantidad de
urea eliminada por la orina; esta cantidad tlego 4 ser una vez y en un dia de 17
gramos mas que en el anterior. Era preciso auxiliar este medio puramente me-
canico de otros mas permanentes y fisiologicos. Los ejercicios de la polea lla-
mada de Sanchez, indicados de un modo sistemalico y regular, han dado por
resultado la desaparicion de los edemas, facilitando !a formacidn de la circula-
cion colateral venosa, y ayudando a la nutricidn local y geuneral.

Para produciv un ¢ambio seguro € inmediato tanto en la eliminacion de la
orina como en la nutricin en general, la enforma fué sometida en el espacio de
seis dias a la dieta lactea mas exclusiva.

El sulfato de esparteina acababa de llegar en esos dias & México y se lo pres-
cribi & la enferma desde la dosis diaria de un miligramo hasta un cenligramo,
para estimalar la aclividad cardiaca: esta accion ha comenzado inmedialamente
después del uso del medicamento, y los resultados pueden verse en el adjunlo
trazo esfigmografico (fig. 2, nidm. 2).

Tuve en consideracion para las aplicaciones de este nuevo medicamento que
ammenta la cantidad de orina sin los inconvenientes de los diaréticos y sin acua-
mularse en e organismo.

Counclusiones praclicas de importancia sugiers la presente observacion. Ll
tratamiento exclusivo de los tonicos, de los diuréticos y de la compresion por
medio de vendajes habrian sido intliles en el presente caso: parecian indicadas
una alimentacion laclea exclusiva para regularizar la secrecion urinaria, y des-
pués alimentos en que se excluyera racionalmente la mayor parte de los feco-
lentos. La masoterapia constantemente aplicada, y en caso de necesidad la
debridation aponeurdtica de los anillos inguinales de las venas safeuas inlernas
eran solamente las indicaciones especiales de la trombosis venosa, y por titimo,
la gimnastica sistemalizada y adaptada al caso preseute.

Creo, finalmente, que bajo el panto de vista del diagnostico, primero, no se
trataba de una degeneracion grasosa en la acepcion técnica que 4 esa palabra
da el clasico Stokes, porque la diminucion de la fuerza cardiaca no era perma-
nente ni uniforme.

Segundo. No habia sintomas encefalicos que indicaran una perturbacion sos-
tenida de las funciones del cerebro, sea por efecto de anemia arterial 6 de con-
gestion venosa. :
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Tercero. No ha habido fenémenos que indiquen una perturbacion de las fun-
cicnes respiratorias a consecuencia de 1a debilidad del ventricaio derecho.

Guarto. Las coslumbres y la salud anlerior de la enferma, opuestas general-
mente & las circunslancias que favorecen Ia degeneracion grasosa y si muy pro-
pias para la obesidad, eslablecen la diferencia entre una afeccion en que las
fibras de la viscera o han sufrido profundas alteraciones, ni han llegado & des-
aparecer lus eslrias museulares, como sucede en la degeneracion grasosa.

Sefiores, serd para mi altamente salisfactorio si las consideraciones que acaho
de presentaros, pueden ser de algana manera atiles ¥ provechosas en la pric-
lica médica,

México, Enero 18 de 1868,
ANTONIO PENAFIEL,

ACADEMIA N. DE MEDICINA.

Ses1dN pEL 25 pE Enero pE 1888, —AcTa NOu, 17, ArroBapA KL 1% pE FEBRERO.

Preaidencia del Sr, Dr. Bandera,

A las siete y diez miautos de la noche se abrid la sesion, y después de haber
sido leida el acia de la anterior, fué aprobada sin discusion.
La Sectetaria dié cuenta:
1.0 De las publicaciones recibidas hasta la fecha, las cuales se mandaron pa-
sar 4 la biblioleca 4 disposicién delos socios.
ExTraNIERAS—Revista de Medicina y Cirugia Pricticas. Madrid, afio X1, niim. 276,
El Dictamen. Madrid, afio IV, nim, 126.
Revista de Medicina Dosimétrica. Madrid, afio de 1897, néims, 95, 106, 101, 103 y 105,
Revista de Medivinay Farmacia. Parfs, afio IT, néms. 3 4 6, 9, 18 4 20,
Le Progrés Médical. Paris, afio XV, nims. 39 y 41.
Journal &’ Hygiéne. Paris, aio XITF, nam, 588,

Repertoire Universol de Médecine dosimetrique. Paris. Afic de 1887, un ndmers gorrespon.
diente 4 Diciembre.

Revue International des sciences madicales, Paris, afio IV, nfima. 5 4.8, 10 y 11,

2.0 De un obsequio que el Dr. Soriano hace 4 la Academia consistente en
varios nameros de las colecciones correspondientes al afio de 1887, de los pe-
riddicos titulados «Journal de Médecine et de Chirurgie pratiques» de Paris, y
el «Jurado Médico Farmacéulico» de Madrid; asi como de las correspoodientes






