GACETA MEDICA DE MEXICO

HIGIENE.

.. UN ALIMENTO EN TELA DE JUICIO QUE PUEDE SER PELIGROSO.

Diariamente se ven concurrir 4 la casa matadero de esla ciudad, a las horas
en que se hace la matanza de carneros i un namero variable de personas de
ambos sexos con el objeto de tomar sangre cruda en calidad, segin se me ha
dicho, de eficaz reconstituyente de sus debilitados organismos. La sangre que
toman es una mezcla de la venosa y arierial, tal cual sale después de la seccion
casi simultanea de las yugulares y caritidas, vesuitado del procedimiento de
matauza empleado.

Como el uso que se hace de la sangre afecla de un modo directo & la higieue,
no creo que carezea de importancia un estudio que por breve como parezca,
dilucide en lo posibie los principales inconvenientes que pueda Lener la ingestion
de esta subslancia,

La sangre, fisicamente considerada en el hombre y en los animales superio-
res, es un liquido contenido en un sistema de capales conocidos con los nom-
bres de corazon, arlerias, venas y capilares; de un color rojo mas o menos obs-
curo, segin el departamento que ocupa en dichos canales; liene, como es bien
sabido, Ia notable propiedad de esiar siempre en movimienlo y en renovacion
molecular coalinna. Los elernentos anatémicos del organismo toman de ese
liquido incesaulemente el material de su nulricion intima arrojando a su vez en él
los desechos de dicha nutricion. Estas propiedades, si bien estan de conformidad
¢on la denominacion que se le ha dado a la sangre de «medio ialerior» porque
en él viven y de él se nutren las innumerables individualidades que conslituyen
el organismo, no hay las mismas razones para admitirio como sano reparador
de la constitcion histoldgica y quimica de Jos tejidos en aquellas personas cuya
vida en desequilibrio muestran de un modo clare su falta de notricion.

Es digno de recordarse que entre ias subslancias de desecho dispuestas & ser
arrojadas estan incluidas, como se sabe, aquellas que tienen que formar parte
de la exhalacion pulmonar y de las secreciones sudorifera y nrinaria. Ea brevi-
§ima enumeracion y A fin de tenerfas presenies, mencionaremos de aquelias el
acido carbdnico, los lactalos de sosa, de cal y de potasa, acetato de sosa, oxa-
lato de cal, acido trico, uratos de eal, de sosa, de polasa, de maguesia, de
amoniaco, hipuratos de sosa, de potasa, neumato de sosa, urea, alantoidina,
cistina, leucina, lirocina, creatina, crealinina, inocild, xantina, hipoxantina,
colesterina.

La clinica, ramo esencialmente practico de las ciencias médicas, nos sefala
gravisimos peligros para la vida de los pacientes desde el momento en que uo
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son arrojados aquellos principios de la economia. La higiene, sinlesis de las
ciencias aplicadas & la conservacion, bienestar y mejoramiento social del hom-
bre, al tratar de los alimentos, nos dice que no basta que en la generalidad de los
casos conlengan éstos fos principios que le son propios, es necesario, ademés,
que impresionen favorablemente el gusto, el olor, a fin de preparar suaprove-
chamienlo; y el aspeclo, pureza, sabor y olor de la sangre no pueden satisfa-
¢er en manera alguna aquella condicion. Este lquido de la maoera que se usa
es repugnante y dificil de digerirse por ios que lo toman, y solo como precio de
deseada salud puede tenerse la resignacion y fuerza de voluntad uecesarias para
tomarlo.

Muy frecuente es observar en determinadas circtunstancias, abundantes colo-
nias de parasitos en los ovideos destinados al consume pablico, invadiendo el
intestino, el higado, los centros nerviosos y la sangre gue les sirve de vehiculo,
de transporte para conducirlos a los drganos ¢ enlrafias que les son propicios.
El ceenuro cerchral de Rudolphi, vesicular social de Block, es el hidalide mas
voluminoso que se sithia en el cerebro y en la medula, conleniendo en su inte-
rior cenlenares de proscolex: el equinococus y el disioma en el higado, exten-
diéndose en olras eatrafas, pneden hacer de este ovideo en muchos casos ana
fuente acliva de parasilismo.

Ei individoo que padece y se encuenira en [as condiciones que dejo asenia-
das, y que toma sangre cruda ¢ carne cruda, estd expuesto a suafrir el parasi-
tismo y sus consecuengias mas 6 menos perjudiciales. Laley es clara y adquiere
hoy vigor pleno con los progresos countemporineos de la ciencia. Guando el
equilibrio de la balanza que representa la vida se conserva inlegroe, la lucha por
la economia tiene que ser ventajosa; pero allerado este equilibrio é inclinado
uno de los platillos por la desoutricion, aquella lucha es desventajosa para la
integridad de los drganos y de sus funciones en el hombre y en los animales.

Todo ser dotado de vida, animales y vegetales, microscopicos 6 nd, pueden
ser aplos para servir de habitaculo & olros seres de variadas y distintas espe-
cies, siempre y cuando obren 4 la vez en elios dos drdenes de causas que {lama-
remos esenciales y secundarias.

La iugestion del embrion, exacanto que se transforma en cisticerco para pro-
ducir la enfermedad conocida con el nombre de lepra en el puerco; la ingestion
del cisticerco proveniente del puerco, de lares 6 del carnero para desarrollar
en el hombre el teenria solium O el tenia medio caneliata 6 saginato, de Goz;
el desarrolio del equinococus; el huevo con el embridn del distoma del higado
para la distomatosis en los animales como en el hombre; [a espora del oidium
albicans sobre la mucosa de fa boca de los nifios; el estrongilus filaria para la
bronquitis y nesmonia verminosas en los vobideos, son causas esenciales que
quedarian estériles en sus efectos si exclusivamente obraran.

La difusion parasitaria necesita de las condiciones secundarias perfectamenle
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representadas por organismos debilitados. Disminuida la fuerza vital por la
enfermedad, estd expuesto el organismo 4 la invasion de parasilos, 4 Ja multi-
plicacion de éstos y 4 safrir sus efectos, los cuales lienen que ser proporciola-
dos 4 la resistencia vital. Tal es Ja ley del parasilismo.

Nada exlrafio es, pues, encoutrar parasitos en la sangre y érganos del hom-
bre semejantes a los que se encuentran en los mismos Organos en tos animales.
El homire recibe el cisticerco del leenia, deslruye su guiste y nulre al gusano
perfecto. La presencia del cisticerco observada en ios muscuios del hombre,
euseda que el embrion salido del cuerpo del teenia, encuentra hahiticulo pro-
picio para su lransformacion en cisticerco como en el cuerpo y vobideos. Dificil
seria una denostracidn de poa auloinfeccion en el hombre que Heve un twnia;
pero a la verdad ya no repugna. .

Los equinococus en los animales de consumo no £scasean, ;v son por veniura
desconocidos en el hombre? La historia de la generacién allernante de las te-
uiades y céstodes todavia fucompleta, nos diee que el perce que come estos
quistes desarroila el ser perfecto tanin equinococo y de aqui el origen del hicli-
tide y del equinococo en el hombre ¥ en los animales. La evolucion y emigra-
cion de parasitos ha preocupado con razon a los higienistas como 4 los patolo-
gistas; el distonum heematovium ha sido observado en fa sangre del liombre y
lo3 Liuevos de este parasito en 1a oripa ¥y en lus excrementos; lu Glaria sangeti-
nis hominis que Lewis en la India observo en la Jinfa ¥ Songino en Egiplo; el
distoma hepatico, el distoma lanceolado, han sido encontrados en el hombre
en las vias biliares. Mas pudiera extenderme en ejemplos demostrando la ido-
neidad del medio que puede representar el hombre en fas circunslancias ya in-
dicadas para favorecer el parasitismo de consecuencias no siempre funestas; peco
que pueden darse casos en que si lo sean. Hay enfermedades infecciosas nuy
graves, cuya naluraleza, distinla de las anleriores, sea enteramente desconocida
en sus mauifeslaciones incipientes, las cuales pueden comunicarse al hombre
ton mas aclividad,

Sefialados estos peligros para el rombre, me parece conveniente tratar de
remediarlos, y con ese fin me lomo la libertad de {lamar Ja ateucidn del cuerpo
médico de la Capital, y muy especialmente de los dignos miembros de esta Aca-
demia, para que difundiendo verhalmeute nocioues prevenlivas eulre [as fami-
lias, se cousiga extirpar la mala, costumbre que lieuen'aigunos de tomar sangre
y carae crudas, en la ereencia de que toman alimentos sanos.

Mészico, Diciembre 21 de 1857, - .
Josk L. GoMEz.






