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GACETA MEDICA DE MEXICO

PERIODICO
DE LA ACADEMIA N. DE MEDICINA DE MEXICO.

OBSTETRICIA.

PROFILAXIS DE LAS ENFERMEDADES PUERPERALES INFECCL08AN.

Los progresos de la microbiologia influyen cada dia mas y més en los ade-
lantos de la medicina, con especialidad en los de la higiene, ia que de una ma-
pera bastanle cierta ha establecido las bases de la profilaxis de algunas enfer-
medades.

No cabe duda de que {a infeccion purulenta, la seplicemia, la erisipela, elc.,
que antes complicaban con tanta frecuencia & las heridas, determinando la
muerie de gran nimero de personas, son cada dia mas raras, al grado que es
de esperar que casi liegaran & desaparecer del cuadro nosologico. Estas bri-
llantes conquistas de la cirngia conlemporanea, que permilen emprender con
mano segura Jas mas arriesgadas operaciones tales como ovariolomias, la ex-
tirpacidn de parte 6 aun de la totalidad de algunos drganos profundos é impor-
tantes, se deben exclusivamente 4 las ideas microbiologicas, como el mismo
Lister lo declara de una manera ferminanie.

Desde hace ya mas de calorce afios olro ramo de la medicina, Ja obstetricia,
ha entrado en la misma via de progreso, ¥ teniendo en cuenta, por una parte,
la similitud de la piohemia y de la septicernia con las enfermedades que comua-
mente matan & las reciéo paridas, y por la otra, las aplicaciones de la antisep-
sis en la cirugia, se ha aprovechado de los adelantos de ésta y aplicindolos de-
bidamenle, ha logrado, después de algunos tanteos, asegurar, pudiéramos decir,
la vida de las recién paridas, expuestas antes & gravisimos peligros.

No creo que sea ya de disculirse el valor de la anlisepsis en los partos, pues
los hechos que prueban su eficacia son de tal manera numerosos y elocuentes,
gue después de ellos es imposible abrigar alguna duda lodavia. Todos los par-
teros que la han empleado elogian su importancia, habiéndose logrado reducir
notablemente l1a mortalidad por las afecciones dichas en las Maternidades en-que
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se aplica, como ha sucedido en la de Berlio, que de 16 % ha hajado 4 la minima
proporcién de 0,9% . Puede, por tanto, decirse, con el sabio pariero belga
Eugenio Uberl: sque la ciencia ha descabierto y derribado al minelauro que
devoraba & las Maternidades; que nos ha ensefiado quién es, de donde viene,
por donde ataca, como se le repulsa y como se le vence; y por ultime, que tal
vez no esle muy lejano el dia en que el médico que haya perdido una mujer a
causa de la infeccion puerperal, lenga que respouder ante Jos tribonales de su
igonorancia 6 de su descuido. »

Cuando la-obstetricia ha llegado & tan alto grado, causa verdadera pena ver
que por desgracia esas maravillosas conquistas casi solo son conocidas enlre nos-
otros por los escritos de los autores extranjeros, sin que hayan servido hasta
ahora sino para alcanzar en muy corta escala los benelicios gue en olras paries
e han logrado.

Tratandose de un asunto de tan vital imporlancia, es muy interesante procu-
rar vencer las dilicultades que se presentan para conducirio 4 buen fin, y tal
es el objelo del presente trabajo, que lengo la hoora de someler & la delibera-
cion de esta H. Academia.

La profilaxis de las eufermedades puerperales infecciosas descansa esencial-
meute, como llevamos indicado y segiin Jo demuestran ios estudios moderngs,
en la exacla aplicacion de lus preceplos de la antisepsis; todo lo (ue sea sepa-
rarse de elia es perderse en la obscuridad y exponerse a ver estallar los terribles
accidentes que a cada paso han conducido ¥y conducen aln al sepulcro lantas y
tan queridas viclimas. Debemos, por consiguiente, procurar por lodos [os me-
dios posibles, que esos preceplos benéficos se divuiguen bastante entre las per-
Sonas que por st posicion estin encargados de aplicarlos. Para este objelo, i
mi juicio, no son bastantes en el caso las publicaciones extranjeras que nos dan
a counocer los adelantos cientificos, porque es preciso convenir en_que las parte-
ras, que son las primeras que tendrian que aplicar las medidas convenienles,
no se aprovechan entre nosotros, de esas interesanies publicaciones, general-
meute al menos, y que mas bien siguen la rutina de las practicas anliguas con-
forme & las cuales hau sido educadas hasta hace poco liempo., Algunas, es ver-
dad, emplean las soluciones de acido featco, de bicloruro de mercurio y de
algunos otros anliséplicos; pero de ordinario descuidan fa desinfeccion de sus
manos, de los lienzos, esponjas y demas aliles, y casi siempre las soluciones que
usan no lienen el grado de concentracion bastante, resultando de todo esto que
con frecuencia no alcanzan el objelo que se propouen, ¥ que degepcionadas,
quizas aun pierden la fe en la utilidad de los cuidados anlisépticos. Es preciso,
pues, dar a conocer en todos sus detalles [a priclica de la desinfeccion conve-
Diente, y para esto juzgo que el mejor medio seria la publicacion de una ins-
truccion que se reparla especialmente a las parteras, recomendandoles 4 la vez
la necesidad de seguir con precisa exactitud sus preceplos, para evitar asi que
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Jag personas 4 quienes asistan puedan estar expuestas 4 sufrir en su puerperio
accidenles mis 6 menos graves y aun la muerte.

La instruccion que lengo la houra de propouer con tal objeto, carece absolu-
tamente de originalidad, pues con muy ligeras modilicacioues es la que Fritsch
ha propuesto para las parteras del imperio aleman. Salo seencueniraen ella una
diferencia de importancia, y es qne mientras que en la de dicho autor se reco-
mienda exclusivamenie el acido fénico como agenle microbicida, en la que pro-
pongo recomienda usar de preferencia el bicloruro de mercurio. Fritsch reco-
noce, de acuerdo en esto, con todos los gue se dedican a Ja bacteriologia, que
¢l bicloruro es de un poder mucho mas activo que el acido fénico; pero teme
pouerlo en manos de las parleras, porsus propiedades eminentemente tixicas,
y por eso prefiere el acido fénico.

La razon en que se funda Fritsch y algunos otros, no la considero suficiente
para no recomendar el bicloruro, supuesto que habiendo empleado esta agenie
en mas de cuatrocienlos partos, en muchos de fos cuales se hicieron abundantes
juyecciones inlrauterinas, jamas he visto sobrevenir accidente algnno que do
una manera evidente debiera atribuirse al empleo de esa substancia. Ea un
caso se presenld una eslomalilis inlensa, pero como 4 la vaz se hacian A fa mu-
jer friceiones con ungiiento napolilano, creo que mas bien debe atribuirse el
accidente a esla preparacion. Eu ofro sobrevioo durante el puerperio nna gas-
tro—enteritis intensa, pero tratando de averiguar la causa, se reconocio que la
afeccion debia atribuirse mas bien a una indigestion.

Es de advertir que en la mayor parie de los cualrocientos casos mencionados
se hizo uso del licor de Van-Swilen, es decir, de solucion de bicloraro al uno
por mil, la que se considerd después innecesaria, supuesto que los experimen-
_ 10s de Kock, Sailer y otros han demostrado ¢ue la sotucion al uno por dos mii
destruye todavia el desarrollo de los gérmenes en un minute, y que auu la de
uno por cinco mil, tiene accida bastanle para destruir el poder reproductivo de
los gérmenes en sus condiciones de mayor desarrollo.

El bicloruro, ademas de ser de aceion mas fiel y poderosa que el acido féni-
co, liene sobre &l las venlajas de carecer de olor repugnaute y de uo modificar
de una manera tan notable la sensibilidad de fas manos del partero.

Por esias razones lo considero preferible y creo que empleado como se indi-
ca en la instroccion, uo habra peligro, segin lo confirman también {as obser-
vaciones de Otto von Herft, de Leopold, Richardson, Tarnier y otros parleros
distinguidos. .

Respecto da las inyecciones intra—uterinas recomendadas como profilacticas en
un principio por diversos autores ea todos los parlos, no son necesarias sino en
casos determinados, como después de alguna operacion que ha exigido la iulro-
duccidn de las manos 6 de instrumentos & la cavidad uterina, 6 cuando el pro-
ducto 6 la placenta, en caso de retencion de ésta, se encuenlran en eslado de
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descomposicion pitrida. Por eso no hago mencion de ellas en la instruceion,
pues juzgo que mas bien deben hacerse por el médico 6 bajo su indicacitn, para
que &l trale de evitar los peligros que pudieran originar alguna vez.

" 8iendo todos los otros preceptos los generales de la anlisepsis, no insisto so-
bre ellos en este lngar para demostrar su importancia, y sélo me limito & sefa-
larlos en la instruccion. '

Respeclo de fa profilaxis de las enfermedades puerperales en ta Malernidad
de la Capital, divé desde luego: que aunque muy conveniente la ereccion de
olra con los requisitos sefialados por la higiene, no es absolutamente indispen-
sable, y que mucho podria alcanzarse en la que ahora tenemos, introduciendo
algunas mejoras en el servicio. En efecto, en varios de los paises donde se han
alcanzado los notables éxitos que he mencionado, no se hau construido Mater-
pidades nuevas, no se han transformado radicalmenle fas exislentes; se ha
levado 4 cabo sdlo la antisepsis, y coando & pesar de ésta se presenla algln
easo de infeccidn, se aisla & la enferma, de manera que un personal dislinio sea
ol encargado de su asistencia. No creo que enlre nosolros sea Lan dificil de le-
var i cabo esas medidas que deba prescindirse de ellas, dejando que las des-
graciadas mujeres que se asisien en la Maternidad, queden expueslas a graves
peligros.

Las circonstancias gue & mi juicio impiden lievar  buen términe las medidas
convenienles son: Que con frecuencia y antorizados por el Reglamento de la
¢asa, tienen que operar los practicantes del departamentoy los de Infancia y el
Hospicio; que se carece de un aparato conveniente para la desinfeceion de las
ropas; que con frecuencia los alamnos de obstetricia locan 4 las mujeves sin que
se les exija que tomen las precauciones convenienles, y por Gilimo que no hay
un focal para el aistamiento de las puérperas que presectan algan accidente de
infeccion.

Como se comprende, todo eslo es muy posible de subsanar, para lo cual se-
ria conveniente: 1.0 Que en la Malernidad haya un médico iuterno que practi-
que fas operaciones cuando por cualquiera circunstaneia no puedan hacerlo el
catedratico o ¢! jefe de la Glinica. 2.° Que se provea al eslablecimiento de un
apavato para la desinfeccion de las ropas, colchones, eic., pudiendo recomen-
darse Ia estufa de los Sres. Genest y Herscher, 3.° Que siempre que los alum-
nos practiquen el tacto en alguna mujer en trabajo; se les exija que antes se
laven sus manos y se las desinfecten; y 4.° Que se desling para aislar & las en-
fermas de alguna afeccion puerperal contagiosa, algin focal de Infancia, el bo-
tiquin del Hospicio, por ejemplo, donde sean asislidas por el médico practicante
y evfermeras del Departamento de Infancia.

Llevadas 4 cabo estas medidas, y las de antisepsis durante los parlos, creo
que podremos lograr los éxitos que en olras paries se han alcanzado.
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Instruccion para la practica de la antisepsis en los partos.

La antisepsis en los parfos es el mejor medio de que se puede disponer para
prevenir las enfermedades puerperales infecciosas, las que por 1o menos ponen
en grave peligro Ia vida de las recién paridas: llevada & cabo de una manera
perfecta asegura el éxilo aun cuando haya sido necesario practicar graves ope-
raciones obstéiricas. Puoede decirse que la partera que desprecia algunas de las
practicas referenles, comete una grave falta que puede Lraer por consecnencia
la muerie de la persona encargada & sus.cuidados y de cuyo accidente ella sola
gerd la responsable.

Deberi llevar la partera en cada parto un delantal limpio, ¥ las mangas de
su vestido serin amplias para que las pueda levantar con facilidad,

Toda partera cuando sea llamada antes del trahajo del parto, recomendara a
la persona & gnien va & asistir, que lome un baifio tibio jabonoso.

Llegado el momento del trabajo enidard de que para la cama se empleen sa-
banas perfeclameute limpias, y si posible fuere que hayan sido hervidas anles;
se desinfeclard sus manos y anlebrazos de la manera signienle: se lavard desde
lnego con jabon v estropajo bastante hien, teniendo cuidado, ademas, de lim-
piarse las ufias con un cepillo fuerte; se enjuagara después con agna limpia, y en
seanilda sumergira sus manos en la solucién desinfectante, frolandose los aute-
brazos con la misma, prolongando esta operacion al menos durante dos 0 tres
minulos. :

Procedera Inego & desinfectar Tos Grganos genitales externos de la partlurien-
te, para lo cual convendra mejor colocar A ésta transversalmenic en la cama,
como s¢ hace para la aplicacion del espejo nterino, teniendo cuidado de poner
abajo una vasija para que caiga el agoa sncia y de cubrir la cama con un hule
hastante grande. Lavard la valva v el perineo con agna y jabon, poniendo es-
pecial cuidado en desprender todos los grumos gue eslén adheridos 4 los vellos
y entreabriendo hien los grandes y pequeiios labios para arrancar las mucosi-
dades que existan entre los repliegues de la region. En seguida enjuagara ésta
con la solucion desinfectante, que vertera con la mano ¢ por medio del irrigador,
no sivviéndose para tal ebjeto ni de esponjas, oi de lienzos, ni de algodén.

Se lavard nuevamente las manos con la solucion desinfectante, y tendra du-
rante todo ef trabajo a su lado un lebrillo con cierla cantidad de ésta.

El tacto no lo practicard tan repetidas ocasiones como se acostumbra, sino
sofo las veces (qoe sea absolutamente indispensable, y esto metiendo anles en
cada vez el dedo en la solucion desinfectante. Siusa alguna grasa deberd ser
aceile ¢ vaselina fenicadosal 2% %.

Aceite dvaseling. ...l iiire seriee i e seeaee 30 gramos.
G L T S 0 gr. 75 centigs,
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Si fa parturieste hubiere sido tocada antes por alguna persona que no haya
observado las prevenciones anieriores, debe practicar, después de la desinfec-
cidn de la vulva y el perineo una inyeccion vaginal abundante con la solucién
antiséptica y sirviéndose de un irrigador con su correspondiente canula, elevan-
dolo a poca allura para que el golpe de agua no hiera con fuerza los organos
genitales internos. '

Terminada la inyeecion, lavard la cdnula primero con mucha agua, ¥ fuego
con ia solucidn desinfeclanle.

Al concluir ! pario y fa expulsion de la placenla, lavari de nuevo los Grga-
nos genitales externos con fa solucion antiséptica, cuidando de guilar con los
dedos la sangre que esté adherida,

$i ha habido alguna ligera desgarradura del perineo, 0 el trabajo ha siao
muy prolongado, y por esto o algan otro molivo guedan los Organos muy con-
tandidos, eubrira la vulva con una capa de yodoformo, haciendo uso €oD esle
objeto del éler yodoformado, que aplicara por medio de un pincel, lanto inme-
diatamente después del trabajo, como durante los dos 6 tres dias siguientes.

Siempre que en un parto sé haya producido algona desgarradura de impov-
fancia del perineo, debe la parlera avisar en el aclo al médico, porque €s muy
interesante que se practique la sulura inmediala, la cual, cuando se han obser-
vado los cuidados antisépticos, da resuitados, evitandose asi mejor los acciden-
{es puerperales.

En los dias siguientes al parto se hara ol aseo de la recién parida dos veces
al dia con la solucion antiséplica y se le observard lambién dos veces al dia su
temperatura por medio del lermometro. Tan luego como la partera note una
elevacion de temperatara que pase de 38° eenligrados, hara que se avise al
médico, advirtiendo 4 la familia que puede ser pehgrosa cualquiera demora.

Para evilar el desarrotlo de la oftalmia puralenta en ¢! recién nacido, importa
que después de limpiar sus 0jos, como es costumbre, se le ponga en cada uno
de éstos, abriendo bien los parpados, dos ¢ tres golas de la siguiente solucion:

Agna Aostiladn. .o cpeeemaenanrinr e e e m ne 25 gramos.
Witrato de plata cxistalizado.. ..o ervecrnonmarirmmaenn oo 0 gr. 50 centigs.

Las soluciones antiséplicas que se pueden emplear en el parlo son éstas:

PRIMERA.
Alcoho! roctificado. . cvae vasmmanncome srar e e et 50 gramos.
Bielortiro 48 METGILid ... asesnnzzseass smemrsmmre s ssrs 0 gr. 50 centigs.
N T 1008 gramos (1 litro),
SEGUNDA.
Alcoho]l reetifieaG0 cer vvae o crmmerere s e 25 gramos.
K¢id0 fEMI00 PUTD e cus vrmmmeamrs mmmee morsmmmnscnnems 25

”
Agua..... o eeseswensmeeseemessasrasmsstsinasar s 1000 (1 litro).
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Ambas son bastante eficaces; pero mas aln la de bieloruro de mercurio, Si
se usa ésta, es preciso que la partera se informe diariamente si la recién parida
no liene diarrea 6 inflamacion de las encias, debiendo en cualquiera de eslos
dos casos, que son enteramente excepcionales, suspender el uso de esa solucion
y suslitnirla para el aseo, por la de acido fénico.

Es mis couveniente que la pariera misma prepare sa solacion, para lo cual
llevara siempre consigo un fraseo con acido fénico puro & paquelitos de a 50
centigramos de bicloruro de mercgrio, y ademas un irrigador en el que esté
marcado Liasta donde es un lilro y una probela 6 una copa graduadas en gra-
mos para medir el alcohol y el dcido fénico, si hace uso de éste. Pondraun litro
de agua caliente en un lebriilo y después agregara 25 gramos de acido féuico
0 un paguetito de bicloruro, previamenle disuellos en el alcohol, agilando la
mezcia hasta obtener la disolucion complela.

La partera que asista & una enferma de fiebre puerperal debe, luego que la
abandone por cualguiera circunstancia 6 que sucumba ésta, bafiarse, mandar
lavar los vestidos que haya usado en esos dias, desiufeclarse perfeclamente sus
manos y brazos, como se ha dicho. No usard el irngador, las ¢inulas, las je-
ringas para lavativas, el delanlal, sino después de lervirlos en agua durante
media hora y de sumergicios 4 la vez que fos tubos de cautehouc, duranle vein-
ticaatro horas en una de las soluciones desinfectanles indicadas.

México, Febrero 29 de 1884,

NiconAs RAMIREZ DE ARELLANO.

FARMACOLOGIA.

APINTES ACERCA DE PLANTAS INDIGENAS DE LA FAMILIA DE LAS COMPUESTAS

EMPLEADAS EN LA MEDICINA.

No obstante las importantes reformas inlroducidas por los distingnidos bota-
nicos Beotham y Hooker en su Genera plantarwmn respecto i la distribucion de
los géneros de la familia de las Compuestas en sus diferentes Lribus, conlinuaréd
haciendo esle trabajo con la adoptada en el Prodrono Candoleano, por serJa
mas conocida y del todo aceplabie 4l objeto que me propongo en el presente
escrilo,





