TOMO XXIV, MEXTCO, 1? DE MAYO DE 1889, NUMS. 879

GACETA MEDICA DE MEXICA

PERIODICO
DE LA ACADEMIA N. DE MEDICINA DE MEXICO.

CLINICA INTERNA.

UN CASO CLINICO A LA LUZ DE LA CIENCL

I

Al parlir para un viaje, compaiiero amigo mio, encomendo & mis cuidac
facultativos 4 la Sra. S., que habitaba en el entresuelo de la casa utim. & de
calle de los Ciegos.

En complimiento de mi cometido visité & [a enferma; al entrar 4 sn casa,
patio regado con flores afla frescas, y elolor de la cera, me hicieron sospect
que alguien, quiza la que iba & ser mi cliente, acababa de¢ sacramentarse, s
pecha que 4 poco se convirli6 en realidad.

Ea la sala de la habitacion de la Sra. S., me esperaban el Sr. Lic. P. §
su sefiora, que en aqueilos momentos asumian, por falla de personas mas i
peas, el gobierno de la casa de la enferma. Ellos me dieron 10:: anteceden

i que transcribo.

La Sra. S. era morfomaniaca; durante cuatro afios se ha inyectado diar
meute gramo y medio (ciento cincueata centigramos) de clorhidrato de morfir

Ahora esld en cama por un padecimienio de la cintura; se queja de fuertes (

lores eu el vientre; delirasin cesar y con incoherencia; su deiirio es casi siemf
tranguilo; pocas ocasiones selevanla, acciona cowo si se defendiera de alguaog
la alaca y goipea & enemigo invisible: no duerme. La han visto antes que yo, c
médicos; uuo rehuso seguirla asistiendo, el otro fué abandonado por no hak
obtenido exito de su tralamienlo; el compafiero que me encargo la curacion

- la podta formalizar por tener que irse de México.

Entré 4 la recamara de la paciente. Era ésta como de Lreinla y dos afios
edad, fornida, hermosa y de buen color, mas bien subido. La encontré en g
sicion medio supina, con los ojos cerrados; algo eomo un tic conlraia convul
vamente el lado izquierdo de la cara; su cuello estaba turgente; el afan levanta
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su pecho, mal cubierto. Mientras yo la veia, una sefiorita lamaba fuertemente
su atencion sohre la presencia del médico; ella parecia no oir, & bien se eufadaba
y defendia coulra ésa, para ella, grande conlrariedad; por fin, y después de vivos
movimientos de impaciencia, mird; sus grandes ojos se pusieron & buscar como
distraidos, como si reinara obscuridad y escudrifiaran las tinieblas; sus pupilas,
enormemente dilatadas, 4 iris descorrido, parecian dos céneavos. Un saliveo
constante la hacia escapir sin tregua y sin descanso sobre upa sabana que tenia
al alcance de la boca; se removia en {a cama, O se incorporaba, presa de upa
profunda inquietud; con frecuencia nolable, piegaba las sabanas hacia la region
pudenda, entreabriendo las piernas para recibirlas.

Interrogada por sus padecimientos, me dijo: que le dolia mucho el vieutre;
que tenia una sed espaniosa y que un malestar infinilo no [a dejaba para nada;
que no podia dormir ni un minulo; que seulia opresion en la garganta como si
la estrangularan; que no podia pasar alimento y sobre lodo liguidos, sin sen-
tirse ahiogar; que sa hoca era un venero de baba repugnante, que ni podia con-
tener porque le causaba asco, ni tragar; que cada conalo de basca exacerbaba
su dolor del vieulre; que su saliveo era fan abundaule é inagotable, que con él
empapaba muchas sabanas diariamente; que para ella todos sus padecimientos
venian de la matriz.

Tuterrogada sobre el uso de la morfina, dijo: que hacia muchos afios, seis
proximameunte, que por padecer de insomuoie, ignora 4 qué atribuible, un mé-
dico de Chihuahua le ordené en cucharadas jarabe de Follet; que después de
tomarlo sin veulaja duarante muchos dias, y por baberle venido una neuralgia
en la cara, su médico le inyectd morfina que aplacd su punzada y le trajo gran-
de bienestar; que la vuella del dolor y el deseo de tranquilidad, le hizo soiicilar
nuevas inyecciones, gue le fueron aplicadas; que a4 medida que las uso, se hacian
impotentes, necesitando repelirlas y elevar la dosis; que después ella compro su
jeringa y se hizo de una receta de inyecciones para aplicarselas & si misma, lo
cnal bacia desde hace eualro anoes cou baslante expedicidn; que su médico de
Chibuahpa, cuaudo supo su carino & la morfina, le advirtid cuauto mal pudie-
ran procurarie las inyecciones y le aconsejo las sustiluyera tomando el narcdlico
al inerior, & cuyo efecto se io receld en papeles, y corregido con una pequeiii-
sima dosis de atropina; que ha usado los papeles sin abandonar, no obstante, las
inyecciones; que lay dias en que compra dos y ives formulas de morfina en pa-
peles, en distinlas bolicas; que la morfina no-la duerme, pero que siguiera calma
su inquietud y puede permanecer en la eama contenla y sin sufrimiento. Dijo,
- ademas, que lleva poco tiempo de residir en México, siendo oriunda de Chihua-
hua, donde se casd y enviudd; que no tiene & su lado mas que a sus dos hijos; que
parientes que la visitan, ereyendo el uso de la morfina la causa de sus males, le
escondieron el liquido de las ivyeccionses, la jeringa y la formula de los papeles;
que ©o me enseila recolas, porque se las han hecho perdedizas; que le han
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dicho serprobable que la Gltima formula venia despachada con mucha atropina,
y que sin duda le perjudico. Por ultimo, que ha llegado la vez en gue ui los
calmantes la calman, ni los narcéticos la dnermen. Interpelados [os presenles
por las recelas de morfina, ninguno pude dar razdn de ellas,

Después de esle examen, procedi & otro objetivo mas minuciose, ¢nyo resul-
tado anolo en seguida.

El vientre, sitio del padecimiento que mas preocupaba 4 la enferma, estaba
meteorizado; el dolor espontineo en todo él, era notable hacia el ciego y se exas
cerbaba por la presion. El higado y el bazo ligeramente abultados; el itero na
se alcanzo por el vientre, estaba sin doda escondido detris del pub:s ninguna
~sensacion penosa al comprimir sobre los ovarios, .

La vagina, que por su indicacion reconoci con el dedo, tenia un calor anor-
mal; la orina era roja y turbia; dijo expelerla con pujo.

Hacia de cnatro A cinco deposiciones diarias, liquidas, sin dolor ni conato; la
que me fué preseniada era amarilla mucosa, muy suelta y hedionda, con mani-
fiestos grumos de queso.

Los pulmones respiraban bien hasta sas vértices; estaban un poco agitados
{veinliséis respiraciones por minuto), El corazon latia de modn molesto y cau-
sando sensacion de susto, porque a veces parecia pararse. Pulso 100 por mi-
nuto. Temperatura 39 % 4 las diez de la mafiana.

La garganta era rojay seca; las pupilas, anormalmente dilatadas, no dejaban
decidir el color de los ojos; la piel sana, ni la mas ligera mancha 6 erupeidn.

El alimento que se eslaba dando A la enferma segin prescripeion facultativa,
era leche hervida y endulzada; la bebida, agua natural pura.

El tratamiento & que la encontré snjeta: cucharada de pocion laudanizada de
Riviére cada dos horas. Tres papeles al dia de esta formula: Bromuro de potasio
una dracma, en seis papeles.

II

He referido fielmente una hisloria ¢linica compuesta de lo que me contaron y
de lo que pude observar.

Algunos datos, los anlecedentes, no me constan; en ellos puede eaher duda.
¢Era realmente gramo y medio diario de morfina lo que se inyectaba dia 4 dia
la enferma? Lo aseguraron de tal modo los que la rodeaban, que casi era ofen-
sivo responder con incredulidad 4 sos afirmaciones. (Se inyectaba morfina ha-
eia poco menos de seis afos? La vigorosa constitucion de la sefiora parece des-
mentirlo, y sin embargo, también esto fud defendido por los gue creian saberlo.
Ei 8r. Dr. Ofate, duefio de la bolica vecina, me ha dicho que [a formula de los
papeles firmada por un médico de Chihuahua, decia asi: «Clorhidralo de mor-
fina diez centigramos, atropina dos miligramos en doce papeles:» gue en oca-
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siones foeron & su farmacia dos veces & comprar la receta, y que sabiendo los
abusos de 1a paciente por los criados, y temeroso de que algan accidente se pre-
sentara, ordené al encargado de la botica no volviera & despachar alli esa receta.
Esto es lo anico bien clare gue consta & este respecto.

Sobre los sintomas subjetivos acusados por la enferma, aungue no hay por
qué dudar, eutiendo que deben contarse entre los incierlos; muchas ocasiones
los informes de los pacientles son exagerados ¢ disminuidos, alrrnna vez capri-
chosos y hasta contradictorios; 4 un médico le dicen una cosa, A otro otra, ysi
se funda diagnostico sobre esos dichos, ese diagnostico puede venir abajo con
gran facilidad.

Los sintomas para mi indudables, muchos de ellos evidentes, y que ohservar
hubieran podido hasta algunos extraios 4 la medicina, les que en mi conceplo
pudieron establecer diagndstico firme é invariable, son los que aqui pongo en el
que juzgo orden de imporlancia, pero que cada cual puede, sin que en manera
alguna atente i su valor y significacion, poner en otro variado 6 inverso:

Delirio tranquilo, pocas veces furioso, del que salia llamando vigorosamente &
- qu Alencion; calentura; respiracion afanosa; corazon precipitado y propendiendo
i la asistolia; dilatacién pupilar; cuello abultado; tic en la cara; exofagismo hasta
1a disfagia; dolor en ef vientre, sobre todo hacia el ciego; meteorismo; higado y
bazo ligeramente abuitados; basea; orina roja y sarrosa emitida con pujo; eva-
cuaciones albinas, liquidas, mucosas y hediondas; orgasmo venéreo; ninguona
mancha ni erupcion en Ja piel.

I1IX

Permitaseme una digresion antes de hablar sobre el Diagnostico de la enfer-
medad aqui retratada.

No hay duda, yo lo comprendo bien, el Diagndstico es importantisimo parala
Terapéulica, porque es el Mentor que ella consulta en sus practicas, porque es
el faro que la alumbra en sus senderos, porque es la br Gjula que la orienta en
sns apuros. Sin compr ender queé afeccion va a tralar, qué lrastorno va i com-
batir, el médico mas hahil, el més inteligente perito seria ipotil 6 nocivo

Por desgracia Falso Criterio corrompi6 la idea y hasta el objelivo de la diag-
nosis verdaderamente cientifica; el Diagndstico que hoy mas se usa, el que mas
ostenta Ia moderna médica sabiduria, el que mas cuadra & delerminados facol-
talivos y mejor aparece & cierta pedagdgica ensefianza, es propiamente una
mistificacion 6 un escarnio. Li Diagndstico oportuno, previsor, hijo del Sabery
de 1a Giencia, yace abandonado, y lo que es mas sensible, exhibido por burlas y
apedreado con sarcasmos hasia de maestros poco meditalivos. Ligeras reminis-
cencias mostraran estas verdades. :

Profesores hay, noveles y apaticos sobre todo, que acopian empefosamente
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sintomas, que persiguen con tenacidad fendmenos, que requieren con ardoroso
interés dalos, y que cuando obluvieron una prolija y variada coleccidon de mani-
feslaciones patolégicas, sin tomarse el trabajo de entenderlas, de correlacionarlas
y de esprimir su peculiar significacion, las juntan, entretejen y ensamblan, de
manera que formen, vellis noilis, uno de los grupos clasicos que tienen nombre y
llevan pavladoy & cartabén un tratamiento. Impdértales poco que la nueva ahs-
traccion por el esfoerzo ohtenida sea en realidad una incignila, acaso mis inex-
tricable que los variados enigmas nosograficos que la forman; importales poco
que la obra de su afan se haya erigido haciendo con los fendmenos patolégicos
lo que los nifios hacen con los fragmentos que deben formar paisajes bosqueja-
dos sobre modelos que imitar; importales poco que cada crilerio, el suyo entre
otros, asistido por la propia dudosa justificacion, y teniendo los propios colores
en la palela, pinte de diverso modo grupos distintos y hasta antagdnicos: lo que
para ellos importa mucho y significa todo, es que haya una Entidad aunque sea
nosogrifica (perdonese el neologismo) 4 la que se puedan aseslar tiros terapén-
licos; que razone, programatice ¢ disculpe una prescripcion y que se ostente
con gusto & las miradas de los compaiieros y de la familia; que pueda, en su-
ma, demostrar el quis uf ego tan perseguido por et amor propio, y exhiba un
trinnfo pericial y asegure v filon lucralivo. Si falta fragmento de la entidad pa-
tologica clasica, si se extravia componente de los del consagrado conjunlo, sise
esconde algin pedacito de la magistral individualidad, el Diagndslico, meticuloso
ird entre interrogaciones, y el iratamiento entre ambigitedades, y Ia brijala es-
tarh perdida, y el timdn se habra desorientado. Pero diagndstico de este género
aun bien esiablecido, aun rignrosamente conformado, no alumbra la enferme-
dad lo suficiente para esclarecer como y por qué debe tratarse de tal modo me-
jor que de tal otro; es criatura de la Necesidad para perseguirla por carril que
se declara bueno por anticipadamenle demarcado; es fantasma que viene siein-
pre 4 participar la presencia de Anleo, que derrotado, acarreara gloria, y ser por
él vencido expresara suceso 10gico y natural; pero ese Diagndstico para un pen-
sador imparcial es sélo conglomeracidn, tumullo 6 ensamblamiento de fenéme-
nos enigmaticos, ambicioso pero vano, que se revislié con un nombre para
cobrir una ignorancia. Para formular diagnostico de esta clase no es necesario
adquirir un litulo ni quemarse las pesiafias durante muchos de los mejores afios
de la juventud, ni consultar 4 la Ciencia; cuestion es de solo artificio, de solo edu-
car los sentidos, ensefiandolos & ver, 4 oir, A olery a tentar las manifesiaciones
morbosas, y hecho esto, poner en manos de los nedfitos, listas clasicas dicién-
doles: «cuando percibéis calentora, oigais los, veais espulos rubiginosos y aus-
culiéis estertores suberepitantes, diagnosticaréis «pulmonia;» el prondslico sera
siempre reservado para que no falle el triunfo, y respecto de tratamiento sal-
dréis del compromiso administrando calomel & dosis refracla y vejigatorio en con-
formidad con tal maesire, 6 alcohol y quina de acuerdo con tal otro, 6 kermes



146 GACETA MEDICA DE MEXICO

y emético en acatamiento al de mas alla, 6 sangria, ¢ antipirina o digital, que
cualquiera de esos recursos tiene valioso palrocinio; no os meliis & averiguar
por qué cada cual prefiere lo suyo, es porque surtid prescrito per Jaccoud, por
Graves, por Peter, y esto s0lo hasta,» Hé aqgui armado 4 uo médico lal como
lo requiere este diagnoslico, ¥ hasta esto, conforme al dllimo figorin, ;Qné le
falta? Sabe diagnosticar, pronoslicar y tratar & un enfermo, y lo que es mas de«
cisivo, no serd dilicil gue su cliente sane. jPara qué fué necesaria en el ¢aso
1a ciencia? jOh! cuintos Galenos aun de los preponderantes, estan aqui foto-
grafiados.

Hay médicos, en mayor nimero, mis severos, mis reposados, mas sesudos,
como si dijéramos mas terriblemente sabios y privdentes gue na estan tranqui-
1os, ni creen haber comprobado su Ciencia, es decir, su PREVISION, sino cuando
tienen la cerleza de que hay enemigo iriunfante sobre organizacidn ruinesa,
cuando ya oyeron el estruendo de 6rganos que se derrumban, euando ya palpan
la muerle de los tejidos, y pudieron admirar gloriosa y refulgente 4 la Anatomia
Patologica; prolesan que es alrevido pairocinar 4 la Vida y estapido inlervenir
al Organismo antes de que fos elementos agonicen y los zoonitas desiallezean, y
el edificio orginico esté cuarteado; que es de cordura esperar 4 que las lesiones
seanw manifieslas, los trastornos bien establecidos y ia sitwacion muy dificil. Para
ellos la enfermedad no es el incendio sino las ruipas, no es el molin sico fa
anarguia, ne es el combate sino la derrota.

Diagnostico de esta clase es casi siempre cerlero, algunas veces evidente, pero
en cambio y por lo comin, sélo remolea Prondstieo espantable; solo es seiial de
tratamienio alolendrado gue dictan Ja Preocupacion y el Miedo; s6lo marca la
hora de las recetas rapidas y rebuscadas, de los recursos contradiclorios y terri-
bles; llega cuando diseulpabie egoismo aparta a la fria Ciencia yhace descarriar al
Arte, cuandoya puede, en firmes y potentes fundamentos, asentarse el sacramen-
tal non possumus. Generalmente & poco de un diagnostico de esle género, una
familia guedo en desolacion y un amparo falia; pero el héroe de la jornada pue-
de asistir 4 su triunfo junto al lecho funerario ¢ junte & la planeha del anfiteatro;
lo que dijo sucedio; su profecia de muerte luvo su verificativo.

Para formular diagndstico como el aqui bosquejado, lampoco es preciso mas
que upa educacion clinica, dije mucho, uga educacidon meramenle nosocomial.
Son verdades de Pero Grulio las que tienen qué proferirse, enando no son adivie
nanzas, en que lo mismo yerra coalquiera, Tal 6 cual enfermo liene inulilizado
su puimon, 0 lo que es lo mismo, no puede respirar porgue no tiene con queé,
Diagnostico: lesidn pulmonar irremediable. Pronosiico: muerte. Tal 6 cual en-
f2rnto tiene un corazon que va no cabe dentro del pecho, gue ya no puede latir,
que ya se cansa, que ya desfallece. Diagnostico: lesion cardiaca irremediable.
Pronosiico: muerle. Tal 6 coal enfermo arroja substancia toberculosa por la
boea al toser. Diagnoslica: tuberculosis pulmonar. Pronoslico: semorira. Tal
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.

0 cnal enfermo tiene un tumor que palsa, que late, y su latido es consonan-
te con Jos del corazén. Diagnoslico: aneurisma. Eslo no se cura; pronostico:
muerte. Tal 0cual eofermo liene un {umor roente, invasor, que nada es capaz
de conleuer, que se quita y s¢ reproduce, que carcome masculos, y nervios, y
vasos, y huesos. Esto no se cura; diagnostico: tumor maligno ¢ sea cancer. Pro-
nostico: muerte. En todos estos casos hay libertad en orden a esperanzas de
éxilo, de mandar agua en gotas 6 nada, todo es lo mismo. jPara qué sirve agui
la ciencia? Cuando mas para echar un speach ylucirse; el resultado es el misnio;
fa conducta queda & salvo con sdlo declarar quo todo es impotente.
Diagudstico asi solo es aceptable cuando el previsor es imposible, cuando se
acuede larde, ¢uando el lamado fué inoportano, pero a raiz de él, el consuelo es
inseguro y problematico el éxito; Diagnostico asi deslila saber cruel, saber escar-
necedor de la Cieucia que debe anliciparse; hasta esto, es un saber con frecuen~
gia inhtil, 4 meaudo ridiculo.
Médicos hay, por desgracia en restringido niumero, que emplean olra varigdad
de diagudstico, en miconcepio tan veridico como el anterior, pero temporaneo,
“previsor ¥ por lanto cientifico, Glil para su objeto, oportano por sa declaracion
y veutajoso para su resultado; que comprende su cometido, represenlando al
amigo del enfermo y al aliado de la vida; que delata trasloruos diuamicos it or-
ganicos de cualguiera intensidad, domiciliados, como sin abrigo, auu los mas
" débiles, aun los recién nacidos, de esos que lodavia no conoce siuo la Seu-
sibilidad inconsciente, cuando el organo que los aibergard apenas si se ha cou-
movido, cuando la Organizacion misma ignora lo que le amaga. lise Diagnostico
cuidadosa v humildemente formulado, es oraculo que puede hacerse oir cuando
la Cieucia lo puede todo, cuando es capaz de reprimir los avauces del mal ¢on
ventaja incuestionable, cuando el Arte puede deslruirlo cou seguridad casi mate-
malica, cuando la Afeccion no ha mellado el vigor da la vida, ni conmovido sus
resortes, ni minado sus cimientos; cuando el médico al frente del safrimiento
es un gigaute que puede tanto como-la Ciencia, uo un reclula quesilba para
hacer ruido, como los pinos asustadizos, ni un Jeremias que solo se conforma
con senlirlo que no puede remediar. El Diagudstico cieutifico impoue un nom-
bre 4 la enfermedad, sin preocuparse de que esté e el calendario del Glasicisino,
sin esperar & que ella invada tejidos 0 tome posesiones para que su nomencla-
tara forzosamente sea organica; denuncia [o que encuentra, lraslorno divawmico
0 alteracion de lextura; no busca 4 todo trance maquinas gastadas, ui eagranes
rotos, ni ruedas descompuestas; sorprende y delaia, desde la torpeza de un mo-
vimienlo hasta la vehemencia de un esfuerzo, desde la desorientacion de un
" mecanismo hasla la debilidad de un resorte. Si el enemigo esincoguilo, lo per-
sigue como a tal, sin requerir su tarjeta de presentacion, 0 fortalece al Organismo
para que lo repela con ventaja; y si lo siente huir, indica por doude pueden ex-
termigarlo los recursos. Sabe que una eafermedad no es un sinloma aislado sino
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upa serie 6 un conjunlo de sintomas, pero tambiéu sabe que cada sintoma liene
susignificacion y que ésta expone el estado morboso en la parle que le concierne,
Cuenta con que hay eufermedades agudas gue no tienen liempo de causar iras-
tornos orginicos i de crear Anatomia Palologica, y que sin embargo malan, lo
que bien indicaquela Enfermedad no se reviste siempre de lesiones malteriales pa-
ra destruir la vida; cuenta con ¢ne innumerables Afecciones son fulminantes y no
tienen fa benevolencia de esperar hasta ser bien conocidas, sino que mucho an-
tes acaban con la exislencia, 10 que bien ¢laro dice que se debe intervenir cuanto
antes mejor. Juzga, por lanto, torpe no atacar sino hasta que la Anatomia Pato-
logica enseiie su terrible siuela; comprende que se debe combalir la Afeccidn
desde antes que el Diaguosiico organico Ia bautice; y declara que no se preocupa
de surefulgencia ni de que la Soberbia lo ame, sino de ir 4 su objeto, de apegarse
4 la Giencia y desalvar & los enfermos. Ese diaguostico es el propio, el gue co-
rresponde a los verdaderos médicos; bien lo expresa Pidoux, cuando dice que se
procure mas preveuir las lesiones organicas que curarlas, porque la Expericn=
cia ha ensenado en ellas enfermedades que terminan, no enfermedades que prin-
etptan, porque es mas facil oponerse 4 ias evoluciones intimas alacandolas en sus
gérmenes y que se preseutan a nuestra observacion lo mas comunmente mas bien
bajo forma de indispusiciones frecuentes y variadas que bajo la de enfermedades
reales, porque es sobre esas indisposicioues sobre las que el Arte Médico bien
manejado liene de ordinario- mas poder, que esperando para tratarias d que
eltas sean del todo formadas y maduras,

Los dos primeros Diagudsticos hacen marchar entre linieblas ¢ & una luz si-
niestra y sou seguidos por Tratamieutos estereolipados, eso si, impecables, por-
gue bajo pretexlo de respeto 4 la Giencia, cumplimentan & los auliguos Errores;
el Diaguoslico vital 0 cienlilico requiere a ta Fisiologia como brijula, la Aoalisis
filosafica como compaiera, y eslabiece lerapéulica logica y formula responsabi-
lidad moral porque exige saber, porque requiere inslruccion, porque no puede
erigirse sino 4 Ia luz de la Ciencia.

Se va i decir; zEse Diaguostico es ulopico, el Diagnﬁslico Fisiologico es itmpo-
sible? El caso referido va a motivar demosiracion de lo conlrario, demosiracién
que es el principal objeto de esle eserito. Va & verse que la Inlerpretacion hu-

“milde de cada siuloma es capaz de plautearlo, y la de todos, de esclarecerlo y
corroborario, y esto en lodo liempo, en cualquiera oportunidad; que es tanio 0
mas cerlero que el Diagndstico analomo—patologico, gue hasia aqui sin razdn nos
enorgalleciera, y que es mas propio de la Ciencia Médica que el grotesco Diag-
postico de Coufeceion 0 el tremendo Diaguostico de Aufileatro. Que haya quienes
silbeu 6 denoslen al Diagnostico fisiologico; tendran el gusto de caricalurizarse
a si mismos, silbando y denoslando 4 la Ciencia.

Vuelvo & mi interrumpida historia.

Poseedor del grupo de sintomas y datos sefialados, propuse & mi raciocinio
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los siguienles problemas cuya resolucion deberia orientar la Anilisis Filosofica.
$Qué quieren decir cientilicamente 1as manifeslaciones morbosas de la enferma?
¢Cuales guejas organicas formulan? ;Qué indica su conjunto? ;Como restablecer
la armonia fisiologica perdida? 4Qué recursos emplear para devolver la saiud?

Y he aqui la senda que siguid mi deduccion; voy 4 indicarla no porque crea
haberla recorrido debidamente, ni porque suponga que mi pobre saber inter-
preta con exaclitud, sino para hacer perceptible que se puede marchat como yo
marché, con la ceniza en la {rente, en compadia de la Giencia, y que se puede
Sacar Diagnoslico Cientifico de la teoria de cada manifestacion morbosa. Las
mayores de mis silogismos son los descubrimientos que el Método Experimental’
dictd & Magendie, & Bernard, 4 Brown Sequard y 4 otros experimentadores de su
laila: las menores marcaran detalles relativos que apuntd la Observacion bien
intencionada de mi enferma; las conclusiones espontaneas que fluyan sin esfuer-
- zo, vendran & pautar el eslado funcional y organico de la paciente, base de ra-
ciocinio ullerior para investigar el tratamiento cientifico de su mal. Prestadme,
0s ruego, indalgente alencién.

Iv

Comenzando por el Delirio. ;Qué queria decir ef Delirio en la Sra. 8.7 Lla-
mase Delirio unas veees al extravio del Enlendimieafo que durante la modorra
de la Coucienciz, se surte al acaso en Jos Almacenes de la Memoria, de Ideas
que no corresponden & las Impresiones presentes; en otras al trasloruo del Jui-
cio que asacia Ideas sin relacion y sin compalibilidad; en algunas al divorcio del
Entendimiento y de [a Voluntad, y en fin, en olras, ab desacuerdo entre la Moti-
lidad y Ia Volicion, sia partigipio del Euteadimieuto ¥ contra las exbortaciones
de la Conciengia.

El Delirio sefiala entonces, discordancia entre las Facultades Menta.les sea por
falla de concurso de una 6 algunas, sea por preponderancia de otras.

Ahora bien: el Cerebro es drgano de la Sensibilidad, de la Inteligencia y de
la Voluntad. El manto gris en gue se envuelven sus hemisferios, es el sépluplo

. compartimiento en’ que habitan las Celdillas Nerviosas, esos ceutros de activi-

dad increible donde habita el Alma, fulgura el Genio y se aposenlta la Sabiduria;
508 organitos que iransforman las Impresiones en Pensamieuntos y en Volicioues;
donde se formula el Raciocinio, se reviste ja Imaginacion y se erige la Concien-
cia: es0s diminutos retretes donde gritan 6 se aduermen las Pasiones y seaglo-

3 . meran los Recuerdos y se levantan los Afectos, donde se revela la psiguica de la

vida, se espuma de los dinamismos el Espiritu y se ensefia el inexplicable Yo.

Las Celdillas Nerviosas viven armoniosamenle congregadas; fibras anastomati-

cas, como si dijéramos delicados telofonos, las ligan no slo enire si, sino con

todos Jos ceniros nerviogos del cuerpo humano; las encargadas de cada negocio
Tomo XXIV.—20
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cerebral se juntan en departamentos distintos donde reciben los avisos, acuer-
dos y reflexiones conduceates a su comelido. Si uoa 0 algunas se emancipan
_de la Confederacion, acuden los trastornos, un Recuerdo se pierde, un Raciocinio
se difieulta, un Afecto desfallece, una Necesidad imprevista se levanta: si los
centros de las Facultades se desacuerdan, si la Discordia sienta sus reales bajo
las tisndas del Gerebro, acude desde la Excentricidad hasta el Delirio.

El Cerebro trabaja incesanlemente; en el dia coordinando las Impresiones del
mundo exlerior cou las-del Organismo; durante el suefio fisiologico dando au-
diencia  las Sensaciones de los zoouitas de su gobierno, y ordenando & los Gen-
iros relalivos provean 4 sus querellas y necesidades. Ordinariamente el Cerebro
es inseasible al dolor, pero cuando Eofermedad ¢ Experimentacion lo atacan, la
Iateligencia se perturba 6 muere. Si se quila & un animal el Cerebro, sa Orga-
nismo queda eniregado al Instinlo; responde & las excitaciones y se mueve; pero
la. Espoutansidad y la Persoualidad ban desaparecido.

El cuerpo de un animal se basta 4 si mismo sin necesitar de la Inteligencia;
ésta, desprendida de todos los cuidados inferiores, como bien dice Paul Bert,
se ocupa como un jefe de estado de detalies administralivos, y sé enlrega & su-
blimes funcioues gue e son peculiares. .

Cuando las Celdillas Nerviosas del cerebro han trabajado més de lo que sin
esfoerzo pueden, acude Ja Faliga que las conmueve profundamente y allera su
blastema; su angustia se revela en el dolor, en el quebrastoy en la postracion.
Puede asegurarse: si el sufvimiento, la fatiga 0 el desaliento cerebral se muestran,
es que las Celdillas Nerviosas que habitan en el craneo, lienen alguna novedad,
que entre ellas reina el'Descontento, 6 que las hostiga la Inguietud; si la Armonia
entre los centros dejo de existir, si las Facullades del Aima andan descarriadas,
st las maonifestaciones psiquicas chocan 6 no se acuerdan, es que los centros psi-
quicos padecen, que no estan conformes O gue alguna queja tienen gue aducir.
Griesingen tenia razon cuando dijo, que las afecciones menlales no son mas que
sintomas de desérdeues\en el Cerebro y sus nervios, y Wille, al asegurar que las
alteraciones morbosas de la subslancia gris del Cerebro, son siempre acompa-
fladas de fenomenos morbosos en la vida psiquica. '

El Delirio declara que hay en el Cerebro un desorden; que la vida zoobitica
pormal del drgano de la Inteligencia padece.

tPero queé especie de padecimiento indica el Delirio?

Tomaré los fendmenos desde su origen.

El Método Experimental ha dicho que como los capilares anastomoti-
cos, hay otros intersticiales 0 nutritivos, los primeros gobernados por el Corazon
y 4 las ordenes de la Fisica, y los segundos gobernados por el Sislema Nervioso

~y al mando de la Quimica; que todo Organo cuenta con las dos clases de capila-
res, aquellos para asegurar el trapsito de la sangre y laindependencia de la cir-
calacion, y éstos, propios & cada Organo, que sirven para lomar 4 la masa general -
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del licor nutritivo, porcién determinada por las fauces del Organo, porcion de san-
gre, que por un poco de liempo hace suya y sirve para alimentar sus mecanismos
individuales. El Método Experimental ha dicho que los capilares nutriti-
vos crean una circulacion particniar 4 cada zoonita, A eada congregacion de
elementos, 4 cada Organito, independiente de la circulacién general, y por lanio
sin relacion directa ni eon la que el propulsor circulatorio coman imprime, ni
con la de cualquier otro Organo lejano 6 vecino; circulacion particnlar que eo-
gendra aulonomia dindmica no solo para cada Ser de los confederados en el
Organismo, llamense Cerebro, Higado 6 Mitsculo, sino para cada uno de los pe-
‘queiios centros 6 conglomerados elementales que & estos grandes Organos for-
man. El Método Experimental ha dicho que los capilares intersticiales se
amplian 6 estrechan por filamentos vaso—motores, dilatadores 6 consiriciores,
surgidos los primeros directamente de la Medula y los segundos directamente del
Gran Simpatico & indirectamente de la Medula; que unos y otros forman el
estira y afloja, 1a cnerda y el pelo que mantiene el movimiento vital; que las
~oxidaciones se hacen propiamente en el seno de las entraiias, y que para que se
-efectiien como es debido, se hace preciso que el contacto de la sangre con los
elementos histoldgicos, sea por cierto tiempo duradero; que excilando la Me-
dula se consigue en los capilares lo que relajando el Simpalico y al contrario;
que la Desasimilacion incumbe 4 la Medula; que fa Respiracion, la Nutricidn, y
por tanto, la vida de cada Organo, es de la mas directa v exclusiva responsabi-
lidad del Simpatico. E1 Método Experimental ha dicho que el Simpatico
concerlando energins de varios tejidos, forma un zoonita, y la Medula concer-
tando las funciones de todos los zoonitas, erige una individualidad superior; que
el influjo de uno como de otro ceniro encomendado & ganglios, plexos y nervios
determinados, no siempre se reparle uniformemente en los Organos, resultando
~asi, que puntos de un zoonita ¢ alguno de sus tejidos, puede ser influenciado de
manera distinta que olro, y que drgano de la Federacion viviente pueda sufric
en la abstencion o indiferencia de algunos. El1 Método Experimental ha
dicho que en ciertos dinamismos, cuando el Simpatico que formula organos 6
la Medula que los congrega snfren, los Organos resumen su soberania, atienden
cada cual por su cuenta y arreglan de manera distinla sus negocios; gue dentro
“del craneo, como dentro de {a espina, como dentro del organismo, 5o es extraio
hallar en casos tales ai lado de centros aclivos, cenlros ineries; junta 4 centros
- que se hunden, eentros vigorosos; cabe 4 centros que vigilan, ceniros que dor-
mitan; que noen estado patologico, hasta en estado normal y & centros semejan-
tes ycon actividad fisiologica, preponderan diversamente las facultades del Alma,
‘siendo asi explicables ciertos alcances de Inteligencia, algunas Excentricidades
-del caracter y aun determinados vuelos del Genio y tiranias de Pasiones; y que
Cerebros bien equilibrados como el do Sacrates, como el de Jesucristo, son ex-
quisitos y excepcionales en los fastos de la historia de la humanidad terraquea.
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forma. 3.° Los variados centros cerebrales pueden ser visitados inarmdnicamen-
te por la sangre, pudiendo encontrarse, por ejemplo, los centros del Juicio en au-
ge, los de la Conciencia en escasez, y los de ]a Memoria en asfixia. 4.°Los centros
cerebrales pueden sufrir con las Enfermedades todas que ostenta la Clinica, sin
que intervenga elemento alguno extrafio, variando solo el acceso de la sangre con
las jaretas vaso—motoras que suministran el Simpatico y la Medula. 5. Cere-
bro que trabaja gasla cerebrina en cantidad proporcional & su trabajo y det de
li masa de sangre que para éste le liega, y 6. El Instinto y la Inteligencia son
esclavos de la circulacion; el Gran Simpatico y la Medunla pueden jugar con la
vida cerebral, y por tanto con las manifestaciones psiquicas; el secreto de su
poder esta en los filamentos vaso—motores ¢on que gobiernan a los capilares na-
tritivos.
De premisas tan elocuentes pueden deducirse en rigurosaiigica estas conelu-
siones: 1.2 Determinado anormal aflujo designal y determinada reparticion de
sangre en los centros psiquicos del cerebro, causa variada especie de Delirio.
9.2 Languidez del Simpatico ¢ violenla excilacion de la Medula, origina esa
inarmonica reparticion. 3.» Los centros psiquicos excitados gastan cerebrina en
relacion con su actividad; en el delirio con profusion.
E! Delirio prueba subpardlisis de filamentos del Simpdtico ¢ excitacion de
filamentos medulares en algunos territorios del cerebro éindica que se esta ve-
rificando en determinados centros psiquicos, gastamiento considerable de la
materia fosforada que los alimenta.
3 Conclusiones corroboradas por el Método de Diferencia que declara que el

" Aleohol, el Opio, el Hatchis, el Café, capaces de cambiar el modo ordinario de
la vida de algunos cenlros cerebrales, capaces son de cambiar las manifestacio-
nes psiquicas; que defecto causado por diatesis 6 vicio organico susceplibie de
imprimir ésta 6 aguella manera de ser 4 la vida de ciertos centros del zoonita
del Alma, susceptible es de turbar las funciones mentales, sincopando, exaltando
o deprimiendo diversas de las Facultades Animicas, y provocando desde la Exeen-
tricidad hasta Ja Locura, toda una serie de trastornos diversos y hasta contra-
dictorios en la inmensa escala de la Sensibilidad Cerebral, Loigico fué que Parvy
-pudiera suspender aclos de delirio con solo la compresion de las arterias del
cuello; logico que Heaning produjera en individuos sanos suefio y pesadillas con
la propia maniobra; logico, como eseribia a Voltaire Federico el Grande, que si
fa sangre circula con vehemencia en el Cerebro, como sucede en los ebrios 6 ca-
lenturientos, ese Organo confunda é invierta 1as Ideas, y si se obstruye, aparezca
la Locura, y que si se rompe se pierda la Memoria. Laora expresa una verdad
¢nando dice que el sisiema nervioso no puede, sin anormalidad de Ja vida orga-
pica, (rifica y mental, sufrir en su circulacion sanguinea, y Adelfo Rouseau
cuando asevera que por si sola la Anemia Cerebral 6 mis frecuentemente la Is-
guemia, basia para produeir folofobia, ambliopia y diplopia. . . ... que un en-
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fermo es astatico 0 agrafico porque es anémico—cerebral 6 isquémico, y que cada

una de nuesiras millones de Celdiilas cerebrales es un fondgrafo registrador que
‘perturbaciones circulatorias G otras, vibran aisladamente 6 né, y dan miriadas
de sonidos O traen imagenes ansestrales. Las manifestaciones del Yo son varia-
bles con la isquemia de los diversos eentros cerebrales; los resultados psiquicos
-poseen matices diversos segin la forma de irrigacién sanguinea cersbral.

Concibese asi, que en los Ensuefios no siempre esta la Inteligencia cuerda, sino
que en muchos casos enloguezca, segiin los centros que queden despiertos y los
guese duermen y segan los Sentidos al servicio; concibese que siendo que el Gusto
duerme primero y el Olfato en seguida, no sea comin que ellos den tugar 4 Ilu-
siones, mientras que el Tacto que se aduerme con lentitud esté casi siempre pre-
sente en los Ensueiios y en las Pesadillas; concibese que exista, como dice Longet,
-¢l sueiio del Espiritu 6 sea el suefio simultaneo de todas las Facultades Intelectuales
¥ de todos los Sentidos con quienes tienen tan inmediatas relaciones. Explicase
que durante la hiperhemia anormal en el Cerebro, se allere y aun desorganice la
noble viscera; que si se transforma en normal ¢ al menos en legado duradero,
se convierta en Vesania variamente investida; que si resulta de afecciones mor-
hosas directas 0 indirectas, con ellas cese; explicase que si se asocia & conjuga
-con manifestaciones en otros centros organicos, tome fases y caracteres muiti-
formes y hasta que llegue & declarar su origen por grupo constante de trastor-
nos; explicase que si la destruccion y el pillaje dominan en el craneo, el Deli-
rio sea furioso, el desorden psiquico tome vuelo inmenso y las pérdidas en fos-
foro sean casi irreparables; explicase, por ultimo, que si el Exterminio no hizo
mas que aparecer y el Estrago no mas que atravesar, el Delirio sea tranguilo y
el desdrden psiquico poco intenso; que hasta la Motilidad [o contemple indiferen-
te, y que las pérdidas del gran combustible del pensamiento puedan repararse.

Cerebro delirante, cortejado por Organos indiferentes, deja comunmente obrar
expedilo al Raciocinio en concordancia eon la Voluntad, y sélo permite gue el
Entendimiento, divorciado de la Conciencia, descarrie acompaiiado de Iusiones
y segnido de Alucinaciones; Cerebro oprimido con los demas Organos por la
reaccién nervioso—vascular intitulada Calentura, deja casi siempre gue el Racio-
cinio, 1a Memoria y la Conciencia se aletarguen, y que el Entendimiento, si nolo
arraiga la Atencion, marche desalentado é incoherente sin el freno de la Vo-
luntad. '

En cualquiera sujeto, el Delirio fenia una significacion propia: centros cere-
brales inarmonicamente regados de sangre. En la Sra. S., ajena & Vesania,
accidentalmente exiraviada del Eolendimiento, ¥ esto cuando no lo arraigaba
la Aiencidén, y mientras la Memoria, el Raciocinio y la Conciencia se mantenian
absiraidas; en la Sra, S., delirante, tranquila y excitada solo de vez en cuando,
con seguridad, lo dice'el Método Experimental, habia perturbacion circu-
atoria cerebral resultante de afeccion directa ¢ indirecta, pero de daia re-
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clenle, perturbacion que hasta los momentos de ser observada, engendraba
pérdidas cerebrales de mediana importancia, aunque de momento en momento
exacerbadas.

Consigno estos datos y sigo ocupandome de la Calentara.

La Calentura jqué queria decir en mi enferma?

Oigamos al Mentor cientifico: ’
: EL declara que el Inslinto, esa tendencia innata, como la llama Vuipian, 4 cum-
s plir actos sin razén, con frecuencia complicados y 2 menudo irresistibles, se en-
carna en el coujunto de centros ganglionares y plexuosos que constiluyen el
Simpatico; que 4 medida que el auimal se perfecciona, & medida que sus nece-
sidades se hacen de mas en mas distintas, y exigen aparatos de mas en mas de-
licados, los ganglios y los plexos aumentan, el Simpatico se multiplica siempre
listo y pendiente para favorecer al Organismo, para garaatir la Vida, para equi-
librar el sistema animal; que el Simpatico es un conjunto de pequerios cerebros
ugidos por hilos nervioses, eu los que se formulan las Aflicciones, las Pasiones
¥ las Inclinaciones de que el Organo de la Inteligencia da cuenla; en los que se
arreglan y procuran darante la enfermedad los Esfuerzos Criticos, gue resta-
blecen la armonia en las perturbaciones y desordenes de las funciones vitales;
que ese poderoso enlace gobierna, como dice Tiedmann, espontaneamente y de
una manera automaltica, independiente de todo raciocinio y aun conlra la Voluns
tad para la reparacién del organismo animal; que su esfera vegelatriz, como
dice Reil, aislada por medio de los ganglios de la esfera auimal ¢ volunlaria, es el
foco de los Apetitos-y de ese sentimiento interno que vigila nuestea conservacion
aun en medio del delirio, de las pasiones, y dé las eufermedades; que es ¢l solo
que preside & las funciones nutritivas y domina las geoeratirices, precipila ¢
| para las secreciones, reina sobre el Corazon y la circulacion, entretiene ei co-

- mercio de la Sensibilidad y de la Vida, con el Gerebro y todas las otras parles
del cuerpo sumisas & sus ordenes; y por Gltimo, gue esa admirable red nerviosa
enlazando todas nuestras funciones, y haciéndolas vivir ¥ morir, pueds, como
bien dice Virey, concepluarse asiento del cielo y del infierno de la vida. El mis-
mo Meclor decide que el movimiento circulatorio es la fuente principal de ca-
lor orgéaico; que ef Gran Simpatico es el nervio vaso—molor por excelencia,
¥ tiene a su cargo fa Asimilaciou, como el centro espinal esta especialmente en-
cargado de la desasimilacion; que es del resorte del Simpitico acelerar 6 retar-
dar la circulacion intersticial, y que lo consigue con solo aflojar la rienda 4 los
capilares pulrilivos; que obrando asi, ayuda y hace prepoaderante ia influencia
medular, y como consecuencia, permite que [a Desnatricion se apodere de los
lejidos, y que.esa desnutricion verificada por la Quimica, causa también por
reacciones, que no son precisamente las respiratorias, extraordinario calor orga-
nico. El propio Mentor Cientifico ha dicho que si perdura movimiento febrit,
hay grande gastamiento de los_ tejidos organicos, que despojos de globulos y
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~ productos de combustiones se acamulan alli donde la circulacion zoonitica es
mas rica (el pulmon, el higado y el cevebro), y alli donde los desperdicios de los
glébulos ocarren para ser ulilizados (en el bazo); que si esos despojos llegan en
cantidad imposible de eliminarse en tiempo habil, obstruyen como pequenisimas
embolias los intersticiales, y principia la serie de trastornos flogosicos y de des-
organizacion propios dela Analomia Patologica. Elmismo Mentor Cientifico ha
dicho que el Simpatico, copjunto también de centros vaso—motores gue viven ¢u
federacion, liene como papel principal enfrenar los actos medalares y servir de
coulrapeso  las actividades éxilo—-motoras; que el Simpatico no esta constiluido
bajo tal conceplo, de manera distinta que la Medula, pero que sus Glamentos
se dirigen 2 fibras colocadas de modo autagonico & las que ésta anima, cansis-
dose asi, con exeitaciones del propio género é inlensidad, efectos diversos y cot-
trarios. EL ba dicho que en el Simpalico como en la Medula no hay mas que
Sensibilidad y Motricidad, distinguiéndose solo en aguél la primera, por ser nor-
malmente inconsciente, y la tllima por propender a tetanica. El repetido Mertor
ha dicho que en el orden nutritivo gobierna el Simpético & todos los zoonitas, el
Cerebro yla Medula incluses, como en cuanto 4 la sensibilidad, el Gerebro manda
hasta e} Simpatieo y & Medula, como en cuanto 4 la motilidad, reina la Medula
sobre todos los organos sin excluir al Cerebro y al Simpatico; que & pesar de
tener orbilas bien marcadas y distintas, todos los centros nerviosos estan auna-
dos y siempre sujelos unos & los otros por orden de jerarquia, de modo que &
los cerebrales abedecen los medulares y & éstos los del Simpatico; que lodo or-
gano al funcionar obedece comunmente & las Inspiraciones de su eentro parli-
cular, pero que en ciertas circunstancias o desobedece para acalar al superior
inmediato ¢ al que lo anlecede; que en el caso de suprema angustia orgaaica,
el Simpatico ordena despdlicamente ¥ t2 Medula y Cerebro obedecen; en graude
excilacion medular el Sinpalico calla 6 solo sirve de via para las ordenes me-
dulares y en extrordinaria excitacion del Cerebro, la Medula enmudece, el Sim-
patico cuando mas refunfuiia y el Cerebro es obedecido, transformandose los
centros inferiores en simples emisarios de sus Ordenes; que en cualquiera de
estos casos queda declarada en el Organismo la ley marcial.

" Refiriendo las ensefanzas anteriores a solo explicar la Calentura, apareee:
1. Languidez det Simpatico ampliando los intersticiales, es responsable de la
hiperhemia de los 6rganos. 2.° Languidez del Simpatico dejando predominar
la influencia de la Medula, es cansa de anormal desouirieién organica. 3.° Ra.
pidez circulatoria ¥ desnutricion, mas la primera que la segunda, son los des
grandes factores de la Calentara. 4.e Cuando el Gran Simpatico se ancuenira
en estado de depresion como dice Bergeret, las funciones vilales se encuentran
regidas por el Sistema Cerebro-Espinal; hay revolucion (fiebre) hasta qoe el
regularizador de las [unciones biologicas, el Gran Simpatice, recobra su imperio.
8.0 La calendura indica agotamienio do la vida orginiea. 6.° A desiallecimients
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de uno 4 algunos cenlros del Simpalico acude Calentara topica; & desfalleci-
miento de gran ndmero de esos centros, Reaceion general, tanlo mas intensa,
cuanto mas comprometida esta la Confederacion Simpatica, y 7.0 La eslada de
la Calentura, con mayor motivo, general, 0 sea fa perduracion de la paresia del
Simpalico, prepara el advenimieato de la Anatomia Palologica, sobre todo en
(rganos ricamente vascalarizados como las glandulas sanguineas.

El Método Experimental mismo se ha encargado de conlirmar estas
verdades, sobre todo en o que se refiere al fenomeno substancial de la Galeutura,
improvisandola en eualquier tiempo, con solo la pardlisis del Simpatico, ¢ im-
provisandola con toda propiedad, desde su principio hasta su término; ha po-
dido comprobar, que apenas herido el Simpatico se encoge, y repueslo de su
sorpresa se postra y Janguideee; que el calofrio que precede & una Reaccion, es
de Variaciones Concomitantes con el encogimiento inicial de los vaso-motores
constrictores y la consiguiente repulsion de la sangre al arbol circulalorio, y que
la Fiebre que lo sigue es tambien de Variaciones Concomilantes con la relajacion
de los capilaves intersticiales, y con el aflujo del liquido sanguineo, & los Zo0Li=
tag, sobre todo, & los ricamente nuiridos.

Conciértense en mi enferma Delirio y Calentura, y se tendra: la desigual € in-
armenica reparticion de sangre enlos centros insurreccionados del Cerebro era
debida @ deficiencia del Simpdtico; los Filamentos constrictores del Gran Ner-
vio Organico habian consentido en que se dilataran los calibres delos capilares
nutritivos en varios ceniros psiquicos, permitiendo ast franca entrade d lo
rapacidad medular, d sea d que la Quimica en tremendo Consorcio con la Fisica,
invadiera d sangrey fuego varios de los organos de las Facultades Mentales.

En la Sra. S., Delirioy Calentura, y aun Higado y Bazo abultados, gonvenian
en declarar: subpardlisis del Simpatico; brastorngs consecutivos especialmente
del lado del Organo de la Inteligencia, y amago consecutivo también al Orga-
nismo todo, por la Anatomia Patoldigica.

;Qué indicaba el Afan respiratorio?

Ei Pulmon, es bien sabido, liene como guehaceres principales: regularizar el
calor general de la sangre & 379, desembarazar al liquido sanguineo del exceso
de acido carbonico en ella acumulado por la respiracion de los zoouitas del Or-
ganismo, y absorber el oxigeno necesario para el entretenimiento de la vida
confederativa organica. Qi el Palmon sufre.en su textura, si el deparlamenlo
que lo encierra no tiene la conveniente clasticidad, si exceso de Lrabajo se te
confia, ¢ si inervacion que alimenta su constante encogimiento 6 dilatacion su-
fre, el Afin se presenia y multiplica sus movimientos hasla llegar & la faliga y &
la cesacion de moverse, si temporaneamente no se acude.

;Seria en la Sra. S. el Afan respiratorio hijo de lesion puimonar? Evidente-
mente 06, porque su respiracion era puray regular. ;Seria el Afan respiratorio
en la Sra. S. resullado de espasmo ¢ falla de energia muscular en las pavedes

Tome XXIV.—21
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del pecho? Con seguridad nd, porque os movimientos de la caja toricica eran
fisiologicos, y niopresion ni dolor molestaban A [a paciente. (Seriacnla Sra. S,
el Afan respiratorio proveniente de exceso de trabajo & su Pulmén confiado?
A juzgar por la cifra termométrica si, porque ella acusaba las tres necesidades
objelivo de la respiracion. Pero si se reflexiona que la Calentura por si sola nunca
imprime prisa como la aqui notada; que no es comin que tinicamente por las
negesidades en el caso reunidas, galope el Organo Respiratorio, se convendra en
que hay que buscar otra causa, que explique fa Dispnea en la intensidad observa-
4, y que esa causa, excluidas las anieriores, no podia ser otra que exeitacion del
Neumogasttico, o de los ganglios del Gran Nervio Organico, O de las dos clases de
motores & la vez. Pero si de nuevo se medita en que ol movimiento propio del
Motor medular dominaba, se convendra en que, en lesidn tnica o doble, la ex-
cilacion del Neumo—gastrico era dominante.

Alld, sobre los lados del cuarto ventriculo del Cerebro existia el motivo prin-
cipal del Afdn respiratorio de la Sra. S. Necesidades organicas creadas por
la deficiencia del Simpdtico, era el segundo.

20Qué queria decir el movimiento asistolico del Corazon?

El Método Experimental ha dicho que filamentos del Simpatico acele-
ran los movimientos del Corazon, y filamentos del Neumo-gastrico lienden &
paralizarto, encontrandose asi Ja bomba organica entre dos impulsiones ince-
sanies y antagonistas que lo hacen funcionar; que durante un calofrio el musculo
cardiaco hate pausado pero enérgico, y duranis la Calentara ‘busca hacer con
velocidad lo que no alcanza con solo su brio; que segun las calidades del pul-
s0 y de la circnlacion arterial cuando el corazdn se apresura, sus conlracclo-
nes, aparentemente reforzadas, son en realidad menos enérgicas y mas im-
perfectas que las fisiologicas. El Método Experimental ha dicho que la
aceleracion del pulso esta en razon inversa de la enlereza sistolica; que el Gora-
z6n se cansa cuando sus movimientos son MAs QUMErosos que en el estado
pormal, porque migntras los musculos todos pueden reposar, sélo 4 €l no es
permitida lregua alguna en el trabajo, pues que hasta su diastole es activa.
El Método Experimental ha dicho también que el Corazon es la mas im-
presionable de las entranas; que &l y el Cerebro se influyen reciprocamente do
modo especial, siendo el corazon el verdadero centro de reflexion psiquica, y el
Cerebro e Organo que mas sangre recibe del Corazdn, : ,

Por una parte, el Simpatico deprimido, por olra, el Cerebro en anarguia y
en medio de esta situacion Newmo—gdstrico (cuyas tendencias asistolicas son
bien counocidas) irritado: jpara qué era necesario mas, paraexplicarenla Sra. S.
esa sensacidn de susto, ese desfallecimiento momentdneo del Corazdn, sorpren-
dido en la desesperacian de violento esfuerzo?

© Y 4el Meteorismo, y el dolor del Vientve, y la Sed intensa, y 1as Deposiciones,
qué expresaban? '
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Moeteorismo & hinchamiento del vienlre por gases acumulados en el tubo di-
gestivo, 0 procede de inercia del Simpético, como pasa €n las enfermedades adi-
hamicas, y enionces es muy grave, 0 deriva de afecciones locales, y entonces no
reporta peligro sino por excepcion. ,

El Estomago, como todos los Organos, esti animade por nervios medufares
y nervios de la vida vegelaliva; los primeros, que le llegan del Neumo—géstrico,
¥y los segundos, del Plexo Solear, ese Gran Plexo, albergue para Van Helmont
de la Alma Sensitiva, ese Gran Plexo, verdadero cersbro del Simpalico.

El Plexo Solear, directamente expuesto 4 [as exeiticiones de los alimentos in-
{roducidos en el Estomago, liene relaciones especiatisimas con el Cerebro; en
ciertas circunstancias el Plexo irritado termioa por influir directamente sobre la
vida psiquica, causando en grado supremo las perturbaciones que son peculia-
res & ia paresia del Simpilico. Los Neumo—-gasiricos en el Esiomago conio en
el Pulmén, Organos de su predilecto cuidado, se encargan de los movimientos
reflejos ordenados por el centro medular,

La digestion en el Eslémago es laboriosa leda vez que hay produccion de ga-
ses 0 acidos anormales. Moco estomacal, a grado diverso de alteracion, provoca
en alimentos amilaceos y azucarados, desde la fermentacion lactica hasta la bo-
tirica, y desde gases insipidos hasta eraclaciones de acido carbonico 6 de hidro-
geno suifurado. La fermentacion asética y la butirica dan lugar 4 Meleorismo
LEstomacal muy incémodo.

La digestion de los azoados se verifica especialmente en ¢l Intestino; 1a de los
hidrocarbonados en &1, acaba de verificarse. Los propios trastornos que pasan en
el Estomago se pueden verificar en el Inlestino, solo que mas tardios; las condi-
ciones especiales del Organo hacen gue la fermentacion lome caricler de pitris
da y que los gases engendren colicos y borborigmos. Eu el corlejo de fa Dis-
pepsia s¢ encuentran Palpilaciones, Mareos, Enfriamienios y Sudores, manifes-
laciones propias de deficiencia en los Plexos, y Orinas sarrosas, y Evacuaciones
anormales, resultantes de combustiones imperfectas. '

El Intestino grueso liene no despreciable parie en la digeslion, pero la tiene
* imporiantisima en la absorcion. Las heces, ¢ son descoloridas y delatau Higado
0 Pancreas perezoso, O duras y esféricas, é indican Intestino en espasmo; 6 blan-
dujas y cintadas, y revelan subparalisis del Colon; 0 félidas, y denuncian elabo-
racion alimenticia imperfecta, con fermentacion de las substancias albuminoides;
0, en fin, sanguinolenlas y segin que la sangre es roja y caliente 6 bien negrozea,
descompuesta ¢ félida, demuesiran hemorroides ¢ disenteria. Cualquiera ali-
mento mal elaborado, obra como caerpo extrato inflamando la mucosa det tubo
digestivo, y causa & la vez que el dolor consiguiente, escurrimiento de moco
mas 6 menos fluido. Deposiciones muy sueltas disminuyen la agua en la sangre
¥ sobre engendrar sed, merman de modo rotable la orina. Dispepsia gue dura,
altera la hematosis y I nutricidn y eausa anemia, postracion muscular y aio-
pia nervigsa.
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Esta bien averignado que el mejor alimento es el que se digiere mejor, y
que la mejor hora de tomarlo es cuando el hambre lo reclama, y que la putre-
faccion de los alimentos es Ja mejor sedal de dispepsia, y el vigor vital la mejor
prueba de buena digestién, de no importa qué alimento se haya comido: enten-
di que la leche, cnando menos en las circunstancias, no era el alimento apro-
piado para la Sra. S. :

Ef alimento no llena su objeto cuando no es hien aceptado por el eslomago,
y con seguridad en e} caso no lo era, si habia que juzgar por las deposiciones.

El vasto aparato del estomago tiene, dice el Dr. Gras, su vida propia; su
sistema nervioso especial, el Gran Simpético; su circnlacion sanguinea separada;
el sistema porta; en una palabra, su autonomia. No Dasta para pulrir llevar
Jos alimentos al eslomago; es preciso, ademas, que el higado suministre hilis &
los alimentos para emulsionarfos y transformarlos en digeslibles y asimilables, y
que ¢l Intestino los absorba y que los Rifiones separen lo inalii 0 nocivo. Es
toda una administracion organica bastante complicada, en gne cada organo
tiene su papel, no marchando como todas [as administraciones, sino 4 fuerza de
regularidad y gracias & una atenta vigilancia, para que cada dia produzcan sn
encargo, sin hacer trabajos anticipados, pero sin dejar necesidades alrasadas,

El Plexo Solear v los corpuisculos de Pacini se enojan con grande facilidad y
sit mala voluntad se hace sentir en la Sensibilidad y en la Motricidad; lo dicen
bien claro tantas Neurosis Soleares.

En el caso, ademas, teniamos al Cerebro enfermo, y esta sola era razon sufi-
ciente para delerminar una dispepsia..

Qué de veces, dice Rousseau (A.), he observado dispepsias gastro-intestinales
viniendo en linea recta del Cerebro 6 del Cerebelo. Se acusa al Vientre y es el
cerebro, el mens divinior el cnlpable. He agui por gué Nélaton preseribia: La
Sra, X comera oyendo musica. La armonia obra sobre el alambique inlestinal
por el intermedio muy principal del Cerebro.

¢Tendré necesidad de decir que los sintomas gastricos dela Sra. 8. revelaban
Dispepsia por alimentacion en el caso inadecuada, y acaso también por el pa-
decimiento cerehral, y que ¢l Meteorismo, el dolor del Ciego, y las Evacuacio-
nes, y la Sed infense, y la Orina sarrosa y escasa, denunciaban que su sitio de
predileccion era el Intestino delgado y el Ciego; que sufria el Plexo Soleary
que el padecimiento era de reciente data, pues qhe la constitucion de la enfer-
ma era rohusla y vigorosa?

- Y la Basca jqué queria desir?

La Basca es convulsion que tiende 4 expulsar del Estémago substancias en él
contenidas; resulla ¢ del padecimiento del tubo digestivo ya en su Sensibilidad
4 ya en su Motilidad, 6 de afeccién nerviosa por centripeto 6 centro iniciada:
si sigue & padecimiento pasajero, termina con ¢l y en general por vimito como
en las indigestiones estomacales y priocipio de las enfermedades febriles. En
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caso de Vomilo, éste por lo general viene 4 alumbrar el diagndstico. El Vomito
es preparado por las contracciones antiperistalticas del Estémago y facilitada por
espasmos del Esofago, del Diafragma v de los masculos del Vientre,

La Basca en la Sra. S. reconocia entonces como causa, la Dispepsia Estomacal
6 sean los esfuerzos del Solear disputando en la entraia con el Nenmo-~gastrico
exaltado.

¢Q0é queria deeir el Esofagismo?

Es el Esofagismo espasmo de las fibras musculares anilladas del Esofago; en-
gendra torpeza y aun imposibilidad de pasar alimento especialmente liguido.
Las fibras anilladas del Esofago estan 4 las drdenes del Neumo—gaslrico y del
Recurrente, y las longitudinales & las delos Esplacnicos y Plexos Faringeos. El
Esofagismo resulia de excitacion del Neumo-géstrico, hien por centro con el suyo
conexo, bien por centripeto de sensibilidad anormal; puede también provenir
de la paralisis de las fibras longitudinales, por desfallecimiento del Simpatieo y
predominancia de la accién medalar sobre las anulares,

¢De donde venia el de la Sra. 8.2 Comprobada estaba la excitacion del Neu-
mo-gastrico partida de centripelo, sensible por la Dispepsia; pero lo poco comiin
del Esofagismo por este solo molivo, daba indicio vehemente  la vez, de defi-
ciencia notable del Simpdtico en el esdfago, lo que hacia mds y mds prepon-
derante la influencic medular.

¢Qué quiso indicar Tic en la cara? El Tic, conlraccion convulsiva de ciertos
masculos, con especialidad faciales, por su caracter de movimiento involuntario
- en musculo voluntario, 6 lo que es lo mismo, por ser movimiento ordenado por
la Sensibilidad Inconsciente en Organo que dirige de ordinario la Yoluntad, en-
tra i la categoria de los actos reflejos.

Ahora hien: El Método Experimental ha dicho que el Gran Simpatico,
inmediato Director y responsable del organismo, loma su energia, ch upa su vida
en la Medula; que en ésta se encuentran sus raices; que de ella surge; que por
ella es cuanto es; que la vida propia y rigorosamente, brota de la Medula; que
el tubo espinal es el lemplo de Vesta donde se guarda el fuego sagrado de la
vitalidad, donde reside el Gobierno Central del Organismo; donde esta el secreto
de la Salud y dela Longevidad, el venero de todas nuestras Facuoltades, la fuente
de todas las evoluciones orgnicas; que las lesiones 6 Enfermedades medulares
influyen mas, mucho mas, sobre la vida animial que Ias lesiones & Enfermedades
Cerebrales; que las Enfermedades 6 desnutricion de la Medula influyen mas, mu-
¢ho mas, sohre la vida orginica que las Enfermedades 6 destruccion del Cerebro;
que de la Medula sale la Felicidad 0 la Desdicha humanas, y manan los bienes
6 males que més afectan al Organismo; que la Medula suele transformarse en
¢aja de Pandora, 6 en alojamiento del Angel 6 del Demonio de la Existencia, E1
Método Experimental ha dicho que en todo acto reflejo interviene céntro
nervioso, éxito motor, ¢ sea medular; que ese centro devuelve pOT nervio con-
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trifugo la execitacion que recibe de su ceniripeto 6 bien de ceniro superior
inferior con él conexo, y que la intensidad del reflejo aumenta, enando esla en-
torpecida la comunicacicon del centro éxito—motor eon los centros psico~moto-
res. El Método Experimental ha dicho que los centros nerviosos parlici-
pan al Encéfalo sus aclos, para que éste eduzca de ellos la psiquica de la vida,
y que cuando estan inierrumpidas [as comunicaciones, se acumulan las Excila-
ciones en Ja Medula, que las distribuye en actos reflejos. E1 Método Experi-
mental dijo, y Pfiiiger copio en leyes, que si la exeitacion transmitida & un
centro es moderada, solo se refleja en los misculos del lado correspondiente;
si fuerte, & los similares de ambos lados; si mas enérgica, & los centros supe-
riores ¢ inferiores de ambos lados; y si extraordinaria, hasta comprender al
bulbo, causa excilaciones generales.

En el Tic hay entonces centro medular excitado por nervio centripeto 6 por
centro conexo; en el Tic de la cara, de responsabilidad no dudosa del Facial,
el ceniro excitado es seguramente el Olive bulbar que preside 4 los movimien-
10s pasionales de 1a cara, alld en el istmo del Cerebro,

En la Sra. S. no habia motivo para suponer afeclada en pariicular Ja sensibi-
lidad especial 6 general de la cara, ni se preseniaron signos de excitacion en
centros medalares 6 del Simpético, conexos con el nacimienio del Facial; no
gueda mas que consentir en que la excitacion del Olivo bulbar era sincronica con
1a del Cerebro. El Tic de la Sra. 8., por ser de un solo lado y en sdlo la cara,
demostraba una exciiacion moderada del Olivo bulhar. El Tic de la cara de la
Sra. S., erala prueba de excitacion medianamente intensa y partida en el cere-
bro de centro medulat correspondiente.

¢Y la Sialorrea, qué queria decir?

Son tres las glandulas salivares de cada lado de la boca; porsu tamaito y por
la clase de saliva que secrelan, esla Parotida ia més importante; esella, la que
con mas frecuencia se afecia en la Sialorrea, aunque no sean exirafias la Sub-
maxilar y la Sublingual.

Laabundante y extraordinaria secrecion de una glandula, depende de la anor-
mal actividad del centro motor correspondiente, y esta actividad, aqui como en
todo Organo vivieute, si no es provocada por incitanle local, obrando sobre cen-
tripeto, resulia de la incitaciou del centro relativo, por otro de su género. -Los
Capilares se dejan distender y entregan materiales en abundancia; hipersecrecion
glandular se manifiesta cuandd, 4 equilibrio roto, el Simpatico decae, o ¢nando
el centro éxito—motor esta irritado. La Parotida es animada por filamentos del
quinto par que en Gitimo analisis se relieren al Nervio Facial: 1as Submaxiiar y
Sublinguai por la cuerda del timpano, que en altimo analisis se entrega al Faeial;

-es la excitacion del Facial entonees, la que explica la dilatacion vascular y la exa-
geracion del poder secretor de la glandula. Pero sin duda esta sola no es bastante,
pues.que el Tic no tiene como socio indefectible & la Sialorrea; es preeiso desfalle--

L]
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cimiento del Simpético; es necesario que la influencia del Facial excitado, no sea
contrarresiada, para que la Sialorrea se produzea. La Sialorrea venia  compro-
bar en la Sra. 8., & la vez que la deficiencia del Simpdtico, la exaltada acti-
vidad del Facial. .

¢Y la dilatacion de la Pupila, qué queria decir?

El Iris, como se sabe, es un tabigue muscalar, perforado, que se esirecha 6
dilata libremente en la cimara del humor acuoso, y tiene por objeto medir la
cantidad de luz necesaria para la vision. Lesiones propias 6 accion del sistema
nervioso que lo anima, pueden produocir la midriasis 0 el espasmo pupilar. El
esfinter de la Nifla del ojo es gobernado por filamentos del Motor Ocular Comun
que surge del tercer par ¢raneano hacia adentro de los pedancuios cerebrales;
las fibras radiadas del diafragma ocular estan & las ordenes del Simpatico por
filamentos que vienen del Ganglio Oftalmico 6 con mas propiedad del Circulo
Ciliar. Aqui, como en todos los Organos, hay resortes anfagonistas que mantie~
pen e movimiento vilal y organico. '

La midriasis puede ser producida por paralisis del Motor Ocnlar Coman 6 por
espasmo del Simpatico; el estrechamiento pupilar por espasmo del primero 6
paralisis del altimo.

En el caso de la Sra. S. no habia lesién propia-del Iris; sus ojos estaban sa-
Bos; Ja paresia del Molor Ocular Comun 6 el espasmo del Ganglio Ciliar, no tenian
causa organica manifiesta, y ademas, la midriasis era coelaneay de Variaciones
Concomitantes con el Delirio; la midriasis lenia entonces agui, un origen intracra-
neano; centro motor de donde parle el tercer par infracraneano, el niicleo de Sti-
lling quizé, estaba atacado de paresia. Si el Simpéalico, en su fuente donde nace,
donde raices lo adhieren & la Medula, hubiera estado excitado, que es el olro
modo de producir el mismo efecto, dice el Método Experimental que la
circulacion en la mitad correspondiente de la cabeza, ¢ en ambas si la lesion es
doble, disminuye notahlemente, anemiandola; y aqui, manifiestameate, habia
gasto cerebral excesivo, es decir, aflujo anormal de sangre. Ademas, ia tur-
gencia del cuello decia bien claro que la actividad cirenlatoria era anormal en el
Craneo; era entonces seguro, que el centro medular intracraneo det Motor Ocular
Comun estaba paresiado, '

éPero es posible, se dird, que junto & centros que se queman haya centros
quesearrullen? E1 Método Experimental, oraculo cientifico, ha declarado
que como el Cerebro y el Simpéatico, la Medula es conjunto de drganos justa-
pueslos éxito-motores, autdnomos y concertados, y que los Nervios son cada
cual, Organo completo, perfecto é independiente. E1 Método Experimental
ha dicho que la Medula recibe su sensibilidad de los centripetos, sensibilidad
distinia en cada cenlro de los variados que fa forman, con la especial que cada
centripeto dleva, y.que esa sensibilidad es transformada en cada uno de ellos en
excitacidn peculiar, con que cada cenivifugo elabora el movimiento conducente;
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y El Método Experimental ha dicho que en ja Medula se puede encounlrar
un centro, el del Motor Ocular Comiin, languido y perezoso al lado de olro cen-
tro, el del Neumo—gastrico y el del Facial, envalenlonados é impacientes.

LY el Orgasmo venereo?

Lo habia, no fo dudéis; calor urente en la vulva y turgencia lo denunciaban.
Y ese aumento de vitalidad era indicio de que el Cenlro Ganglionar Sagrado fan-
guidecia; los corpusculos de Krause se arrallaban quiza con alguna Iusién, y los
Pudendos y Abdomino-Escrotales vencian & un antagonista debilitado. El Or-
gasmo venéreo declara una depresion del Ganglio Sacro ¢ una excitacion medu-
Jar; acompaiia & lesiones que provocan cualquiera de estos trastornos, O un
estado espasmodico general de la Medula, 0 un desorden de los centros per-
viosos.

En la Sra. S. tenemos comprobantes de ambos trastornos; hay mejor razon
para preferir, como explicalivo, el trastorno cerebral que es el dorftinante; pero
sin inconvenieale, como en su lugar se vera, puede aceptarse el desfallecimiento
del Ganglio Sacro como de la mayoria de 10s Gangiios Simpalicos.

La Sequedad en la garganta en la Sra. S. provenia sin duda de la espuicion
constante, de las heces muy sueltas v de la dificultad de beber, y por taoto, de
que o se cubrian las pérdidas de lignido.

Llamé la atencion en la Sintomalologia sobre la no existencia de erupeion
cutinea alguna, por indicar que cuando menos esa erupcion faltaba para fundar
Ia sospecha imbuida  la enferma, de ser Atropina puesta & dosis impradente
en los papeles, la que la habia perjudicado.

-

v

Resumamos las quejas organicas formuladas; las teorias filosoficas de los
sintomas presentados por la enferma de que me vengo ocupando. _

El Delirio declard: que en el craneo de la Sra. S. se verificaba patologica in-
equitativa distribucidon de sangre en varios de los cenlros psiquicos, ¥ que los
hiperhemiados gastaban con profusion el tesoro del Pensamienlo. La Calentura
dijo: que el Simpilico era responsable de tan injusto reparlo, del despiifarro
copseculivo y de que la Analomia Patologica se preparase  invadir los territo-
rios anarquizados y todos los que la flaqueza del Custodio de la Vida le fuese
entregando. Ei Afan respiratorio declard: que el zoooita de la respiracion comuan
tenia fuertes compromisos que cumplir, ¥ que en vez de contar con apoyo, se
sentia agredido por el Neumo—gastrico. El Meteorismo, el dolor del Vienlve, la
Sed y las Deposicioues, expresaron: que el Piexo Solear se debalia irritado en
brazos del revolucionario Neumo-gastrico. La Basca confirmo la anterior de-
claracion. El Esofagismo dijo: que el Neumo-gastrico bloqueaba al Tubo diges-
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tivo. La Dilatacion Pupilar, que el niicleo de Stiiling, centro del Motor Ocular
Comun, asislia impavido al molin cerebral. El Tic en la cara, que el Facial era
del namero de los insurrectos, La Sialorrea, que el Simpalico vencido, aban-
donaba el campo al Facial que habia logrado establecer una mina en las Glandua-
las Salivares. El Orgasmo Venéreo, que el Gran Nervio de la vida vegetativa
recibia derrotas hasta en las fronleras de su imperio, hasla en los reductes mas
escondidos de su mando. La Sequedad en la gargaula que el asedio mandado
por el Neumo—gastrico surtia perniciosos efeclos, que la agna fallaba en la plaza
y que la rendicién era esperable. La falta de erupeion culanea, que un molivo

- cuando menos faltaba para incaipar de ciertos trastornos & la Atropina,

Concretando en pocas palabras estas declaraciones, aparecia: en la Sra. S.
1.° La vida orgdnica, en la personalidad del Simpdtico, sufria profunda de-
ficiencia. 2.0 La Medula, libre y desenfrenada, dilapidaba entreianto tesoros
preciosos para la Inteligencia, y disponia el advenimiento de la Anatomia
Patolégica. 3.0 El centro del Motor Ocular Comdn apdtico é indiferente pre-
senciaba la insurreccidn de varios de sus colegas circundantcs.

Ese Diagnostico, ni conciso ni eulonico, expresaba, sin embargo, en loda pu-
reza lo que en el Organismo de la Sra. S. pasaba; era, la genuina y destarada
significacion de las manifestaciones morbosas sorprendidas in fraganti, ocasio-
nandole molestia y sufrimiento; tradocia la enfermedad en idioma fisiologico, en
términos cientificos.

Se podia decir ahora quién es el enemigo, qué quiere y qué busca. Quedaba
nada mas que adoptar el plan estratégico mas convenienle y las armas mas apro-
piadas para restablecer la paz.

VI

En toda afeccion como en cnalguier trastorno del orden administrativo que
~ se quiere combalir, es de rigor obsequiar dos indicaciones: suprimir la causa y

enmendar los desperfectos por ella ocasionados; quitar el motivo de desorden
y restablecer en cuanto dable fuese, las cosas & su -estado normal.

:Cual pudo ser en el caso la causa de las perturbaciones dinamicas en el
Organismo de la Sra. §.? Expresaré solo una sospecha & este respecto. En me-
dio de la anarquia en que estaba el Cerebro de mi enferma, cuando las Faculta.
des Animicas descarriaban, cuando el Simpatico triste y desalentado era opri-
mido por la Angustia, cuando la Medula inconsiderada limaba los resortes de
una Vida que al fin era la suya, un Centro, el del Motor Ocular Comin, presen-
ciaba impavido la destruccion. (Era un colega impolente? (Era un traidor sola-
pado? Procuremos aclarar duda tan importante.

El Método Experimental ha dicho que la Morfina, el primero de los se-

‘Tomo XXIV.—22
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dativos, ejerce accion especial sobre la Medula y sobre los vaso-motores, depri-
miendo a la primera y conforiando 2 los iitimos; que si se mira por ventana de
trépano el interior de! craneo de un morfinizado, se sorprende al Encéfalo, pa-
lido, anémico, y recogido sobre si propio; que cuando perforacién accidental
como la que ocasiond en la mujer de que habla Pierquien, una carie frontal,
ha permitido observar al Cerebro, podo vérsele turgente durante la vigilia y
deprimido durante el suefio; lo mismo en éste, que en el suedo hipndtico 6 anes-
tésico; que mientras dura el suefio mérfico como cualgniera otro tranquilo, el
pulso se concentra y vigoriza, la temperatura se abate y ligera diaforesis re-
fresca 1a piel. El Método Experimental ha dicho que el Cerebro como
cualquier otro zoonita, para dormir se exprime, guarda ia sangre absoluta-
mente indispensable para las propias y mas urgentes necesidades de sus Ele-
mentos, y se entrega 4 la vigilancia del Simpélico que representa s Custo-
dio, su Vigilante y su Providencia. ¥l Método Experimental ha dichio que
"1a Morfina constrifie los vaso-motores, y su accion especial se hace notable
alli donde el Simpatico nace 6 se adhiere o la Medula, donde mejor nutrido,
gobierna con mayor energia la circulacion de los hemisferios; que en lal pun-
1o, el primer contrarrestado por su actividad, es el Motor Ocular Comun, como
lo anuncia la Nifia del ojo replegandose detras del Iris; que la Morfina respe-
ta al Neumo-gastrico, & punto de que todavia alienta la Respiracion cuando
los Reflejos han muerto; que la costumbre de usar Morfina anemia la Medula
Alargada, hunde en supremo deslallecimiento al centro del Molor Ocular Comun
y hace urgente un auxilio al Simpatico para conciliar el reposo. El1 Método
Txperimental ha dicho que cuando la Morfina se ansenta bruscamente, el
Simpatico se siente desolado é inerte por falla de acostumbrado apoyo, y el Centro
det Motor Ocular Comin, anémico y macilento, influye con dificultad; que de los
dos antagonistas heridos por mengua, uno en su fancion y otro en su lextura,
el Simpatico se repone primero, ¥ que sin contrapeso medolar dilala muy am-
pliamente la pupila, y que el Neumo—gastrico, respelado siempre y por abora
sin traba, hostiga con las prisas de su mal humor & los Organos puestos & su
cuidado.

Y como era de suponer, al desequilibrio anolado signe otro en el reparlo san-
guineo; a Cerebro abatido, la Medula se levante altanera; la derrola estigma-
tice por todas partes al Simpatico, si en los demas Centros de su Confederacion

_ repercute su debilidad; y sélo alli donde el Simpético surge galvanizado porlain-
fluencia Medular, descorre las corlinas del Ivis, sin que lo estorbe el Centro Mo-
tor enfernto. :

Entre los antecedentes de la enferma se puede sin temeridad aceptar la Mor-
fiofagia 6 Morfiomania como autora de la Enfermedad de que me toc asistirla;
parece justo atribuir el Delirio y buen niumero de los otros trastornos & la cesa-
cion del narcético.
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Vais 4 decir: entonces todo lo expresado podia comprenderse en esta frase:
¢Morfinismo? JLa enfermedad dela Sra. S. era pura y simplemente un caso de
Morfinismo? Y yo replicaré que nd, si hay que alenerse & lo que la Severidad
L Ciasica intilula asi. El Dr. Wood, inventor de las inyecciones subcutineas de
' Morfina, y autoridad es la materia, declara que el Morfinismo esta caracterizado

por ciertos trastornos en la Nutricion y en las Secreciones, en la Girculacion y
en la Motilidad, en el Sentimiento, en los Sentidos y la Psiquica. Como grupo
constitniivo det Morfinismo poue: Avorexia, Estreflimiento, Palidez, Ojeras,
Enflaquecimiento, Mirada inexpresiva, Edema palpebral y al fin Catarro Gastrico
y Vomitos, sobre todo en las mafanas.—Orinas albuminosas ¢ diabélicas, supre-
sion de menslruos y Leucorrea, 6 bien Aspermasia é Impotencia y Sudores Noc=
turnos.—Pulso lento & irregular, Angustia cardiaca y Palpilaciones violentas.—
Decaimienio muscular y faita de coordinacion de los movimientos, Paralisis y Di-
~ suria.—FEntorpecimiento, Hormigueos y Neuralgias.-—Ambliopia, zumbido de
oidos y torpeza seusorial.—Pérdida de la Memoria y Faculiades intelectuales pe-
E rezosas. Evlenmeyer decide que lossintomas del Morfinismo son: Paresia, Tem-
| blor, Ataxia, Enflaquecimiento, Contraccion pupilar, Anorexia, Exlrefiimiento,
Impotencia, Dispepsia, Amenorrea, diminucion en la secrecion sebacea, ailera-
cian de los cabelios y de los dientes, Angustia, Alucinacionesde la visla, y accesos
de [nsomnio. Lewinslein sefala, ademas de los sintomas anleriores, Calenturas
intermitentes, en que el periodo de Reaccion sigue inmediatamenle & la inyeccion
de Morfina.
F Bien ha podido advertirse que pocos, muy pocos de estos sintomas se presen-
taron en la enfermedad de la Sra. S.; en rigor y clasicamente no podia soste-
nerse que alii habia un caso de Morfinismo.

Estaba en camino, diréis: quiza su afeccién era laaurora de un verdadero Mor-
finismo: (uiza estaba preparandose el padecimiento elasico: quiza; nolo niegd,
pero pues gue cads enfermo representa una enfermedad especial, 1a suya, entien-
do que lo mejor es alenerse i los sintomas que él presente, é inlerpretarlos, y no -
inveutar ofros para llenar un vacio, § esperarlos, para tranguilizar una suscepu-
bilidad, al paciente nociva.

Por olra parle: (qué significa en el idioma cientifico Morfinismo? Esto y no
olra cosa debieran declarar los ¢lisicos; de otro modo ;(cOmo se inlerviene con
derecho y conciencia eulre un grupo de manifestaciones enigmalticas que i se
sahe 10 que quieren ni lo que significan, ni lo que alcanzan, y que sin embargo,
en su sucesidn, desarrolle y agrupamienlo enteramente especiales, expresan
trastornos dinamicos determinados, que exigen tralamientos variables para ser
conducenles?

Pero si la Morfina erala causa, estaba yasuprimida, y puede que por estarlo sur-
giera el estado patologico descrilo; ninguna otra causa pude sorprender queella,
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VII

¢ Qe ha visto: cada sintoma en su interpretacion lleva Diagudstico 6 parle de
Diagnostico; para desentraiarlo se hace preciso conocer 4 fondo la Fisiologia;
para aprovecharlo es indispensable estar biea instruido en la Dinimica medica-
mentosa. No pueden befar al Diagndstico Fisiologico sino los gue no lo entien-
den, ni enaitecer al Organico 6 Anatomo-Paloldgico, sino 105 que no meditan &
los ignorantes, ni apoyar el de Confeccion sino los rulineros.

e P L R R B P e e P R R PR R P .

Pero me divago: comprendo que cansé ya vuesira indulgente atencidn. Per-
milid que sea lan somero como fuese dable en lo relativo & tralamiento.

Me quedaba que lienar [a segunda indicacion; volver las cosas asa primitivo
estado, 4 su siluacion fsiologica. Declaro desde luego para viestra inteligencia
que para llenar este compromiso, desairé & la Terapéutica de los trastos sucios,
de los ingredientes nauseabundos, de las bebidas prohlematicas y de los recur-
303 Inisleriosos; me emancipé de esa pobre Viejecita de los Codex, de Jas (ormu-
las magistrales y de las prescripeiones estereotipadas, que ordena lal tratamiento
para tal enfermedad como pndiera hacerlo el mas grosero empirismo derelojero
gne va i compouer una rueda, 6 de practico que solo persizue Anatomia Palo-
légica, pero nuoca como debe decidiv alumbrado crilerio de médico que cuida
a vida, el dinamismo vital, el movimiento organico; dejé esos tralamientos anti-
cipadamente fraguados y que duran sélo mientras los apunlala el"capricho de
hombres de prestigio; no quise gozar ensayando formulas y remedios secre-
t0s; no me seali {ranqnilo haciendo mas la corte & la Sra. Fortuna, ni consenti
en poner método curalivo listo, flamante, 4 la derniére, pero no comprendido,
y por tanto, i concienzudo. En conformidad con la Logica, me decidi & obse-
quiar esa sestencia que fa Escuela de Salerno fomd & Ovidio:

Principiis obsta; sero medicina paratur;
Com mala per longas, invaluere moras.

consulté A la Divina Egeria de todas las Ciencias y de todas las Artes, & la Na-
turaleza, signiendo el precepto de Bacon consagrado por la Filosofia: «La Ob-
servaciony la Experiencia son las solas capaces de basar legitimamente la Ciencia
de curar» y la practica que Hipocrales seguia, consistente en observar a la Or-
ganizacion, en inferpretar sus actos de manera sencilla, simple y natural, ¢osa
gue hoy se puede hacer con mayores veotajas que las que Hipderates tuviera,
porgue disponemos de conocimientos cientificos que & él faltaron; me encomen-
dé a {a Fisiologia y & sus leyes; me propuse marehar por los senderos de la
Andlisis filosofica, y por tanto pedi de nuevo explicaciones al Método Bxpe-
rimental, y busqué en sus dictados el acierlo terapéutico y la tranquilidad pa-
ra el ejercicio profesional. .

“Voy 4 exponer i conducta para que la juzgae imparcial y alumbrado criterio.
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VIII

Sé por el Método Experimental que la Aconilina obra sobre los filamen-
tos del Simpalico, levantando su energia; que por eslo, reduce el calibre de los
capilares nutritivos, y abale el calor y disminuye ei pulso; que es el antiflogis-
" lico por excelencia. Sé por el Método Experimental que ¢l Bromuro de

Alcanfor excila los vasos motores como el Alcanfor, y deprime los cenlros psi-
co—motores del Encéfalo eomo el Bromo; que por ambos motivos calma el ere-
tismo general y todos los Espasmos ¢ Hiperhemias, especialmente de los centros
nerviosos; que tiene predileccion por la mucosa de entrada de las vias respira-
torias, digestivas y renales; que es, por tanto, ulilisimo para combalir las Ea=
fermedades irritalivas del Istmo de la Garganta y el Orgasmo venéreo. Sé por
el Método Experimental, que el Croton Cloral anestesia los centros cerebra-
les sin deprimir los latidos del Gorazon y sa energia. Sé por el Método Ex-
perimental, que la Hiosciamina, de la propia accién que la Alropina, aunque
menos sostenida que ella, levanta al Simpitico y excita las fibras musculares
lisas; que obra con predileccién deprimiendo cierlos centros moderadores cere-
brales, especialmente los de la Volunlad y Conciencia, y exaitando en compen-
sacion olros, especialmente motores; que agola fa Secrecion, sobre todo de las
Glandulas.Salivares; que para los movimientos peristallicos del Intestino cuando
no dependen de los ceniros nerviosos conlenidos en las mismas paredes intesli-
nales; que tiene accion especial sobre los esfinteres y que por su accidn sobre
los Capilares Cutaneos produce erupcion 6 sea flogosis culnea. Sé por el Mé-
todo Experimental, que el Fosforo da aclividad al Cerebro, acrece laideacion
y aumenla el vigor; que es el alimenlo del Sistema Nervioso y excilanle de un
valor extraordinario, que devuelve & las Celdillas Nerviosas elemento que les
falla para el ejercicio regular de sus funciones; que galvaniza las fuerzas vitales
casi de un modo instanlaneo; que el Acido Fosforico es uno de los agenles mas
aclivos de Ia nutricion; que toma parte en las sales mas imporiantes del orga-
nismo, en los huesos, en los masculos, en la sangre, en los nervios; que su
expulsién incesante por las Secreciones hace necesario introducirlo sin cesar por
los alimentos, en la carne, en el pan, etc.; que si el equilibrio se rompe por ser
mayor la expulsion gue el ingreso, 6 si disminuye la canlidad que debe llevarse
al Organismo, sobrevienen enfermedades relativas, y que es preferible a los
Fosfalos por ser mas facilmenle absorbido y por ser menos incierlo que los Hi-
pofosfilos. Sé por el Método Experimental, que la Estricnina no tiene aceion
directa sobre los centros psiquicos, y si sobre las Celdillas Grises de la Medula,
que la tiene electiva sobre lodo, en los vaso-molores respiratorios y medulares;
_que exalta la Sensibilidad de los Filamentos de los Nervios Seosilivos y la de los
centros & que se dirigen; que es el tdnico nerviose y vaso—motor consiriclor, el



170 GACETA MEDICA DE MEXICO

excitante elasico de los Sensitivos,'y por ello de la Reflectividad y del movimiento
de los mitsculos,
Aconilina, Bromuro de Alcanlor, Croton Cloral, Hiosiamina, Acido Fosforico
y Estricnina: hé aqui los recarsos que yo necesitaba. Concerlé mi plan del modo
siguiente: Aconilina y Estricnina deberian marchar en contra de la Calentura,
irian a contraer los Filamentos del Simpatico, 4 vigorizar a éste, a decirle: Surge,
como Jesucristo al paralitico. jPor qué las dos? Porque ambas son complemen-
{arias, Aconitina obrando particularments sobre los Filamentos, y Estricuina so-
re fos Centros, por medio de los Sensilivos del Simpatico; porque aquella iria, -
contra la Hiperhemia, y ésta directamente contra la Inercia vital. Bromuro de
Alcanfor se encargaria de deprimir los centros medulares y cerebrales insurrec-
tos, de calmar los Espasmos Genésico y Esofagico, deromper el asedio establecido
por el Neumo—gastrico y de trapquilizar al Corazoon. Croldn Cloral iria 4 sustituir
4 la Morfina, excitando el Simpalico en sunacimiento, para obtener la tranqui-
lidad de los centros psicomotores y hacerlos dormir, micntras el Gran Molor
de la vida organica recobraba su antiguo vigor y obtenia por si mismo el propio
objeto; estaba deslinado & eslarse de guardia, para que la Hiperhemia no inva-
diera el Cerebro, mientras el Simpatico, convalecienle, podia sin ayuda erguir-
se y gobernar por si mismo. Hiosiamina, & la vez que cooperaria a devolver
la paz al Cerebro, se encargaria especialmente de ir & agotar la secrecion glan-
dular y de exlinguir la Basca y ¢l Esofagismo. Acido fosforico embarcado en los
alimentos, estaba destinado 4 reponer [as pérdidas de cerebrina ya surtir 4 la
sangre de 0nico para los Masculos, Huesos y Sistema General Organico. ’

IX

Imposible ha sido hasta ahora esclarecer las modificaciones molecolares que
sufren los Elementos Organicos en presencia de los Remedios; son conocidos solo
los efectos y con eflos cuenta la Terapéutica. Los Venenos y Medicamentos que
obran por absorcion, son paseados por la sangre en todos los puntos del Orga-
nismo; en su transito, Elementos diversos por sus caracleres, formay compo-
sicion, que tienen hambre de ciertos de ellos, que los buscan, que los necesitan,
que con ellos y por ellos volveran al equilibrio fisico—quimico que la salod exi-
ge, los atraen, y en su presencia y por ella, cambian de dinamismo, tornan al
redil fisiologico y prosiguen en sus funciones normales.

Los Medicamentos lienen amores, manifiestan predilecciones: los Midriaticos,
por las Fibras lisas; la Estricnina, por la Fibro-Celdilla Motriz; la Curarina, por
las Celdillas Sensitivas; [a Pilocarpina, por las Fibro~Celdilias Seereloras de}
Simpalico; 1a Veratrina, por la Fibra Muscular estriada; la Ergotina, porla Fibra
Muscular lisa; el Kermes y el Calomel, por las Glandulas; la Digitalina y la Gol-
chicina, por el Sislema Renal,




GACETA MEDICA DE MEXICO N

Dado este hecho; determinadas las indicaciones y fijado bierr el afecto de cada
Medicamento, se puede asociar sin temor y con venlaja las Subslancias Medici-
nales; cada cual ird 4-su deslino sin {ropezar con si compafiera y sin hacerle
malaobra; aun verdaderas Triacas 4 su ingreso, cada componente se separara
cuando y adonde fuese oportuno para acedir 2 {a Necesidad que lo llama y que
tiene por cometido remediar; si uno a olro son capaces de corregirse 6 modifi-
gar sus actos, como en ¢l caso, la Hiosiaminayla Estricnina, bien lejos de con-
trariarse se adunaran en sus esfuerzos, lucharan juntos; sucompaiiia es lauda-
ble y hay que buscarla. Y respecto de que la accion se ejercera solo alli donde
es Glil y la Ciencia mauda, puede tenerse plena confianza de que asi y no de
otro modo sucedera, porque el Método Experimental declara que los Me-
dicamentos son aprovechados por los Organos de su predileccion en razén di-
recta de la Necesidad que los llama. Estricnina, por ejemplo, obra de toda pre-
ferencia sobre centros éxito—molores decaidos ¢ sea susceptibles; no hay peli-
gro de que obrando sobre muchos 4 la vez, antagénicos en sus exigencias, levante
4 Jos débiles 6 irvite & los fuertes ¢ aliente & los que piden y ensoberbezca & los
orgullosos. ,

Pero llego ya A mis preseripciones.

- Concerté mi tratamiento del modo que sigue, y para evifar repeticioues, de-
¢laro haber solo empleado la medicacién granalada de Ch. Chanteaud.

Dia 17 de Diciembre de 1888, en que practiqué mi primera visita: Granulo de
Aconitina cada cuarto de hora, hasta que el termémetro, que deberia ponerse
de dos en dos horas, sefalase 37 % grados cuando mas. Cada dos granulos,
6 sea de media en media hora, granulo de Estricnina. (sulfato), y granulo de
Hiosiamina, el primero hasta nueva orden; el segundog&asta que la Stalorrea,
la Basca y el Esofagismo huyesen. Cuatro granulos de#cido Fosforico con cada
alimento, que deberia de tomar la enferma de coatro en cualro horas. Quince
cenligramos de Bromuro de Alcanfor por mafiana y tarde, y treinta cenligramos
de Croton Cloral al recogerse, y cada dos horas hasta dormirse. Alimento:. Con-
somé desgrasado y frio. Nieve en trozo para apagar la sed. Ordené, ademas,
que desde luego pusieran & la enferma una abundante lavaliva deagua salada
para lavar su Intestino y hacer salir los residuos meteorizantes.

A las cinco de la tarde de ese mismo dia, volvi. El tratamiento fué seguido
con eficacia singular. El resultado era animador. Temperatura 39 (habia ba-
jado medio grado). Pulso 100 (como estaba). Respiracion 24 por minuto. El
Delirio habia ligeramente disminuido, lo mismo que la Ditatacion pupilar; el

“Tie, la Basca y el Saliveo, habian casi desaparecido; apenas de vez en cuando
apercibiase ligera Nausea; el Esofagismo acudia slo por momentos. El Yientre,
apenas reducido; el dolor seguia; una deposicion. Dejé el mismo método, supri-
mida Hiosiamina.
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P

Omito, en obsequio de mi auditorio, los clasicos y cansados detalles de las
historias clinicas. Baste solo decir que nno 4 uno fueron desapareciendo 1os sin-
tomas; que al tercer dia separé por inntil 4 la Aconitina; que al euarto, y para
acabar con el Insomnio y Subdelirio, ordené baiios libios con afusiones frias &
Ja cabeza; que al quinto acabo Ja Sed, se levantd Ja enferma y tuvo apetito; que
al sexto declaré haber dormido tranguila, sin usar ya mas que una dosis de
Croton Cloral, y que del octavo al noveno dia 6 sea el 24 de Diciembre, la con-
valecencia parecia haberse declarado con franqueza. La afeccion gastrica no
desaparecié durante el tiempo que asisti & la Sra. 8., & pesar de haber usado
Papaina y Narceina, en dosis apropiadas.

- Al entregar al compaiiero que tuvo la bondad de encargarme & la protago-
nista de esle relalo, el 25 de Dielemhre, dia siguiente al de Ja llegada de su
viaje, la enferma atin evacuaba suelto y de malolor.

Noen manera alguna por siocerar el tralamiente por mi impuesto, sino para
decir la verdad, informo que segiin supe después, la Sra. S. tomaba conira mis
consejos leche, que & no dudar, no digeria bien, y hebia agua durante las diges-
tiones estomacales.

XI

*

Transcurridos cuatro 6 cinco dias de mi ausencia, la enferma marchaba para
Chihuahua buena y sana; el Dr, Senisson, que Ja encomendd por algln liempo
4 mis cuidados, hahia puesto su firma al calce del tralamiento victorioso.

FER¥ANDO MALAKCO.
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