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T ee———

¥l Sr. Presipeste dié lectura & un resamen de una «Nueva manera de exa-
men oftalmoscopico» sacada del periodico «Wiener Medrzinische Presse:» dice
gue cree importante et método que se aconseja, v desearia ver comprobada su
eficacia por alguno de los miembros de la Academia, especialislas en el ramo,
invitando muy especialmente & que lo estudie el actual Profesor de Ciinica Oftal-
molgica. o

Fl Sr. Ramos ofrece al Sr. Semeleder ensayar el nuevo procedimiento, que a
primera vista parece racional y facil. Ve, sin embargo, que liene el ingonve-
niente en la apticacion de requerir el uso de la atropina, lo cual le parece muy
serio por la paralisis del masculo de la acomodacion que esla substancia deter-
mina; de suerte que las personas que lienen que ocuparse diariamente en labo-
res que reclaman la vision disiinta no consienten en que sus €jos sean alropi-
nizados. Ofrece, sin embargo, experimentar el procedimiento, y dara caenta i
la Academia 4 la mayor brevedad del resnllado de sus investigaciones.

Sa di6 lectara a un Lrabajo del Dr. Orlega Reyes en que se ocupa del «Cloro-
formo y de sus aplicaciones como anesiésico,» y jotro del Dr, Juan Santos Fer-
napdez, de la Habana, titulado: «<Ablacion parcial del ojo con el termo-cauterio -
de Paquelin.» —Se mandaron pasar-a la Comision de Publicaciones.

Fl Sr. OrTEGA REYES refiere un caso de estafiloma opaco de la cdrnea ope-
rado por él con buen éxito, y ofrecio presentar la enferma & la Academia.

§e anunciaron los turnos de lectura proximos.

Salovantd la sesion & las ocho y cuarenta minutos de la noche. Asistieron a
ella los Sres. Caréaga, Chacon, Lugo, Lasso, Ortega Reyes, Reyes, Ramos,
Ruiz Luis E., Semeleder, Soriano, Villada y el primer Secretario que suscribe.

NicoLAS R. DE ARELLANO.

MEDIDAS SANITARIAS.

o aqui las que se han mandado observar con objeto de impedir el desarro-
llo y propagacion de las enfermedades contagiosas en la presente estacion en
esta Capital, y especialmente la del tifo: ‘

SECRETAR{A DE ESTADO Y DEL DESPACHO DE GGOBERNACION, —MEXIC0, —-SECCION 1%

¢‘Clon fecha 22 de Enero wltimo, ha presentado & csta Secretaria el Consejo
Superior de Salubridad el sigaiente informe: -
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“El tifo que reina habitualmente enla Capital de un modo endémico, tiende
¢n la actualidad 4 tomar un eardcter epidémico, como lo comprueban perfecta-
mente los datos estadisticos de la mortalidad, el aumento del nimero de¢ enfer
mos de esa clagse que se asisten en cl ITospital ‘“Jndrez,” que hace poco ha lle-
gada 4 la cifra de ciento scsenta, Iog datos suministrados por los médicos que
cjercen en la cindad, ylog que en estos dias ha cstado publicando la prensa. La
Comizién de epidemologia, teniendo en cnenta’ el grave peligro que amenaza 8
la. poblacién, se ha ocupado del estudio de lag medidas propias para evitar ¢l
desarrollo de esa enfermedad, aprovechando la experiencia de otras naeciones,
quo demuestra que los medios de que actualmente dispone la higiene para com-
batir las enfermedades epidémicas, son de tal manera eficaces, que permiten
asegurar la extincién do éstas, siempre que se pongan en prdctica oportuna-
mente, ¥ quo se lleven 4 caho con la propiedad y energfa necesarias. Tratdn-
dose de una enfermedad como el tifo, que reconoce por origen prineipal la putre-
faceidn de las materias orgdnicas, en particular las de desechos de la poblacidn,
habria que ocuparse desde luego del saneamiento de la cindad, como la base de
la profilaxis de esa afeceién; pero como las obras conducentes 4 ese fin han sido
ya acordadas desde Marzo del afio préximo pasado y estdn en viasde realizacidn,
debiendo terminarse muy pronto las principales, segiin resulta de la conferencia
que este Consejo tuvo con los ingenieros de ciudad, y dela visita que hizo £ 1a
ingtalacion respectiva en San Ldzaro, no so indican, haciéndose mencidn de al-
gunag otras que aunque no radicales, pueden ponerse en prdctica desde luego
para mejorar al menos el estado sanitario, y que han side tomadas cn conside-
racion despuds de oir el parecer de losg ingenieros de cindad antes citados, Las
medidas que consulta la Comisidén y con Ias cuales juzga que podrd impedirse ¢l
desarrollo del tifo, lag divide en ¢inco capitulos, Bl primero eomprende algunas
medidas relativas 4 la limpia de ciudad, que deben ponerse en prdctica entre-
tanto ge terminan las obras de saneamiento radicales. El segundo, abraza las
disposiciones que dcben dictarse para evitar ¢l contagio deltifo. El tercero, las
instrucciones que deben recomendarse 4 los particulares para precaverse de esa
misma cofermedad, Tl cuavto, las obras que debe realizar la autoridad para
hacer efectivo el aislamiento de los enfermos mejorando su asistencia y para la
prdctica conveniente de la desinfeccidn., El quinto, las medidas que deben im-
ponerse 4 los propietarios de fincas para que hagan desaparecer las malas con-
dictones higidnicas de las habitaciones que mas favorecen al desarrollo del tifo.
Las disposiciones que comprende este uitimo capitulo no son, seguramente, de
agucllag que pueden realizarse desde luego; pero la Comision las indica desde
alora porque considerdndolas de sumo interds, cree que la autoridad debe or.
denarlas fijando el plazo guo ella juzgue prudente para su realizacién.
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CAPITULO L

Limpia de Ciudad,

1# Las aguas de Chapultepee, que actualmente van 4 la zanja cnadrada del
Sur, deben desviarse de su curso, utilizéndolas para el lavado de las atarjeas.

2% Deben construirse los tramos de atarjeas que sean necesarios para evitar-
g0 ol estancamiento de aguas y materias fecales en las atarjeas que, CONO €h
la de la calle del Ratén, s¢c comunican coa otras cuyo nivel es mas allo, y que
por este motivo no tienen desagiie algano.

g2 La policia vigilara con especial cuidado que 1o se arrojen basuras ni ani-
males muertos al canal de la Merced ni 4 algiin otro lugar que no esté destinado
4 servir de muladar. )

4% Tas Inspecciones de policia activardn los trabajos de limpia de los cafios
azolvados de las calles; cuidardn de que el riego de éstas no se¢ haga con agua
do pozos ni de cafios, ¥ vigilardn también que cl barrido de las calles sc haga
diariamente, evitando que alguna vez se dejon amontonadas lag basuras.

5% Las fuentes piblicas se sustituirdn por postes que tengan ¢l mimero sufl-
ciente de llaves automdticas para tomar el agua. ' :

CAPITULO II.

Disposiciones que debe dictar 1a autoridad para cortar el contagio
' del tifo.

6* Las personas que ejercen la medicing en la Capital, quedardn obligadas &
dar parte & cste Consejo, en el acto, de cualquier caso confirmade de tifo que
observen. Este parte lo dardn por medio de una tarjeta posial conforme al mo-
delo adjunto, y cuya circulacion estard exceptuada del timbre respectivo.

%% Los ductios 6 administradores de los hoteles, casas de hudspedes y meso-
nes; los directores de colegios, de fibricas 6 talleres, y los jefes de cualquicra
establecimicnto cn que haya varios individuos reunidos, estardn obligados & dar
aviso al Conscjo de Salubridad de la existencia de cualgunier enfermo de tifo ¢n
esos establecimientos. : .

8* Tan Inego como se reciba el aviso de que Lhablan oz art{culos anteriores,
el Conscjo lo comunicard & la Inspeceidn de policfa de la Demarcacién 4 que
corresponda la casa del enfermo, para que inmediatamente se practique una
vigita por ¢l médico de la Inspeccidn, para que en vista do ella, se resuclva, si
el enformo puede continuar asistiéndose alli, 6 debe ser trasladado al Hospital.

9% El aislamiento en el Hospita] serd obligatorio en los casos siguicntes:

L Cuando la casa del enfermo sea muy veducida, con relacién al mimero de
personas que la habitan, de tal maners que no sca posible alcanzar que cn la
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picza del enformo y en la inmediata, si comunica con ella, permanezcan sdlo las
personas que sean estrictamente necesarias para su asistoncia.

I1. Cuando en la misma casa haya, aun siendo en distintas habitaclones, un
mimero de enfermos tal, que se deba considerar como infestada.

III. Cuando la familia se rehuse 4 observar las prescripeiones necesarias pa-
ra hacer lo mejor posible el aislamicnto.

1V. Cuando lag condiciones higidnicas de la casa sean tales que hagan impo-
sible su buena azistencia en eila.

10. En el caso de las fraceiones 11 y IV del articulo anterior, pedrd permitir
se que log enfermos sean trasladados 4 otra casa que no sea vecindad, cuando
asi Io deseen ellos mismos ¢ sus familias, y coandoe sus recursos se los permitan.

11. En ningtin caso se permitird la asistencia de los enfermos de tifo en los
establecimientos en que haya aglomeracién de individuos, como escuelas, cuar-
teles, talleres, hoteles, mesones, casas de huéspedes, cte., etc.

12. Cuando tenga que transportarse 4 un enfermo de tifo al hospital, el Ins-
pector de la demarcaci6n respectiva ordenard su conduccién en alguna camilla
de las destinadas exclusivamente 4 ese objeto, y dard parte en el mismo dfa al
Consejo de Salubridad.

13. Cuando el enformo pueda asistirse en su dormcxho, el médico que haga la.
visita entregars al jefe de la familia un ejemplar de la adjunta instruccion, pre-
viniéndole la obligacién que tiene“de observar estrictamente sus prevenciones,
y dard el parte correspondiente & la Inspeccién de policfa para que ésta, 4 su
vez, lo transmita al Consejo.

14. Queda prohibido el uso de los coches piiblicos para la conduccién de en-
fermos de tifo, y cuando alguno haya servido para ese objeto, serd sometido &
ung desinfeccion inmediata y completa.

15. No se permitirdn hooras finebres en presencia del caddver de una perso-
na que haya muerto de tifo.

16. Toda habitacién que haya sido ocupada por un tifoideo, serd desinfectada
convenientemente, asi como los colchones, sébanas y ropas i objetos que le ha-
yan servido durante la enfermedad.

17. Esta desinfeccidn serd gratuita para los pobres, debiendo cubrir lag otras
personas los gastos que originen,

18. El Consejo de Salubridad llevard un registro especial de los atacados de
tifo, en el que inseribird todos log d‘mtos que reciba referentes 4 cada enfermo.

CAPITULO III.
Instrucciones para precaverse del tifo. .
10. Las habitaciones estardn ventiladas lo mejor posible y se renovard con

frocuencia el aire de las piezas, en particular ¢l de las recimaras, abriendo para
¢llo ampligmente y durante largo tiempo las puertas y ventanas.
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20. En todas las casas habrd el mayor aseo, y por ningtin motivo se dejardn
en montén estiéreol ni desperdicios de las cocinas, ni otras inmundicias capaces
de entrar en putrefaccion,

21. Se cuidard de una manera muy especial de la limpieza de los cafios y co-
munes de las casas, en los que se arrojard varias veces al dia agua en cantidad
bastante para llevar hacia fuera las inmundicias que contengan, y diariamente
5e desinfectardn por medio de la solucidn cuya férmula estd adelante.

22, Hasta donde sen posible conviene evitar que duerman muchas personas
en una misma pieza.

23. No deberan ser habitados log cuartos bajos de México en los gue haya
excosiva humedad 6 agua deba_}o de lag vigas que forman el pigo, sino se reme-
dian estos defectos,

24, El agua que se destine para beber debe elegirse de fuentes 6 pozos mte-
sianos entcramente limpios, no debiendo usarse para este objeto el agua de log
pozos comunes. Las personas que puedan deben proporcionarse un flitro Cham-
berland, sistema Pasteur, para lograr la purificacién del agua.

25. Debe cuidarse mucho de la limpieza corporal y la de los vestidos, y cuan-
do éstos 6 el calzado se mojen accldenta.lmente ge cambiardn por otros lo mds
prouto pesible.

26. Deben evitarse lag desveladas frecuentes y log desérdenes de cualquier
género que sean, porque deprimiendo éstos las fuerzag del organismo, lo predis-
ponen 4 contracr la enfermedad.

27. Para la asistencia de los enfermos de tifo, se observardn los siguientes
preceptos 4 fin de evitar el contagio:

I. 8e colocard al enfermo en una pieza bien ventilada y lo mds aislads posi-
ble de las otras de Ia misma casa. .

11. En dicha pieza no habrd alfombra ni cortinas, sino que se dejardn solo los
objetos sumamente indigpensables para cuidar al enfermo.

III. Las ropas y sibanas deberdn cambiarse todos los dias y aun si faere po-
sible se cambiars también la cama.

IV. Cada vez que sc cambien las ropas del enfermo, se sumergirdn en algu-
nas de las soluciones desinfectantes que mds adelante se indican y que deben
tenerse dentro de la misma pieza on un barril @ otra vasija que no sea de metal,
de capacidad bastante, de donde se podrdn sacar para su lavade.

V. Lag evacuaciones de los enfermos lian de recﬂ:urse en vasijas qae conten-
gan alguna cantidad de liquide deginfectante,

VI Lo asistencio de los enfermos se hard por el menor nimero de perso-
nas posible. Siempre que s¢ pueda, se elegirdn los asistentes entre aquellos que
hayan sufrido el tifo, y no deberd permitirse que entren 4 la pieza del enfermo
ofras personas que las abgolutamente indispensables para cuidarlo.

VIL Las personas que estén asistiendo al enfermo, no deben tomar alimento
ni bebida en la pieza ocupada por é1; han de lavarse las manos con una solucién
de bérax al 2 por ciento antes de cada comida que hagan, y hardn que se desin-
feeten lag ropas que han usado durante 1 asistencia cvando ésta termine.

VIIL. Tan luego ¢omo el enfermo sané ¢ sucumba, s¢ desinfectars la pieza et
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que haya estado, quemando azufre flor en la proporcién de veinte gramos por
metro ciibico de capacidad, 6 haciendo pulverizaciones en la misma ¢on un apa-
rato conveniente, de bicloruro de mercurio,

CAPITULO IV.

Casa de salud para epidemiados y servicio de desinfeccion.

98, Siendo insuficientes los departamentos destinados para tifoideos en el hos.
pital “Judrez,” es indispensable se proceda desde luego 4 construir barracas
apropiadas en el terreno del mismo hospital para la asistencia de los enfermos
de esa afeccién.

29, Estas barracas estardn destinadas cada una para treinta enfermos 4 lo
mds, teniendo la capacidad suficiente. . .

30. Tan luego como estén construidas algunas sc trasladardn alli 4 los enfer-
mos que se asisten en las salas que hay actualmente, reservdndose éstas desde
entonces para los convalecientes, quienes permanecerin allf hasta su completo
. restablecimicnto. Antes de darles su alta se les obligard 4 que se bafien y sc
desinfectardn las ropas con que deben salir.

' 81, Tanto los médicos como practicantes y enfermos que vaya siendo necesa.
rio nombrar para este servicio, deberdn ser personag que hayan padecido el tifo.

32. Hs muy conveniente que se proceda desde leego 4 la instalacién de la es-
tufa de desinfeccién de que dispone el Consejo en el mismo hospital “‘Judrez,”
nombrandose al personal que ya se tiene consultado para el servicio de ella.

CAPITULO V.

Higiene de las habitaciones.

33. Se impondrdn como obligatorias para log propietarios de fincas las siguien-
tes prescripciones ya recomendadas por el Consejo:
I Los cafios, cualesquiera que sea el material de que se construyan, serdnde

saceidn ovoidea 6 circular, de paredes impermeables, perfectamente lisas y des-
provistas de toda aspereza.

II. TLos cambios de direccién serdn por curvas de dos metros de radio como
minimum y los enlaces bajo dngulos de treinta grados cuando menos,

III. Su desemboque en el albafial 6 atarjea de la calle, se haré enla parte
mas alta. ,

1V. Su inclinacién serd uniforme y por lo menos de uno por ciento,

V. Cerca de la puerta de la casa tendrdn una inflexion que haciendo ¢l oficio
de obturador hidranlico, dificulte Ja penetracidn de los gases de las atarjeas al
interior de las easas. - ' .

Tomo XXIV.—26
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V1. Tendrdn un sifén 6 cualguier otro obturador hidraulico en los puntos don-
de reciban los derrames de los patios, azotehuelas, cocinas, lavaderos, ete., que
impidan el escape de log gases. :

VIL El eafio principal de lag casas comunicard con un tubo de salida de los
gases, de suficiente didmetro para la, ventilacién, que termine tres metros lo
menos més arriba de la azotea de las construcciones colocadas & diez metros
de distancia, y que parta del cafio principal, antes de la inflexion que dehe lle-
var éste entre la calle ¥ la inflexidn.

VIII. Podrdn clevarse estos tubos solamente dos metros arriba del nivel de
la azotea de la casa misma donde estén colocados, cuando las construcciones
vecinng no tengan aberturas de ventilacidn por ese lado.

IX. La parte del tubo que sobresalga de la azotea estard pintada de negro.

X. Los derrames de los excusados comunicardn con un tubo andlogo, pero
cuyo didmetro podrd ser menor: Cuando hays varios comunes sobrepuestos en
un mismo plano vertical, cada uno tendri un tubo poquedio, que partiendo de la
curvatura mas alta del sifén, se comunique con el tubo guperior.

XI. En todas las casas habrd cuando menos un comin. En las calles en don-
de haya atarjea, 108 comunes tendrdn sifdn y una lave de agua cuyo receptdculo
sea independiente del prineipal de la casa.

K11 En las calles donde no haya atarjea se usard de comunes méviles.

XIIT. Los vasos méviles 6 los comunes de sifén, tendran una tapa que ajuste
bien y estardn situados en un cuarto independiente de lag habitaciones y que
esté bien ventilado.

X1V. En las casas de vecindad, en los hoteles, mesones, casas de huéspedes,
gte., habrid cuando menes un comin por cada diez y seis cuartos.

XV. Todas las casas dispondran de la cantidad suficiente de agua potable.

XVI. Las fuentes deberdn estar alejadas de log comunes y cafios colectores,
cuando menos dos metros, y estardn encubiertas, no teniendo para tomar el
agua sino la llave 6 llaves que fueren necesarias.

34. En todas las casas estdn obligados los porteros & cuidar de que los cafios
estén perfectamente aseados, siendo de recomendarse que en todos ellos sc es-
tablezean depdsitos de agua de los llamados estanques lavadores,

35. Los establos y establecimientos donde se elaboren productos con substan-
cias orgdnicas que puedan entrar en putrefaccidn, se mantendrdn enteramentc
aseados. ’

México, Enero 17 de 1889, —{ Firmado. }—Nicolds B. de Arellano. —dJ. J. R.
de Arellano. '

Y habicndo aprobado el Presidente de la Repibiica el dictamen inserto, lo
transeribo 4 vd. por scuerdo del mismo primer Magistrado, 4 fin de que ¢n la
érhita de las facultades de ese Gobierno, y en los aguntos de su competencia,
dicte las disposiciones convenientes para hacer efectivo lo consultado por et Con-
sejo, sirviéndose recomendar al Ayuntamiento de la Capital los gue son de su
resorte.

Libertad y Constitucién. México, Marzo 8 de 1889, —(Firmado)—P. 0. D. 8.
—Manuel A, Mercado.—Al C. Gobernador del Distrito Federal.



