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MAL DE SAN LAZAR(O EN LA REPUBLICA MEXTCANA.

{1 ©. mal de San Liézaro, Elephantiatis (Grecorum 6 Lepra, se presenta,

§! en la Repablica Mexicana bajo tres formas que se denominan: tu-
SQ ' Dberculosa, anestésica y manchada. Estas tres formas son manifes-
é\h@ taciones de L misma enfermedad, 4 juicio del Dr. Joagquin Gémez,
que ha estado por muchos afios encargado del departamento de lazarinos
en el hospital “Judrez” de la ciudad de México, y en opinién del Consejo
Superior de Salubridad del Distrito Federal; ' en tal virtud, aunque en lo
general predomine en nuestro pais la forma tuberculosa, no haremos dis-
tinciéon de formas al hablar de la enfermedad.

El mal de San Lizaro existia, sin duda, en estas regiones, desde mu-
cho antes de la conquista, pues Hernéin Cortés establecié en México un
hospital para lazarinos, y no es de creerse que los espafioles trasmitieran
esta enfermedad 4 los indios, porque estos no hubieran presentado mani-

festacién alguna en los primeros afios de.lu conquista, siendo la inenbacién
~ de la lepra, de ordinario, de muchos afios de duracién.

Es probable que el mal de San Lidzaro haya disminuido entre nosotros
de la época del gobierno espafiol 4 la presente, pues como dice el Consejo
en el informe ya citado, las necesidades piblicas estdn ampliamente satis-
fechas en la actualidad por el departamento del hospital “Judres” que

1 Informe remitido por ¢! Cousejo Superior de Salubridad del Distrito Federal al Gobier-
no de Tnz Islas Huwail.
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tione ordinariamente treinta enfermos. Sin embargo, hay en la Repablica
invadidos varios Distritos, scbre todo en la parte oceidental. Lios puntos
donde la enfermedad tiene su miximum son: log Dstritos del Hstado de
Sinaloa, menos los de Coxald, Mazatlin v ¢l Fuerte; Juchipila en el Es.
tado de Zacatecas; Teocaltiche en Jalisco; Departamentos de Gruanajuato
y Allende en Guranajuate, v Distrito de Jiquilpan en Michoacin, Elmal
de San Lazaro es muy ravo en los Estados del Norte y del Golfe, pues en
los primeros se ballan moderadamente infestados los Distritos de Rio Gran-
de de Zaragoza en Coaliuila, el séptimo y el octuvo de Nuevo-lLiedn, v en
los segundos algunas Municipalidades del Partido de Hecelchacin en Cam-
peche v de Mérida en Yucatan. En los Estados del Centro y del Pacifico
tenemos muchos Distritos infestados, lamando [a atencién tres zonas prin-
cipales: ln primera formada por la mayor parte del Estado de Sinaloa y
la parte Sur del de Durango en lo que corresponde al Partido de Mezqui-
tal; la segunda por una gran parte de los Estados de Guanajuato y Jalis-
co, por la parte Norte de Michoacdn, la Sur de Zacatecas y la Occidental
de San Luis Potosi, y la tercera por toda la parte central del Estado de
Guerrero. Fuera de estas grandes zonas hay otras pequefias formadas
de unos cuantos Distritos, mas ligeramente atacados y son: el Partido de
Alaquines en San Liuis Potosi; los Distritos de Juchitin, Tuxtepec y Vi-
lla Alvarez en Qaxaca; el Departamento de Soconusco en Chiapas y el
Distrito de Xochimileo en el Distrito Federal.

Ademaés, en muchos Distritos inmediatos 4 todas las zonas infestadas,
hay algunas Municipalidades que tienen unos cuantos habitantes enfer-
mos, que provienen, la mayor parte, de las zonas referrdas,

JAUSAS DE LA ENFERMEDAD.

Iin varios de los Distritos en que existe la enfermedad no se sabe 4
qué atribuirla, y en otros se refiere: 12 4 la herencia; 29 al contagio; 379
al abuso de la earne de cerdo; 49 4 la supresitn del sudor; H9 & la hume-
dad de los lugares; 62 al consumo de pescados alterados, y 79 al uso del
agua salada como alimento. '

19 Herencra.—HEsta casi generalmente admitida en todo el pais la
opinién de gue el mal de San Lizaro se trasmite por herencia y que es mdis
segura la trasmisién cuando es la madre la que estd enferma. Esto mis-
" mo s2 cree en la mayor parte de las otras naciones donde se ohserva la en-
demia de la lepra, y como hay multitnd de casos bien comprobados que
confirman esta idea, no nos detendremos en este modo de propagacién.
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29 CorTacro.—Se cree que la enfermedad es contagiosa en los Dis-
tritos de San Ignacio, Badiraguato y Sinaloa, del Estado de Sinaloa; en
los Bstados de Durango, Nuevo Leon, Zacatecas, Jalisco, Querétaro, Mé-
xico, Guerrero, Oaxaca, Campeche, Yucatin v el Partido del Venado de
San Luis Potosi. No se cree en el contagio en los Estados de Guanajua-
to y Chiapas y en los Distritos de Salinas de San Luis Potosi, Concordia
de Sinaloa, Ameca de Julisec, y Xochimileo del Distrito Federal, Se ig-
nora si e contagioso é no en los Hstados de Coahuila v Michoacin y en
los Distritos de Hidalgo del Estado de San Luis Potosi, v Culiacan, Mo-
corito y Rosario del Estado de Sinaloa.

Vamos 4 ver los fundamentos que puedan tener estas opiniones,

La naturaleza contagiosa de la lepra, aunque negada por algunos, ha
sido reconocida por muchos desde la antigitedad hasta nuestros dias. En

prueba de ello, recuérdense las leyes tan severas de los antiguos judios:
' constiltese la historia de los siglos XIV y XV, en cuya época fueron te-
rribles las disposiciones, tanto de la Iglesia como del Estado, para conse-
guir el wislamiento de los leprosos, atin con la disolucién de los vineulos
del matrimonio, y por ltimo, véanse las leyes recientes de todos los pai-
ses donde la enfermedad se ha propagado con fuerza ltimamente, como
son Suecia v Noruega y las 3slas de Ta Oceania.'

En algunos lugares de nuestro pais se eres que basta lu herencia para
explicar la propagacién del padecimiento, ¥ como tenemos la lepra desde
hace siglos y no sabemos nada respecto & su origen y 4 lus cireunstancias
que al principle servirian para propagarla, no es extrafio que en esos lu-
gaves, viendo 4 Jos hijos de los leprosos enfermarse més tarde y no habien-
do visto otros modos de trasmisién, atribuyan esta 4 la herencia exclusi-
vamente. Mas ahi tenemos 4 las islas de la Oceania, donde la invasién de
la lepra ha sido reciente y se han podido estadiar las causas que la han
propagado.

No se habia observado ningtn leproso en las islas Hawail sino hasta
el afio de 1853, Kin 1886 vu se hizo necdsaria la primera ley para evitar la
propagacién del mal y tuvieron gue darse después disposiciones mis enér-
gleas, porque el afio de 1882 habia sido diczmada la poblacién indigena.
Es decir, que durante una misma generacién y sin que, por lo mismo, se
pudiera tener en cuenta la hevencia, la enfermedad so Liabia extendido.

¢ Habrd en esas 1slas algunas condiciones peenliares de clima, yaza 6 cos-

1 The laws and regulations in regard to leprosi in the Hawalian Kindom.—THonolule. K.

L. 1886,
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tambres, que las hayan hecho tan accesibles 4 la enfermedad? Pero sino
hay clima, raza, ni modo de vivir en la superficie de la tierra que se haya
escapado de este terrible azote. A mediados del siglo XI1I habia 19,000
leproserias en Europa y actualmente hay algunas en el Norte. En Asia
so cuenta en muchos paises, como China por ejemplo, un leproso por cada
cinco habitantes y en Africa y la América del Sur, lo mismo que en va-
rios puntos de la América del Norte, la enfermedad es muy comin.

No son, pues, las condiciones de localidad las que han propagado el
mal de San Lazaro en las istas de la Oceanfa. Es tanto mds cierta esta
opinién, cuanto que alli se ha podido ver cémo se trasmitia de un indivi-
duo 4 otro. El afio de 1868 que habia una epidemia de viruels, se hizo la
propagacién de la vacuna de una manera tan violenta v tan poco cuida-
dosa, que se inoculd 1a lepra & muchos individuos que despuds de algunos
afios presentaron los sintomas de esa enfermedad. Como todavia algunos
médicos dudaron de que aquella causa liubicra sido la que hubiese comu-
nicado la enfermedad, el 5 de Noviembre de 1885 el Gobierno de las 1slas
Hawaii se decidié 4 hacer experimentos aceren de la trasmisibilidad dela
lepra por inoculacién en un condenado & muerte. El Dr. Arning practicd
la operacién en la fecha indicada en Oahu Gaol y el 25 de Noviembre de
1888 los Dres. Emersen, Presidente del Consejo de Salubridad de Hono-
Julu y Kimball examinaron al operado, informando después que presenta-
ba signos marcados de lepra tuberculosa. Haciendo 4 tn lado la mmora-
lidad del procedimiento referido, demostrd hasta la evidencia la inocula-
bilidad del mal de San Ldzaro.

Veamos Jo que & este respecto opinan algunes médicos.

1 Dr. Antonio del Rio, dc Ahualuleo, Estado de Jalisco, se expresa
asi: “Respecto al contagio contestard con mi propia observacion: que la
elefanciasis de ambas formas (la tuberenlosa v la anestésica) la ho visto
contagiarse de mujer al hombre y no vicerersa, en los numerosos CRS0S que
tengo observados aqui y fuera de la localidad, especialmente en individuos
casados.” '

No repugna creer, en efecto, que ta lepra, 4 semejanza de la sifilis que
es también inoculable, pueda de la misma manera comunicarse pox medio
de las relaciones sexuales y atm mas rara vez por medio de contactos no
sexuales, cono los innumerables que tienen lugar en las relaciones de so-
ciedad. La literatura médica Hene algunes ejemplos como son: varios en-
fermeros de Caleuta y el Dr. Robertson de la misma localidad, que han
contraido la enfermedad por inoeulaciones accidentales; lo mismo que el
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padre Damian del culto catélico, que se ha contagiado en lagislas H‘Lwan
por cuidar durante trece afios & los desgraciados enfermos.

iDe dénde viene, pues, que algunos médicos nieguen tedavia el conta-
gio de la lepra? Como esta enfermedad tiene un pericdo de incubacién
exceslvamente largo y casi indefinido, pues el mds corto es de un afio, y
se ha presentado alguna ocasiéon muchos afios después de haberse verifica-
do el contagio, no es extrafio que por lo regular no se pueda venir en co-
nocimiento de dicho contagio y se atribuya el mal 4 las causas més diver-
sas. Solamente clertas circunstancias muy especiales pueden hacer 4 veces
que seo descubra ¢l origen contagioso.

El Dr. Abbott! dice lo signiente: *Como un ejemplo que ilustra 4 la
vez la doctrina del contagio v el largo perfodo de incubacién de la enfer-
medad, el Dr. Hillebrand refiere un caso ocurrido en Borneo, donde un
nifio de origen curopeo acostumbraba jugar con otre eriollo de color. Tl
eriollo introdujo nna navaja en la parte anestesiada de su euerpo, cuyo
acto fué repetido inmediatamente por el nific blaneo con la misma navaja.
Este nifo fué enviado & Holanda poco después v dien y nueve afios mas
tarde presentd la enfermedad, volviendo & Borneo con los caracteres do ln
lepra confirmada.”

"1 el contagio, tratindose de enfermedades infecciosas que tHenen pe-
riodo de incubacién de pocos dias, no siempre se puede demostrar, con
mayor razén tampoco se podria en muchoes casos de 10111'21, que como antes
deciamog, dilata mucho en presentarse.

i Pero s1 la enfermedad es contagiosa, cudl es el clemento que sirve
para propagarla? Segun todas las probabilidades, un microbio especial, el
bacilo de la lepra, que descubierto en 1874 por Hauson, inspector del ser-
vicio de la lepra en Noruega, ha sido después confirmado por Heklund,
Neisser, Hillairet, Gaucher y Cornil. Pareciéndose mucho este microbio
al de la tuberculosis, se habia crefdo al prineipio que era el mismo; pero
estudios detenidos y procedimientos especiales, de quo no podemos ocupar-
nos poer ﬂ-}l(}ra, por ser muy eX'teI.‘;SOS, (]Q’Inostl'al'orl (,‘Olnp]etalllente Gque 113-}7
diferencias bien marcadas.

Otros autores consideran al bacilo, no como la causn sino como una
aircunstancia do la enfermedad, opinién & todas leces insostenibles peru
que no trataremos de refutar, pues lo que 1mporta sobre todo i la higiene
pablica, Ia naturaleza contagiosa del mal, creemos haberla tratado sufi-
clentemente,

1 T'ourth Annual Report of the State Board of Health, Masenchusetis, 1883,
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30 ABUSO DE LA CARNE DE CERDO.—No podemos menos que confesar
que nos hacen fuerza dos cosas: primera, la ley de Moisés que prohibia el
aso de Ta carno de cordo 4 los judfos, y seguanda, que varios de Jos lugares
mas infestados do lepra en nuestro pais, como Guanajuato y Michoacan,
consuuien mucha carne de ecrdo. Mas j fué para evitar la lepra 6 por otros
motivos aguel precepto de laloy antigua? Porque, & lo menos en la actua-
lidad no parece susceptible de contraer la lepra la raza porcina, y por lo
mismo, no puede dar lo que no tiene. Por otra parte, tanto agui en la Re-
pablica como en otros paises, y muy particularmente en los Estados Uni-
dos, hay muchos lugares donde el consumo de carne de cerdo es muy no-
table, y sin embargo, so hallan exentos. Mas bien c¢reemos que el abuso
de la carne de cerdo predisponge & contraer la cifermedad por la nutricién
defectuosa que procura y obrando de la misma maners que las otras cau-
sas de que después nos oeuparemos.

49 SUPRESION DEL SUDOR.—Esta cansa si nos parece del todo inad-
misible. 3 (6mo es que habiendo supresion de sudor en individuos gue se
hallan fuera de las zonas infestadas, no aparece nunca en ellos la enferme-
dad? A lo més se pudiera creer que, verificado el contagio, faltando el su-
dor que es uno de los medios climinatorios del organismo, aparezca mis
fuerte la onfermedad; pero es méas probable que, como la supresion del su-
dor es wmo de log primeros sintomas de la enfermedad, se haya tomado el
efecto por la causa. '

50 HUMEDAD DE LOS LUGARES.—No cabe dada de que lalepra se en-
‘cuentra en més abundaneia en los lugares hiamedos y calientes de la Re-
plblica; pero estis cuusas son predisponentes nada mas, pues como dice
Poinearé: ' “Como muchas enfermedades, la lepra encuentra un terreno
mis favorable en las habitaciones himedas v mal ventiladas, particular-
mente en las chozas de los paises calientes. Kstas condiciones se presian
particularmente 4 la pululacién de los pardisitos ¥ 4 las alteraciones de nu-
tricién.....”

69 ('ONSUAO DE PESCADO ALTERADO.—Ein'Ja Repiblica Mexicana hay
pueve Distritos costenios donde reina el mal de San Lidzaro, y ademds el
Distrito de Xochimileo que se halla sobre el lago del mismo nombre en
el Distrito Federal. En cambio cuatro Distzitos infestados se hallan fue-
v de la costa, ¥ en algunos se ha propagado mucho la enfermedad. Se
podria suponer que desarrollada primero en la costa, se habia extendido

1 Prophilaxie et Gengraphie Médicale des Principales Maladies Tributaives de L' Higiene.

Paris, 1884.
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después por medio del contagio hasta las tierras del interior; pero en ese
eago no se puede uno explicar ¢émo se hallan varios Distritos infestados
en el centro del pais, 4 pesar de que las regiones inmediatas y los mismos
Distritos de la costa se hallan enteramente libres,

Creemos méas bien, respecto del consumo de pescado alterado, lo mis-
mo que hemos manifestado acerca del uso de la carne de cerdo, es decir:
que produciendo una nutricion defectuosa se pnede considerar como una
causa predizponente.

79 UsO DE AGUA SALADA COMO ALIMENTO.—Esta causa si creemos
que tiene una parte muy corta como predisponente, tratindose de la ende-
mia que nos ocupa. Fin efecto, los Distritos en que reina el mal, en su ma-~
yor parte no consumen agua salada y hay muchos Estados donde se con-
sume de dicha agua y en los que la enfermedad es desconovida,

Dr. OrvaNaNos.

CLINICA EXTERNA.

ALGUNAS PALABRAS

Sobre el fratamicuto de las dleerns de las plernas y en particular sohre el tratambenio
de s aleeras varicosas.

El tratamiento de las dleeras de las piernas es sumamente importante
tanto por ser estas lesiones muy frecuentes, cuanto porque no sabiéndolas
tratar convenientemente el individuo puede quedar inutilizado para des-
empefiar aquellos trabajos, que exigen permanccer en pié, durante la ma-
yor parte del dfa, 6 bien un movimiento constante y como las personas que
padecen estag tilceras son genoralmente las que por sus oficios estdn obli-
gados & permanccer en pié por largo tiempo, 6 carvinar bastante, enando
no son asistidos convenientermente les resultan graves perjuicios, viéndose
muchas voces obligados adn 4 abandonar sus ocupaciones, faltdndoles por
consiguiente los medios de subsistencia, sin tener méas porvenir que la mi-
seria, con todas sus liorribles consecuencias, no solo para ellos, sino para
sus familias.

Los practicos que no han tenido ocasion de tratar cstas dlceras, asi
como varios autores de patologia externa, nos hablan de estos procesus,



