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después por medio del contagio hasta las tierras del interior; pero en ese
eago no se puede uno explicar ¢émo se hallan varios Distritos infestados
en el centro del pais, 4 pesar de que las regiones inmediatas y los mismos
Distritos de la costa se hallan enteramente libres,

Creemos méas bien, respecto del consumo de pescado alterado, lo mis-
mo que hemos manifestado acerca del uso de la carne de cerdo, es decir:
que produciendo una nutricion defectuosa se pnede considerar como una
causa predizponente.

79 UsO DE AGUA SALADA COMO ALIMENTO.—Esta causa si creemos
que tiene una parte muy corta como predisponente, tratindose de la ende-
mia que nos ocupa. Fin efecto, los Distritos en que reina el mal, en su ma-~
yor parte no consumen agua salada y hay muchos Estados donde se con-
sume de dicha agua y en los que la enfermedad es desconovida,

Dr. OrvaNaNos.

CLINICA EXTERNA.

ALGUNAS PALABRAS

Sobre el fratamicuto de las dleerns de las plernas y en particular sohre el tratambenio
de s aleeras varicosas.

El tratamiento de las dleeras de las piernas es sumamente importante
tanto por ser estas lesiones muy frecuentes, cuanto porque no sabiéndolas
tratar convenientemente el individuo puede quedar inutilizado para des-
empefiar aquellos trabajos, que exigen permanccer en pié, durante la ma-
yor parte del dfa, 6 bien un movimiento constante y como las personas que
padecen estag tilceras son genoralmente las que por sus oficios estdn obli-
gados & permanccer en pié por largo tiempo, 6 carvinar bastante, enando
no son asistidos convenientermente les resultan graves perjuicios, viéndose
muchas voces obligados adn 4 abandonar sus ocupaciones, faltdndoles por
consiguiente los medios de subsistencia, sin tener méas porvenir que la mi-
seria, con todas sus liorribles consecuencias, no solo para ellos, sino para
sus familias.

Los practicos que no han tenido ocasion de tratar cstas dlceras, asi
como varios autores de patologia externa, nos hablan de estos procesus,
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como de cosas de poca importancia y estos ultimos al hablarnos sobre su
tratamiento nos indican la multitud de remedios, prescritos para curarlos,
pero sin fijarse, como deberia ser, en una cosa importantisima, cual es el
periodo en que deben ser empleados los diversos medios que recomiendan,
para que siendo aplicados oportunamente, se obtenga el buen resultado que
de ollos se espera. Como consecuencia de esto resulta: gue las personas
que no estén habituadas 4 tratar estas uleeras, emplean indiferentemente
Jas sustancias que han visto recomendadas, y como no las emplean cuan-
do estan indicadas y és oportuna su aplicacion, las abandonan al no obte-
ner el resultado que de ellas esperaban, declardndolas intitiles y afin no-
civas (como se vera mis adelante), ewando en realidad tienen su utilidad,
pero no han sabido emplearse & su debido tiempo, abandonando medios
preciosos ¥ quedandose sin elementos para curarlas.

Estando convencido de que & esto se debe principalmente el que
muchos prcticos no sepan tratar estas dleeras, y no & la falta de medios
suficientes, que pueden emplearse con muy buenos resultados; en el pre-
sente trabajo voy & procurar fijar cudndo es oportuno y estd indicado el
empleo de tal 6 cual medio de los recomendados, segiin los diversos pe-
riodos por los que pasan estos procesus, durante su evolucién, asi como se-
gin lag complicaciones que se presentan en las Aleeras varicosas que han
estado abandonadas, indicando la conducta diversa gue debe seguirse en
cada caso.

Las alceras varicosas de las piernas son afecciones, que afin bien tra-
tadas, son de marcha erénica, y euando no se emplea un tratamiento con-
veniente son de muy larga duracién y atn con frecuencia son declaradas
inenrables por los mismos practicos, que después de varios esfuerzos, se
han convencido de su impotencia para curar & aquellos enfermos que se han
pucsto en sus manos. Es triste el decirlo porque esto redunda en perjui-
cio de nuestra profesion, cuando solo deberia recaer en perjuiciodel buen
nombre y reputacion de estos pricticos ignorantes, pero son ellos que con
su ignorancia vienen confirmando el antiguo proverbio, ¢ adagio vulgar
que dice: laga en pierna es llaga cterna. 103al4 v el vulgo legara & con-
vencerse de que este proverbio no tiene razén de ser en la actualidad, para
que desaparecicra esta afrenta, que pesa atn sobre la cirugia, y se sostieno
debido 4 la ignorancia de prieticos que no saben ejercer con conclencla v
honrosamente su profesion.

T L T L T I T I T T T



GACETA MEDICA DE AIRXICO. 289

Entyando en materia, comenzaré por dividir las dleeras de las pier-
nas: en wleeras simples, en dleeras discrdeicas y en dileeras varicosas.

Las dlceras simples sen genoralmente la consecuencia de un trauma-
tismo que produjo al principio nna escoriacidn, herida, G otra lesién gene-
ralmente de poen importancia, la que por haber sido abandonada 6 tratada
de una manera inconveniente se trasforma en una tleera. Su tratamiento
es tan simple, que basta ol aseo y una curacién antiséptica, unida al re-
poso, para que curen en unos cuantos dias. La causa que las entretiene
es generalmente Ia infecelén séptica que en ellas se ha producido por la
aplicacién de sustancias irritantes y sépticas, asi es que tan pronto como
se hace Ja antisepcia, por medio de un tratamiento ad boc curan todas ellas;
no me detendré por lo mismo en su tratamiento.

Las dleeras diserasicas son ravas, pues siendo estas Gleeras la mani-
festacién de un estado morboso constmuuonal, estas manifestaciones dis-
crisicas rara vez tienen por sitio las piernas, salvo que ciertas erupciones
cutdneas, que se presentan en las plernas, se trasformen en leeras. Como
en estos casos la cansa que las entretione es ol estado diserasico, ol trata-
miento gencral correspondiente & Ja discrasia de que so trata es el que de-
be predominar en importancia, sicndo muy secundaria la importancia del
tratamiento local. Siendomuy conocidos los diversos tratamientos emplea-
‘dos para combatir estas discrasias, no me Jetendrd en cenparine de ellos.
Paso por @ltimo & ocuparme de las fleeras varicosas de las piornas, las que
tanto por la frecuencia con que se presentan, pues pudiéramos decir que sn
sitio exclusivo son las plernas, como por ser estas las que realmente pre~
sentan dificultades para su curacién, exigen que el préctico se fije do una
manera especial en su tratamiento. Este es esencialmente local, pues estas
tleeras se presentan en individuos gue gozan de salud, siende muy satis-
fact-orio, en el mayor niimero de personas, ¢l estado de S0 organismo, por
lo mismo no hay neccsidad de un tratamiento general,

Lias tleeras varicosas de las piernas se encucntran en todas las clases
de la sociedud, pero se ven con mis frecunencia en las personas de la clase
proletaria, razén por la que cuando vomos estas dleeras por primera vez
las encontramos muy extensas v sobre todo complicadas, & eausa del aban-
dono en que han estado y ¢l estado de infeccion en que se encontraban es
debido & las sustaneias frritantes y sépticas que les han aplicado cowo t6-
picos, siendo estas malas condiciones en que se cncuentran lus tleeras, la
causa de lag dificultades que presontan para su curacion.

Desde luego podemos decir: que cualgniera que sea el estado de estas
Teme XXIV. — 38,
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tleeras, estén 6 no complicadas, siendo la nleeracién en este caso, un pro-
cesus debido 4 la perturbacién de la circulacién venosa, consccuencia esta,
perturbacién del estado varicoso de las venas, la primera y principal indi-
cacién que hay que llenar es atender al estado de la circulacién, favore-
ciendo su regularidad, ¢ impidiendo asi la estasis venosa que acompaiia 4
estas Gleeras. La mejor manera de regularizar la circulacién venosa seria
manteniendo el micmbro enfermo en la posicién horizontal, obhigando al
paciento & que permaneciera en su cama, sino todo el tiempo necesario pa-
ra la euracién completz, al menos hasta que la cleatrizacidn estuviera bas-
tante avanzada. Desgraciadamente, como he dicho, estas tlceras se pre-
sentan en la clase pobre, en personas que necesitan vivir de su trabajo cor-
poral v cuyas ocupaciones generalinente exigen el que estén de pié, duvante
la mayor parte del dia, 6 bien en movimiento constante.

Muchas de estas personas no se atienden convenientemente, no por
causa de Incuria, ni porque sean abandonadas, sino impedidos de hacerlo
por la falta de recursos y la necesidad en que estin de trabajar, razén por
la que atn decididos 4 curarse, lo primero que le exigen al médico es que
no abandonen sus ocupaciones. Esta exigencia que ya es una grande di-
ficultad con la que tiene que luchar el préactico, que estd habituado 4 tra-
tar estas tlceras, es para el que no sabe tratarlas una dificultad, que no
puede superar v 4 esto es debido el que la tlcera, en vez de comenzar 4 ci-
catrizar con el tratamiento empleado, se ensanche més y més, cansando Ia
desesperacion del cirujano y el fastidio del paciente, hasta que cansado el
prictico v decepeionado al ver su impotencia declara que la dleera es in-
carable. Paso 4 hablar de lo que creo conveniente hacer en estos casos,

Siempre que se tengan que tratar dleeras que no presentan compli-
gaci6n alguna, ni aun la simple inflamacién, que es la complicacién mas
frecuente cuando han estado abandonadas, se puede curarlas permitiendo
al paciente que se siga dedicando 4 sus ocupaciones. Iin este caso es indis-
pensable regularizar la circulacién venosa, ¢ impedir [a estasts sanguinea,
lo que se consigue por medio de la compresién uniforme del pie y de la
pierna enferma, 6 bien sclo de la plerna, que se hace por medio de la me-
dia elistica 6 de vendajes, como veremos més adclante. Cuando el vendaje
solo cubre la pierna, se debe recomendar al enfermo que se ponga un bo-
tit que comprima moderadamente el pié, para que ésta compresion supla
& la que deberia producir el vendaje st se hubtera extendido hasta la raiz
de los dedos. Esta es la mejor manera de aplicar el vendaje, pues 4 la vesz
que llena la indicacién de impedir la estasis sanguinea, regularizando la
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circulacion, permite que el enfermo pueda ponerse el calzado, y camine con
toda facilidad.

En cuanto 4 los diversos medios de que puede disponer el eirujano
para hacer la compresiéon del miembro, podriamos reducirlos 4 la media
elastica y & los diversos vendajes actualmente en uso. La media clistica
puede recomendarse 4 las personas que tengan recursos suficlentes para
cambiarlas con frecuencia, pues ademas de que estas medias se ensucian
muy pronto, al poco tiempo de aplicadas dejan de hacer una compresién
conveniente, pues atn sin lavarlas, el cauchi que es en ellas el principal
agente de la compresion que producen, se altera con facilidad, cesando por
lo mismo do comprimir el miembro de una manera regular y uniforme.
Teniendo en cuenta estos inconvenientes so ha procurado reemplazar la
media eldstica por medio del vendaje. Yo puedo asegurar por lo que me
ensefia m1 propia experiencia, que el vendaje no solo reemplaza 4 la media
eldstica sino que [a reemplaza de una manera muy ventajosa, tanto por-
que satlsface mejor 4 la indieacion de regularizar lo, circulacién venosa,
favoreciendo asi la reabsoreion del edema y el que cese la estasis sanguinea,
como porque su precio es tan bajo que estd al aleance de todas las perse-
nas, pudiendo usarlo en un estado de limpieza trreprochable. Ademids, la
media por la compresion que ejerce, hace desaparecer el edema de la pier-
na trayendo como consecuencia una diminucién en su volumen, lo que ha-
¢e que 4 los pocos dias ya la media no ejerza una compresién conveniente,
mientras que como el vendaje se puede cambiar cuando se quiera, la com-
presién gque produce ge hace & voluntad del cirujano, llenando perfecta-
mente la indicacion de regularizar la circulacién, cualquiera que sea el vo-
Inmen de la pierna. :

Entre los vendajes hay unos en los que la venda se aplica inmediata-
mente sobre la piel del miembro que se va & vendar y otros en los que se
Interpone una capa de algoddén laminado entre la piel y la venda: lamaré
4 los primeros vendajes inmediatos y 4 los segundos vendajes mediatos, para
poder ser un poco mnds breve en lo que sobre ellos tenga que decir. Yo no
vacilo en recomendar estos Gltimos, tanto por ejercer una compresiéon muy
uniforme, comeo porgue no hay temor de que por una mala aplicacién del
vendaje pueda sobrevenir un accidente, como se suele ver 4 consecuencia
de la aplicacion de los vendajes inmediatos, cuando estos son mal aplica-
dos. Sin embargo, puede presentarse el caso de que el eirujano se vea obli-
gado 4 aplicar un vendaje inmediato, ya sea porque ejerciendo en pobla-
clones cortas, no se encuentre el algodon laminado, 6 por cualquier otra
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causa, en estos cazos se tendid por necesidad gne '1plicm' el vendaje iInme-
diato, pero con la condicién de no emplear la manta, ni otro tejido resis-
tente, sino tejidos clisticos como la franele. Mo solamente tratindose de los
vendajes para curar las tleeras, pero atn en cualquiera otra de sus aplica-
ciones, la prictica nos demuestra las ventajas de estos vendajes mediatos.
Basta recordar los accidentes que se velan sobrevenir en las fracturas y en
otras lesiones, cnando solo se empleaban los vendajes inmedintos, por su
mala aplicacién, Se necesitaba wna habilidad especial para aphear estos
vendajes; de aqui que Damaran la atencidn en estas aplicaciones Velpean
y otrog eirnjancs, que se habian dedicado de una manera especial & la apli-
eacion de estos vendajes. Hoy gracias 4 la aplicacién de esta capa de al-
godén, que se interpone entre la venda y el miembro, ya no vemos sobreve-
pir los accidentes que antes traia la aplicacién de los vendajes inmediatos,
accidentes que como la gangrena, que era el mds frecuente, train en mu-
chos casos la muerte de los pacientes,

Clomo g0 ve por 1o que aeabo de exponer, slempre que se pueda debe
aplicarse el vendaje mediato, interponiendo, como he dicho, una capa de
algodon laminado entre la venda y el miembro, ¥ solamente se aplicard el
vendaje inmediato, que consiste en aplicar inmediatamente la venda sobre
el miembro, cuando no se pueda conseguir el algoddn.

Aplicado el vendaje se ha llenado la indicacidn cansal; por lo mismo,
el cirujano ya no tiene que temer el que la dleera se siga extendiendo y
s6lo le queda que atender al trabajo de eicatrizacién, siendo cl prineipal
objeto del tratamiento ¢l favorecer lu cicatrizacion de la dleera, lo que no
consegniria si no hubiera comenzado por llenar la indicacin causal, regu-
larizando la circulacién.

Supongamos ahora que tenemos que tratar & una vilcera varicosa sim-
ple: no tendri el cirujano otra indicacién que lenar, que la de mantener
1a tlcera en un estado de ascepeia quirdrgica e] mas perfecto, durante todo

"¢l tiempo que tarde en cicatrizar completamente. Kn estas dlceras exen-
tas de toda complicacién y en las que los tejidos conservan su vitalidad,
da muy buenos resultados el vendaje de Baynton para apresurar la cleatri-
zacién. Para que este vendaje esté indicado y Tlene su objeto, es necesa-
rio que Jas yemas carnosas se hayan puesto alnivel de la picl, pues entre-
tanto el fondo de la dleera conserve un nivel inferior, el vendaje de Bayn-
ton es no solo inttil sino atn perjudicial. Debo advertir que este vendaje
jamés debe aplicarse sélo, sino que forzosamente debe ir acompafiado del
vendaje exterior que tiene por objeto regularizar la circulacion,
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El vendaje de Baynton debe considerarse que obra como un tépico,
por el emplasto que contienen los vendoletes de diaquilén, obrando al mis-
mo tiempo por la compresion que produce sobre las yemas earnosas; pero
nunea debe suponerse, al ver el nombre que lleva de vendaje, guo lene otra
indicacién, ni mucho meros la de contribuir & regularizar la eiveulacién
local, pues se sabe que este vendaje sélo cubre wna extension de la pierna
un poco mayor que la que ocupa la dleern. Lios vendoletes de diaquilén
deben irse aplicando sin hacer la menor compresidn, pues entonees el ven-
daje produciria el efecto de una atadura circular, que traeria por conse-
cuencia una estasis venosa y el edema consecutivo situado bajo del punto
donde se hubiese aplicado el vendaje de Baynton. Axin bien aplicado este
vendaje, produce el edema del pic ¥ de la parte de la plerna que quede de-
bajo del Jugar donde se ha aplicado, cuando no va acompadindo del venda-
je compresivo que cubre toda la pierna; pues en cste caso, como las venas
varicosas siguen dejando pasar el suero de la sangre al través de sus pa-
redes, se forma un edema, que abultando la pierna, queda extrangulada
por el vendaje de Baynton, lo que produce no solamente una exacerbacién
en los dolores, y otros sintomas que obligan & quitarlo, gino atin su mala
aplicacion trae como consecuencia el que la tlcera en vez de curar se siga
extendiendo.!

De lo expuesto resnlta: que siompre que se trate de una dleera vari-
cosa que no sea muy extenza y esté exenta de toda complicacion, conser-
vando los tejidos su vitalidad, se puede permitir que el paciente sc entre-
gue & sus ocupaciones durante el tratamiento, Iste consistird en la ascep-
cia mis perfecta de la dlcera y en la compresion metédica y uniforme do
toda la pierna, por medio de un vendaje mediato. Sila persona fuese aco-
modada, se le pueden recomendar las medias elasticas. Cuando las yemas
carnosas se hayan pucsto & nivel con la piel, i se quierc abreviar la cica-
trizacion de Ia tleera, se puede aplicar ¢! vondaje de Baynton, pero siem-
pre acompafniado del vendaje compresivo, que tiene por objeto regularizar
la cireulacién del miembro enfermo.

Supongamos ahora que se trate de una tlcera varicosa algo extensa,

1 Fodos los autores do Patologia externa nos recomiendan el vendaje de Baynton para ln
euracién de las dleeras; pero ningnno de ellos indiea los casos en que debe aplienrse, ni los ma-
Jos resultados que da cuando no es aplicado convenientemente, Ninguuo de ellos se fija en que
nste vendaje es perjudicial si se apliea s6lo, sin que vaya unido forzosamente al vendaje com-
presive, que tiene por objeto regularizar la cirsulacién. De aqui resulta, como he diche, que los
practicos que lo emplean sin llenar estas indicaciones que nos ensefia Ia elinien, lo abandonen
deelarandolo no solo inutil, sino ati perjudicial.
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acompaiada de la complicacién que con mds frecuencia se presenta en las
tilceras que han estado abandonadas, me refiero 4 Ia inflamacion; en estos
casos se debe ohligar al paciento 4 que guarde la cama por algunos dias,
con el objeto de que teniendo el miembro en It posicién horizontal cese
la congestion pasiva de la pierna, combatiendo asi la complicacién; se lo
puede permitir al paciente que abandone Ia cama y comience 4 andar lue-
go que la inflamacién haya desaparecido y que la tdlcera haya disminuido
de extension, por haber comenzado el trabajo de cicatrizacién. La infla-
macion es una complicacion de las tdlceras ¢ue han estado abandonadas,
muy facil de combatir, pues basta gue el naembro enfermo esté en reposo
y colocado en la posicion horizontal, para verla desaparecer, lo que se con-
sigue mis pronto si el paciente toma unos bafios tibios. La tlcera se eu-
rard lavindola con una solucién fenicada débil, al 2§ por ciento, aplicando
sobre ella una compresa doblada en cuatro 4 ocho capas y empapada con
la musma solueldn; sobre esta compresa se aplica una tela de salud que se
sujeta por medio de una venda; esta curacion se renovard cada velnticua-
tro horas, pues la compresa se conserva himeda por més largo tiempo. Kl
objeto de la tela de salud es impedir que por la evaporacién se seque la
curaclén, pues manteniendo una atmésfera hiimeda y fenicada al derredor
de lu ulcera, se favorece notablemente su curacién, La aplicacion del ven-
daje compresivo ayuda poderosamente 4 la curacién; la aplicacién de este
vendaje es indispensable, sl se le permite al enfermo andar.

Una vez combatida la inflamacién y mejorado el estado de la lcera,
se tratard como hemos dicho al hablar de las dileeras varicosas de las pier-
nas exentas de toda complicacion.

Pero supongamos que se nos presenta una tlcera de clerta extension,
teniendo sus bordes callosos y en un estado de atonia bien marcado, como
se presentan las flceras que han estado abandonadas por largo tiempo,
Estas filceras son las que presentan sus dificultades para tratarlas, pues
sl en las manos de pricticos poco habituados 4 su tratamiento son rebel-
des y atin declaradas por ellos mismos incurables, atn bien tratadas por
personas competentes, su curacién se hace esperar largo tiempo, y atn des-
pués de cicatrizadas es necesario que el individuo conserve su vendaje y
tome clertas precauciones, para no verlas reaparecer al poco tiempo.

En estas alceras, ademds de llenar la indicacién que exige toda tlee-
ra varicosa, de regularizar la cireulacién del miembro, hay que atender 4
otras dog indicaciones muy importantes y dificiles de satisfacer, y son:

o

primera, hacer que los tejidos recobren su vitalidad para que pueda hacer-
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se el procesus reparador; y segunda, reblandecer los bordes eallosos de es-
tas tlceras para conseguir su cicatrizacion.

Para Henar estas dos indicaciones es indispensable que el paciente
permanezca en su cama, para tener la pierna en la posicién horizontal.
Deben tomar bafios, bien de agua simple 6 de un cocimiento de malva,
mezclindole al agua algtn alealino, tal como el bicarbonato de $08a, sien-
do la temperatura del bafio un poco clevada ¥ teniendo cuidado de que la
pierna enforma quede sumergida en el agua hasta la pantorrilla; la dura-
c16n del bafio ser, de media hora, poco més & menos. Después del baiio
debers secarse bien la picrna, y sobre la tlcera se aplicars un ungiiento
excitante; el ungiiento digestivo simple da muy buen resultado. Una ves
cublerta la dlcera con el ungliento digestivo, se aplicard encima una ca-
taplasma do harina de malva, la que se cubrird con una tela de salud que
se sujeta por medio de una venda, Estas cataplasmas se renovarin tres
veces por dia, teniendo cuidado de volver 4 aplicar sobre la tleera ¢l di-
gestivo, cada vez gue so cambie la cataplasma; estas permanecerdn cons-
tantemente sobre la tlcers para mantener al dervedor de ella una atmés-
fera hiimeda y caliente, que contribuye de una manera poderosa no sblo
4 reblandecer los bordes de la dleera sino 4 darle vitalidad.

Por el empleo de estos medios se consigue llenar las dos indieacio-
nes para combatir las causas que se oponen 4 la cicatrizacién v son, conio
he dicho, Ia falta de vitalidad y ¢l endurecimiento calloso de los bordes
de la dlcera. Los bafios, unidos 4 la aplicacién constante de las catoplas-
mas emolientes y del ungtiento digestivo, tracn un flujo sanguineo en los
tejidos que son el sitio de la tleera que les da vitalidad, forméndose lue-
go que esto se consigue, yemas carposas de buena naturaleza, que indican
desde luego que se ha conseguido el objeto principal de la curacién, Al
mismo tiempo que aparecen las yemas carnosas, comienza & presentarse
una secrecién do pus de buena naturaleza, limpidndose poco 4 poco el fon-
do de la tleers, hasta que las yemas carnosas se ponen 4 nivel con la piel,
comenzando & formarse on sus bordes wna pelicula que va cubriendo las
yemas de la periferie, indicando estas modificaciones de la tleera un prin-
eipio de cicatrizacién. Cluando las filceras se encuentran en este periodo,
es cuando esth perfectamente indicada la aplicacién del vondajo de Bayn-
ton, que apresura el trabajo de cicatrizacién, Pura coneluir, sélo haré no-
tar que el ungiiento digestivo es un medio poderoso para combatir la ato-
nia de las vlceras, lo que puede comprobarse ficitmente & se fija uno en
los resultados que obtiene de su aplicacién, no sélo en las dleeras, pero
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" aiin en las heridas cuando estas languidecen, por falta de vitalidad. Una
voz curadas estas wleeras hay que cuidar la cicatriz y protegerla, como he
dicho, por medio de un vendaje mediato, que & la vez que regularice la
cireulacion del miembro, le sirva de proteccidn. Hstas pevsonas se ven
obligadas & conservar este vendaje indefinidamente, encontrandese muy
comodas con sw aplicacion, pues como ol estado varicoso de las venas s
ineurable, ol vendaje, regriarizando la circulacion del miembro se opone
i ln cstasis sanguinea v por consigniente impide que se presenten los sin-
tomas que trae en todos los varicosos la perturbacion local que sufro la
cireulacion de la pierna, sintomas que como el cansancio, cuando Menos son
muy molestos, razén por In que estus personas conservan su vendaje atn
cnando el médico no se log recomiende.

Réstame, para concluir este importante trabajo, mencionar aungue

sen, las lceras que se encuentran on los viejos, las que habiendo estado
abandonadag por muchos afios, adquicren dimensiones verdaderamente ex-
copeionales, pues hay algunas que casl hau destrnido la piel del tercio m-
ferior de la plerna en casl toda su civennferencia, estando ademds en un
estado de atonia completa.
: Clomno en estog casos la falta de vitalidad existe no solamente en los
tejidos que son el sitio de la fileera, pero atn en todo ¢l organismo, debido
fanto 4 Ja edad avanzada del enfermo, como al estado ateromatoso del sis-
tema arterial, que viene 4 afadirse al estado varicoso de las venas, no es
posible obtener la caracién radical de estas ilceras, pero si son suscepti-
Bles de maucho alivio con un tratamiento hien dirigido.

Con excepeion de estas Wtimas, todas las otras leeras sou curables,
soan cunles fuoven las complicaciones que las acompafien. Lus tleeras que
han estado por largo tiempo abandonadas ¥ que por lo mismo presentan
sus bordes caliosos v estin ademés en un estado de atonia muy notable,
son Jas que presentan g -andes difienitades para su curacién, llegando los
pricticos gue uo tiencn el hibito de tratarlas, A declararlas Incurables al
ver lo rebeldes que son 4 log tratamientos por cllos empleados. Alin hen
tratadas extas fleoras tardan en curar, pero siempre caran cuando se les
trata convenlentemente.

Los perjuicios que les resultan & estos dexgraciados enfermos, cuan-
do se ponen en manos e personas que 4 la vez que no saben fratar cstas
tleeras, tienen la andacia y la falte de concieucia para cneargarse de su

curacién, sen grandes. '

Bntre muchos casos pudiers citur ¢l de wn sucerdote ¥ el de un do-
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rador, los que ya se habian resignado 4 sufrir el resto de su vida y 4 aban-
donar sus ocupaciones, viviendo en nna gran penuria, en vista de los re-
sultados negativos que habian obtenido de 1% tratamientos empleados por
las personas que log habian asistide, v del pronostico que estos mismos
practicos habian dado de sus dlceras, declardndolas incurables. En ambos
casos, & mi juicio, el no haberse fijado en lenar la indicacion causal, aph-
cando mn vendaje que regnlarizara la circulacién, fué ln causa de que no
curaran estos individuos,

Clomo se ve por el trabajo 4 que acabo de dar lectura, no he hablado
de ningun tratamiento particular, ni sefialado algo nuevo relativamente
al tratamiento de las wleeras varicosas de las piernas; todos los medios de
que he tratado son bien conoeidos de todos los practicos. Mi objeto al fi-
jarme en estas @lceras, ha sido precisar las indicaciones de estos diversos
medios, para que siendo aplicados oportunamente, se obtengan los buenos
resultados que tienn uno derecho & esperav de ellos, al estar tan recomen-
dados.

He insistido particularmente en los vendajes, porque son estos los que
regularvizando la cirenlacion, llenan la indicacidn causal, haciendo cesar la
estasls sanguinea. Se puede asegurar que sin laaplicacién del vendaje no
ex posible obtoner la curacion de las dlceras varicosas de las piernas, cuan-
do han llegado 4 destruir una extensién vegular de los tejidos (piel}; asi,
pues, cualquiera que sea el tratamiento empleado, el vendaje debe ser la
base esencial, por eso he insistido sobre las condicivnes que debe tener,
para que sea aplicado convenientemente. Al mismo tiempo he sefialado
lo que me ha parecido importante sobre el llamado vendaje de Baynton,
convencido de su utilidad euando es aplicado oportunamente; mas como
los autores que lo recomiendan no precisan el periodo de las dlceras en
que debe ser empleado, por eso he creido conveniente el fijarme sobre este
punto. Por dltimo, he dicho algo sobre el ungiiento digestivo, por haber
visto sus buenos resultados para dar vitalidad 4 las @leeras aténicas, y co-
mo los autores s6lo recomiendan los ungiientos excitantes, pero sin sefia-
lar cuales, he creido conveniente ol fijar este, en vista de su utilidad po-
sitiva. '

Stendo fatales las consecuencias que se siguen de un tratamiento mal
dirigide, no sdlo para las personas que llevan ostas dleeras sino también

para sus familias, he creido que tal vez se les pueda prestar algin servi-
Tomo XXIV. —34.
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cio & estos desgraciados, vulgarizando el tratamiento que debe aplicarse,
para curar estas tilceras. Silograra este objeto quedaria satisfecho, siendo
atn mayor mi satisfaceién, si al mismo tiempo contribuyera en algo 4 ha-
cer desaparecer del vulgo la falsa creencia en que estd, de que una llaga en
la picrna es una lUoga eterna; pues debe desaparecer para siempre este bal-
d6n de ignominia que pesa atn sobre la cirngia, debido, como he dicho
antes, 4 la ignorancia de algunos y quizé de muchos précticos.
México, Junio 5 de 1889,
Toniss NUNEZ.

Sesion del & de Mayo de 1889, — Acta ndm. 31, aprobadd el 15 del mismo.

Presidencia de los Dres. Semeleder y Bandera.

Correspondencia. — Administracién del cloroformo en México,

A lag siete y quince minutos de la noche se abrit la sesion, leyéndose
¢l acta de la anterior que sin discusién fué aprobada.

El Sr. PRESIDENTE dijo que habia recibido encargo del Dr. Senn pa-
ra dar las gracias 4 la Academia, por su nombramiento de Socio ilonora-
rio de esta corporacion. _

E1 que suscribe dié cuenta con una comunicacién del Dr. D. Liézaro
Ortega excusindose de presentarse 4 hacer su lectura reglamentaria, pues
por el mal estado de su salud se ve obligado & pasar las noches fuera de la
capital. — Conste.

El Sr. RaMos hizo presente que el Sr. Licéaga, que habia aplazado
para hoy su leetura reglamentaria, le habia encargado que lo excusara ante
la Clorporacién, porque no podia cumplir hoy su promesa, por faltarle al-
gunos datos estadisticos que tienen que hacer parte de su trabajo.

~ En tal virtud y no hablendo remitido ningun trabajo el socio corres-
ponszal en turno, el sefior Presidente invité 4 los miembros presentes 4 que
hicieran uso de la palabra, si tenfan algin asunto que comunicar 4 la Aca-
demia,

El Sr. CORDERO expone: que le interesé vivamente la discusién ha-
bida ante esta Academia huce algunas semanas y la cual fué suscitada por
la observacion del Dr. Chacén, relativa 4 la gran diferencia en el tiempo
que se necesita para la anestesia por el cloroformo en México y en Kuro-
pa, siendo mucho mas largo entre nosotros. Recuerda que desde entonces
dijo: que probablemente esto era debido 4 la diferencia de la presién at-



