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HIGIENE.

TE.—HUEY0S. — ACIDO CARBONICO.

Tengo la honra de leer mi trabajo reglamentario, y i semejanza del
que presenté el afio pasado, espero sea de alguna utilidad para mis jove-
nes y estudiosos discipulos de la catedra de higieme. Segin esto, el pre-
sente eserito lo formardn varios fragmentos diversos por su asunto, pe-
ro todos relativos al mismo objeto.

TE.

Il #¢ esta constituido por las hojas de una planta.’ Se distinguen dos
variedades, negro y verde; pero excepto en los tés de mediana calidad, las
hojas estan enrolladas y son completas, pues en éstos estin despedazadas.

AxNirasis. Se toman 100 gramos de té y se tratan tres veces por el
agua caliente. Reunidas estas aguas deben presentar, si el #6 es bueno,
color amarillo moreno subido y limpio. Al enfriarse dicho liquido debe
enturbiarse notablemente, porque se precipita el tanato de theino.

Tratada la infusién de té por el sulfato de quinina, da un preeipita-
do de fanate de quinina, caracteristico. Para averiguar la cantidad de thei-
na se trata por un exceso de acetato de plomo la infusién de los 100 gra-
mos de té, y se precipitarh la materia colorante y los albwminoides. En se-
guida se hace pasar en este liquido una corriente de dcido sulfhidrico, con
objeto de precipitar al plomo excedente, se filtray mediante fuego directo,
se concentra hasta la consistencia de jarabe muy espeso. Al hacer esta
concentracién debe tenerse cuidado para que las materias extractivas no
se adhieran 4 las paredes de la cipsula y se carbonicen; lo cual fécilmen-
te se evita, si se mueve con frecuencia ol liquido. El producto de la con-
centracion se trata varias veces por el cloroformo, con el propésito de di-
solver Ja theing. En una cépsula, calentada en bafio de Maria, se hace la
evaporacion hasta la sequedad, y se obtiene un producto blanco amarillen-
to, en el cual debe buscarse la theine del modo siguiente: 10 4 20 cen-
tigramos del producto pulverulento, obtenido por el cloroformo, se trata
por el 4cido nitrico puro, en seguida se evapora todo el 4cido y acto con-
tino se acerca una varilla mojada en amoniaco, y st hay theina, después

1 Thea simensis, familin de las ternstremiiceas,
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de agitada la masa, aparece una coloracién pirpura muy intensa, solnble
en ¢l agna (4cido anilico. )’

Para determinar la cantidad de cenizas de una cantidad dada de té,
se ineineran en un erisol de platino cinco gramos. Segiin Mulder la can-
tidad relativa debe ser 5.10.

FALSIFICACIONES. En tres grupos pueden distribuirse los fraudes de
osta sastancia: 19 darle color, 22 aumentar su peso y 39 comunicarle perfu-
me. Para lo primero se emplea el {ndigo, azul de Prusia, circuma y sales
de cobre.? Para ennegrecerlo se usa la plombagina.

S astd colorido con indigo, tratado con el calor da vapores azul vio-
leta, de olor cyanico. El deido sulfirico disuelve sin decolorar. Cualquier
sulfuro alealino decolora. Si con azul de Prusia, el calor no hace producir
vapores azules, pero si causa residuo de perdxido de fierro. Con dcido oxa-
lico da bello color azul. 81 con cércuma, el calor destruye el color. Trata-
do con un 4leali se pone moreno rojizo; y si se agrega un dcido vuelve al
amarillo. A 1002 con borato de sosa da un bello color rojo. Si con seles
de cobre, se usarin los reactivos peculiaves & estos compuestos.

Para lo segundo se emplean arenas ferruginosas, sulfato de cal, silicato
de magnesia, carbonato de cal, magnesia, kaolin y eromato de plomo (que sien-
do muy téxico, es indispensable huscarlo con mucho enidado).

Con excepeién del Gltimo los otros se reconocen por el depisito gue
queda después de la infusion, y mediante los reactivos peculiares 4 cada
ano. B cromato de plomo se investiga asi: 5 gramos de té se cubren con
4eido nitrico, después de tres horas se decanta y se evapora hasta la se-
quedad. En seguida se trata el residuo por agua destilada y después por
yoduro de potasio, que debe dar precipitado amaritlo, soluble en exceso de
reactivo. Haciendo hervir las hojas con potasa cdustica, se obtiene cro-
mato de potasa, facilmente reconocible.

Por Gltimo, lo tercero tiene poca importancia, y para averiguarlo si
se sospecha, bastard determinar st hay 6 no theina, por el procedimiento
que se indics. Pero si esto tiene en realidad poea importancia, no debe
olvidarse que también suelen vender, como 6 bueno, el que ya ha servido.
* Para averiguar este frande, bastaré determinar la cantidad de #heina y com-
probar que carece de olor, sabor y color.”

1 Seglin Stenhouse la eantidad de theina pura cien partes de té, es on lus enatro variedades
principales asi: -~ )

Té —TTyson, voveme iommeeceean e e 1.05
o —TFon Ky oot aeescinn ienerma e eeaeaaas 008
O ¢ T 1 SRR 1.02
U V111 R 27

2 Que son las sustancias gue se usan con ruds frecuencia,
3 Bn Ja cbtedra de analisis quimico 4 cargo del Prof. V. Liicls, o} Dr. Gayifio hizo lacom-
probacién de este procedimiento satisfactoriamente.
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HUEVOS.

Los huevos forman un alimento completo y por eso su valor es gran-
de, y grande es también el interés que tiene la higiene en apreciar con
exactitud tanto sus buenos earacteres, como las alteraciones que pueden
experimentar.

Las clases principales de huevos que se aprovechan como alimento,
son los de pescados, los de tortugas’ y principalmente los de aves.® De en-
tre estas la gallina es la que suministra entre nosotros este importante ali-
mento, y por lo mismo & los de ella se refieren las indicaciones que van 4
seguir: '

Aunque para el objeto de este trabajo bastaba decir que el huevo es-
t4 formado de cascardn, clara y yema, no es fuera de propésito indicar, que
el anélisis quimico ha dado el resultado siguiente:

Cenizas. ... ... . ... ..... 1,00
Albfimina. . ... ... e 14,20 100
Orasa . o oot e 10,90
Agua.. .. ... 73,90

Ademés adjunto una l4mina representando un corte del huevo, { Nvim.
1) que indica con toda claridad lo indispensable para el propésito de este pe-
queiio estudio. Y para terminar estas sucintas indicaciones diré: que el peso
de los huevos varia entre 45 y 55 gramos, que como el cascarén es poroso ha-
ce posible las pérdidas, que varia entre 3 y 4 gramos diarios, y por dlti-
mo, que s6 alteran por el desarrollo de bacterias y vibriones en su interior.
(A. Gayén).

Debo manifestar que los huevos ni se falsifican, ni se adulteran en ol
comercio; pero que siendo suscepfibles de alterarse puede la mals fo 6 la
ignorancia presentarlos como buenos, siendo en realidad malos, Lia causa
que motiva estos malos hechos, ademas de un nivel moral poco elevado, es
la circunstancia de que al principio y al fin del estfo son las épocas del afio
en que abundan los huevos, siendo mas escasos en las demds estaciones,
De aqui resulta que los comerciantes guardan en la época de la abundan-
cia, para vender mejor en el tiempo de la escasez; y muchos de estos se
alteran, por cuya razén es indispensable saber distinguir con facilidad y
rapidez los buenos de los malos.

1 Se refiera que los habitantes de las mérgenes del hermoso Amazonas, usan huevos de cai-
manes 0 lagartos.

2 Da estos las gallindceas, los palmipedos y alzunaz zancudas suministran el mayor con-
tingente.

Tomo XXIV.—50.
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El medio mas seguro para averiguar s1 un huevo estd hueno es rom-
perlo, pues en caso de que no lo esté, el olor caracteristico del 4cido sul-
fhidrico revela la putrefaccién de la albdmina. Pero por excelente que este
procedimiento sea, no se puede recurrir & él en la préictica, por lo cual es
preciso apelar & otros recursos.

Clomo el hecho de que un huevo sea reciente di la probabilidad de que
esté bueno, y por el contrario, la eircunstancia de ser viejo hace presumir
que esté alteradoy de aquf nace la grande importancia practica de determi-
nar este dato; lo que se ejecuta del modo siguiente: “se hace con cloruro
de sadio en agua filtrada una solucién en la velacién de diez por ciento y
alli se coloca el huevo. Sise va al fondo, es reciente; mas si sobrenada no-
toriamente no lo es” (Morache). Si el huevo se mueve es indicio que con-
tiene pollo vivo.

81 tomado un huevo por la parte media, se aplica sucesivamente al
labio inferior por uno y otro de los extremos se advierte que la tempera-
tura es muy diversa si estd bueno, y casi igual la sensacién calorifica si '
estd malo, La explicacién de este hecho, juzgo que es la siguiente: Si el
huevo estd bueno, con gran facilidad su calor central se transmite al ex-
tremo més aguzado, no sucediendo lo mismo hacia el otro extremo, porque
lo impide la cAmara de aire, pues se sabe lo poco diatermano que es este
cuerpo. Por el contrario, si el huevo estd alterado, ya la cimara de aire se
destruy6 y ambos extremos quedan en idénticas cireustancias respecto de
témperatura y de ahf la semejanza de sensaciones. Por wltimo, el medio
més comunmente empleado es determinar, mediante la luz, i es 6 no trans-
parente, siendo bueno en el primer supuesto, y estando malo en el segundo
caso. Hs preferible usar la Iuz de una vela, en un lugar obscuro 6 casi obs-
curo, pues en estas circunstancias la determinacion del fendmeno es més
facil. '

ACIDO CARBONICO.

La mayorfa de los higienistas, y con sebrada razén, juzgan que el deido
carbonico, desde el punto de vista practico, es el eriterio suficiente de la
pureza del aire. En este concepto se han propuesto distintos medios para
dosificarlo; pero el que & mi entender resuelve mejor la cuestiéon es el idea-
do por Agustin Smith y que se denomina procedimiento minimétrico. Di-
cho procedimiento es suficientemente exacto, ha menester poco volumen
de aire y por @ltimo es facil de ejecutarse por su sencillez. :

Para esta investigacién se usa un pequelio aparafo, denominado tam-
bién minimétrico, cuya representacion estd en la adjunta lamina. (Ndm. 2).
El principio que sirve de base es el siguiente: que enturbiindose cl agna que
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contiene barita por la presencia en clla del deido carbdnico, mientras més
deido contenga el aire, menos volumen de éste se necesitard para enturbiar
elagua. La solucién se hace de este modo: se ponen 6 gramos de hidrato de
barita en un litro de agua, y se determina el enturbiamiento. Para que éste
no sea ni demasiado lechoso ni muy transparente, en un papel blanco se
trazan letras con un lapiz, y 4 través de la solucién deben verse colocadas
éstas en el fondo exterior del frasco; pero tan pronto como deje de perci-
birse, se suspenderd la operacién.

ProCEDIMIENTO: Después de colocar en el frageo 7 centimetros etbi-
cos del agua de barita, se tapa y se agita. En seguida se comprime total-
mente la pera B; el aire sale por ¢, despusés de lo cual se suelta la pera y
entonces ¢l alre penctra porf, abre la vdlvula & y va al frasco D, donde se
pone en contacto con el agua de barita. Terminado esto vuelve 4 agitarse
el frasco. A continuacién se repite tantas veces cséo como sea necesario
para obtener el efecto deseado; pero teniendo cutdado de darle el niimero
2 4 la primera compresion. '

Para facilitar, lo mas posible, la manipulacién practica, se ha cons-
truido una pequeiia tabla que en seguida transeribo, v que es un guia exce«
lente en la practica:

YVolomen de €02

Ndmers de aspiraciones. por 16,040 v, de aire.
. 29 —.
5 17 6
G .. 14 8
e e e 12 6
B o 11 -
1 I 9 9
10 oo e 8 5
1L . . 8 —
12 .. 7 4 Limite de Ia =salubridad.
18 6 8
| I 6 3
15 . ... 5 8
16 - .. ... 3 4
17 e 5 1
18 .. 4 9
o0 e 4 4
1212 4 — Limite del estado normal.
20 i 3 4  Aire normal,
30 L 2 9 Aire muy puro (Fallin).

Tal es el medio, entre todos més practico y en rigor preciso, para do-
sificar el Acido carbénico y por tanto valorar lu principal enalidad del aire.

México, Julio 24 de 1889. —Luis E. Ruiz.
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Sesidn del 26 de Junio de 1889, — Acta nim. 38, aprobada el 3 de Tlio de 1889,

Presidencia de los Sres. Bemeleder y Bandera.

Correspondencia.— T ratamiento mecdnice de las fracturas de la rétula.—Ambliopia desarrollada bruscamente. Discusién.

A las siete y quince minutos de la noche se abri6 la sesién y después
de haber sido leida el acta de la anterior, fué aprobada con una modifica-
ci6n propuesta por el Dr. Egea.

Se dié cuenta de las publicaciones nacionales y extranjeras recibidas
en la semana, las cuales se mandaron pasar & la Biblioteca &4 disposicion
de los soclos.

NACIONALES, -— Revista Mensual, Orizaba, tom, 19, ndm, 2.
ExTRAKIEROS, — Hevista de Cleucias Médieas, Habana, afio 49, ntm. 11.
Revista Balear, Palma de Mallorea, afio 57, nam. 9.

Revista de Sanidad Militar, Madrid, afio 39, nim. 47.

Gaceta Médica Catalana, tom. 12, ntim. 10,

Archivos de Medicina y Cirupia de los Nifios, Madrid, afio 57, niim. 53.
La Medieina Prictica, Madrid, afio 2, ntims, 51, 52 y 53.

Yoa Avisos Sanitarios, Madrid, afio 17, ndm. 15.

Revista de Medicina v Cirugla Priclieas, Madrid, afio 13, ntun. 310.

O Correio Médieo deLishon, afio 18, nam. 11.

Anales de )& Société Médico-Chirurgicale, Lidge, afio 28, nfim. 5.

La Medicine Contemporaine, Paris, afio 39, ntm. 11

Repertoire Universel de Medecine Dosimetrique, Paris, afio 17, cuaderno §, duplieado.
Le Pregrés Médical, Parfs, afic 17, nim. 21,

Repertorio Salvadorefio, tom. 29, niim. 6.

Kevista Médica de Ia Plata, afio 1, niim. 9.

Boletin Mensual de Estadistica Municipal, Buenos Aires, 1888 y 1889, nim. 3.
Anales del Clreulo Médico Argentino, Buenos Alres, afio 12, ntim. 3.

The Medical and Surgical Reporter, Philadephin, volumen 60, ntm. 22.
The Australazian Medical Gazette, Sydney, volumen 82, ndm, 7.
Periédico Central de Bacteriologia, Jena, volumen 59, mim, 22,

5t. Petershurger Medicinische Wochenschrift, ano de 1889, nims. 19 y 20.

Se dibé segunda lectura y se puso 4 votacién la proposicién relativa
al nombramiento como Soclos Corresponsales de la Academia de los Sres.
J. C. Félix Guyén, Jules Péan y Charles Richet, residentes en Parfs.
En actos separados y en escrutinio secreto quedaron electos Socios Corrres-
pondientes de la Academia.

En seguida la Sceretaria dié cuenta de la tesis inaugural, presentada
al Jurado Calificador en el examen general de farmacia por el alumno de
la Escuela N. de Medicina, Alfonso Herrera (hijo), la cual se titula “ Aph-
caciones del sulfato de cal.” Se mandé pasar 4 la Biblioteca.

El Sr. PRESIDENTE de turno por la Seccién de Patologia externa,
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di6 lectura 4 un trabajo titulado “Tratamiento mecénico de las fracturas
transversales subcutineas de la rétula”.

TLa Secretaria lo declaré comprendido en 1a fraccién 12 del art. 18 del
Reglamento.

Tl Sr. PRESIDENTE designé para formar el programa bajo el cual la
Academia ha de celebrar su aniversario el 19de Octubre proximo, 4 los Sres.
Bgea y Chacén que se asoclardn al sefior Tesorero de acuerdo con las pres-
eripciones reglamentarias.

No habiendo remitido su trabajo ¢l Socio Corresponsal en turno, el
sefinr Presidente invité 4 los socios & que hicieran uso de la palabra si te-
nian algtn asunto que comunicar & la Academia.

E1 Sr. Rayos refiere un hecho clinico curioso observado en compafifa
del Dr. Carmona y Valle, Se trata de una ambliopia desarrollada brus-
camente en un militar habituado al uso de las bebidas alcohdlicas, parti-
cularmente del cognac y del champagne; el caso no ofrecerfa nada de no-
table si lag ambliopias téxicas desarrolladas por el abuso del aleohol y del
tabaco no fueran tan raras entre nosotros, hasta el grado de hacerle vaci-
lar cuando este enfermo se presenté & su observaecién si se trataria de una
ambliopia alcoholica 6 del principio de una ataxia locomotriz, es decir, de
una esclerosis limitada & la porcion intracaniana de los cordones posterio-
res de la médula: insiste en que en el caso 4 que alude una de las circuns-
tancias mas dignas de llamar la atencién es la brusquedad de la ampliopia,
pues este enfermo que tenfa perfectamente sano su ojo, advirtié que re-
pentinamente habia disminuido la agudeza visual, que se encontraba redu-
cida & Yy de la normal; esta diminucién era mucho mis notable para la
visién de cerca, la cual, sin embargo, era aliviada por la interposicién de
vidrios convexos y este hecho indicaba una paresia temporal del mfsculo
acomodador, supuesto que antes del accidente el enfermo no eva présbita.
La discromatopsia era marcada, y los colores habian ido desapareciendo
del campo visual en el orden indicado per los autores, pero habia quedado
la percepcién del amarillo. ’

La exploracién oftalmoscépica revelaba gue la alteracion de la papila,
consistente en la palidez de su parte central, era simétrica; y este hecho,
junto con la ausencia de los otros fendmenos iniciales de la ataxia, le hi-
2o creer que no se trataba de esta Gltima enfermedad, sino de la amblio-
pia aleohélica. Sometis al enfermo al tratamiento por los estricnicos, quo
en su concepto tenian en el caso en cuestién una doble indicacién: por la
influencia que ejercen en ¢l tratamiento de todas las manifestaciones del
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aleoholismo, y por tratarse de una perturbacién nerviosa puramente fun-
cional; aconsejé ademas una alimentacién suculenta, vida higiénica, la hi-
drotherapia. Bajo la accién de cste régimen, la agudez visual aumenté
hasta 7/, on pocos dias, y al cabo de poco tiempo el enfermo estaba cura-
do. Entonces suplicé al Dr. Carmona y Valle que lo examinara y convi-
no en la difienltad del diagndstico que por ofra parte estaba plenamente
confirmado con la eficacia del tratamiento.

T hecho relatado es notable: 19 Por la raveza de las ambliopias toxi-

cas entre nosotros, que contrasta singularmente con su frecuencia en Ku-
ropa, & tal grado que se hace necesario investigar las causas de esta dife-
rencia, y pregunta al Sr. Bandera si él ha encontrado una explicacién sa-
tisfactorin de este hocho. 29 Por la forma de la ambliopia que sobrevino
de una manera brusea. 39 Por la paresia del musculo de Brucke gue no
ha sido sofialada hasta hoy; y 49 Por la accién benéfica del tratamiento por
los estricnicos. A estos diferentes puntos de vista ha querido que el hecho
quede consignado.

Tl Sr. Baxpera manifiesta: que las ambliopias alcohdlicas son en
efecto muy raras entre nosotros, lo cual debe atribuirse & que el cuadro
del aleoholismo en general, es muy diferente del qus se observa en Kuropa.
La diversidad de los accidentes observados depende de la cantidad y de la
calidad de las bebidas ingeridas. En Europa, los alcohdlicos, para embria-
garse tienen necesidad de absorber enormes cantidades de bebida, cuya
clase es muy diferente de la que sc usa entre nosotros. Desde hace algan
ticmpo ha querido hacer una separacién entre los bebedores de pulgue y los
hebedores de aguardiente, anotando los accidentes que en unbd y otro caso
so observan; pero no lo ha logrado, porque casi siempre los alcohélicos son
mixtos, y & la vez que acostumbran embriagarse con pulgue abusan tam-
bién del aguardiente; & pesar de esto, clertos accidentes como los abscesos
del higado, son imputables 4 la embriaguca con pulque y sabido es que so-
brevienen casi siempre despuds de excesos de comida acompafiados de li-
buciones abundantes hechas con pulque.

Otro tanto puade decirse de los accidentes consecutivos al abuso del
tabaco: en primer lugar el que se usa en México difiere por su riqueza ni-
cotinica, que os menor de la del tabaco europeo: adeinds aqui se fuma me-
nos que en Turopa y se sabe que son muy raras las personas que fuman
pipa, v ostos son casi todes extranjeros. A esto cree que es debida la ra-
reza de las ambliopias téxicas que se observan en México.

El Sr. RaM0s expone: que son ingeniosas las razones propuestas por
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el Dr. Bandera, pero que en su concepto no satisfacen, porque si el taba-
co de aqui es menos rico que el de Europa, en cambio entre nosotros se
fuma mucho més, de suerte que en resumen siempre es mayor la cantidad
de nicotina absorbida por un mexicano; por lo que toca al aleohol, tam-
bién aqui se consume en cantidades cnormes v causa sorpresa ver que haya
personas que pueden absorber tan grandes cantidades de liguido.

El Sr. BANDERA contesta: que las ambliopias nieotinicas que se ob-
sorvan en Europa nunca sobrevienen en los individuos que fuman poco,
sino en los que fuman tabaco en grandes cantidades, y un fumadoyr de estos
no es comparable 4 un fumador mexicano. En México hay personas que
se embriagan como los europeos y los accidentes que entonces sobrevienen
son comparables 4 los que en estos individuos se observan y un ejem-
plo es el hecho referido por el mismo Sr. Ramos de un individuo que to-
maba cognac en grandes cantidades, s decir, que sc embriagaba, como se
embriagan los europeos. '

Il Sr PRESIDENTE dice: que en su concepto el Sr. Ramos no est4 bien
informado de lo que fuman los europeos, pues 4 Juzgar por la utilidad que
el monopolio del tabaco deja al Gobierno'francés, la cual consiste en....
100,000.000 de francos anuales, hay que convenir en que se fuma el ta-
baco en enormes cantidades. Es comiin que un individuo consuma diaria-
mente de 18 4 20 puros largos y delgados que se llaman de Virginia. La
riqueza nicotinica del tabaco proviene de que las hojas son rociadas con el
jugo que se extrae de las partes fibrosas de la planta, que no pueden ser-
vir para la manufactura. '

La cantidad de tabaco que se fuma en Francia varia segin los depar-
tamentos, pero cree que si se hiclera el céleulo por promedio correspon-
diente 4 cada habitante, resultaria stempre una ventaja en la cantidad de
tabaco absorbido para el habitante europeo. '

Kl Sr. RaMos dice: que no se empefiard més en sostener sus 1deas,
porque carece de datos positivos; pero ciertamente puede asegurar que en
Europa ha observado la ambliopia nicotinica en personas que fumahan re-
lativamente cantidades insignificantes de tabaco.

Se anunciaron los turnos de lectura.

Se levant6é la sesién 4 las ocho y treinta y einco minutos de Janoche.
Asisticron los Sres. Bandera, Cordero, Egea, Icaza, Lasso de la Vega, Or-
tega Reyes, Reyes, Ramos, Soriano, Semeleder, Valenzuela, Villada y el
primer Secretario que suscribe.

N. RaMirEz DE ARELLANO.



