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GACETA MEDICA DE MEXICO.

PERIODICO

DE LA ACADEMIA N. DE MEDICINA DE MEXICO.

HIGIENE,

UN PROFILACTICO DEL TIFGQ.

UE leido en el seno de esta Corporacién y acabo de leer en impreso se-
parado un optsculo que se titula: “ El arsénico como profildctico del ti-
Jfo,” que por varios importantes motivos ha llamado fuertemente
mi atencién. En efecto, lo grandioso del asunto que cree resolver,

la erudicién que en él campea y el nombre de su autor, son motivos mas
que suficientes para que se le dediquen largas horas de detenido estudio.

A la bien cortada pluma de un laborioso é inteligente socio correspon-
sal de la Academia N, de Medicina de México, se debe el trabajo 4 que
aludo, este galano escrito, honra de la actividad de nuestro ilustrado com-
pafiero el Dr. Samuel Morales Pereira. Pero precisamente las dotes del
autor y lo inconcusamente recomendable de la forma que reviste el eseri-
to, me han determinado 4 decir unas cuantas palabras acerca de la verdad
y pruebas del precepto que con tanto entusiasmo recomienda, como s 6l
fuera la férmula concreta de nociones adquiridas y demostradas por Ia
ciencia.

Lo trascendental del medio que propone el Dr. Morales, lo notoria-
mente benéfico del resultado 4 que aspira y lo deleznable de la base del
consejo que formula, me han determinado, repito, 4 emitir mi desautori-
zada opinion en este sentido. '

El Dr. Morales aconseja que se use el arsénico como medio propio

para evitar el tifo. No puede ser méis sencillo el consejo; y sélo aplausos
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nos arrancaria, si 4 su claridad y concisién uniera su verdad é irrefutable
prueba. Pero no es asi; y no siendo hechos demostrados, en la regién se-
rena de la ciencia, lo que é1 juzga base segura de su opinién, de nminguna
manera esth autorizado, en el torreno complicado de la préctica, para que-
yer se siga un consejo, que no solo no emana de la ciencia, sino que no lo
garantiza la experiencia; y lo que es mds, puede llegar 4 ser peligroso.

No extrafiaré el Dr. Morales que someta sus buenos deseos (eseritos
y publicados ya)} al severo rigor de los preceptos l6gicos, porque él como
todos, sabe muy bien, que los errores teéricos acarrean necesariamente
desaciertos practicos. Y su opinién, por importante que tedricamente sea, .
sino hubiera pasado el dintel de lo puramente abstracto, sblo encomios me-
receria; pero desde el momento en que &l olvida que es una simple hipd-
tesis su concepeién y la recomienda como hecho clerto y atil, estd obliga-
do 4 demostrar que lo que preceptiia es verdadero, es bueno y es util.

TLa base de su opinién esté en estas sus palabras que con cuidado trans-
eribo: “ I arsénico mata los organismos inferiores. - ... ... ; el tifo provie-
ne de lo introduccion de nicroorganismos cn el torrente civeulatorio sargul-
neo.” ' '

Basta leer lo anterior para quedar plenamente convencido de queel Dr.
Morales supone una verdad é inferpreta & su manera otra, para formar las
simientes de un hermoso suefio, que no vaeila, antes de comprobarlo, de
proclamar como una regla de inconcusa utilidad. Digo que supone una
verdad, porque asienta con estoica calma, que el tifo proviene de la infro-
duccidn de mIcroorganismos. « v voeaonn v & no ser que sea por ignorancia
mia, juzgo que semejante aserto no pasa de una halagadora lusién. Pues
8 esto es as, que aun nada hay de positivo en lo que él cree una verdad
inconcusa, jestd logicamente autorizado para que su simple dicho sustitu-
ya los hechos ciertos? Ingenuamente creo que no.

Ageguro que interpretn una verdad, porque no basta que se sepa que
el arsénico es microbicida; sino que es indispensable que él hubiera sefia-
lado los microorganismos del tifo, que hubiera demostrado que el arséni-
co los mata, y por Gltimo, que con la dosis que recomienda y en la forma
que lo emplen, realiza plenamente lo que él ase vera. i Ya es do suponer el
valor de lo asentado por el Dyr. Morales, con solo decir, que ni una sola
de estas circunstancias ha satisfecho! '

Pero hay algo mis, en la pigina 22 de su optsculo, dice: “Ante fo-
do Uamamos la atencion sobre la nccesidad de hacer un estudio concienzudo
de los efectos de este cuerpo (el arsénico )y sobre el organismo, pucs que pasma
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la divergencia de opiniones sobre este medicamento.” Pues bien, si esto es cier-
to, como en realidad lo es, jeree el Dr. Morales, que un médico de su im-
portancia, puede moral y cientificamente tomar como punto de partida he-
chos ineiertos para dar terminantes consejos que se han de practicar mil
y mil veces y que han de tener boga grandisima por la personalidad que
los formula?

A primera vista tal parece que apoyan su modo de ver, los muchos
hechos que cita como prueba de que la practica ha sancionado con casos,
lo que aun no alcanza la intervencién intelectnal, puramente especulati-
va. Pero no hay nada de esto, pues si es clerto que cita muchas personas
que usando el arsénico y expuestas al tifo no lo han contraido, ¢l mismo
se encarga on su escrito de desvirtuar esta aparenie prucba, citando el
hecho de todos conocido, de que desde antes del descubrimiento del inwor-
tal Jener, muchos que se exponian al contagio de la viruela, no la adqui-
rian, gozando por lo mismo de inmunidad. Pov otra parte, el Dr, Morales
sabe como el que mas, que nil casos negativos no valen lo que wno posi-
tivo.

Para que sus aserciones, respecto del Importante asunto que galana-
mente trata, fueran de incomparable valor, debia haber seguido uno de es-
tos dos caminos. Aislar el microorganismo que causa el tifo, cultivarloy
experimentalmente determinar la aceién del arsénico sobre él; en seguida
inocularlo en organismos previamente preparados por el arsénico. O bién
subir de los hechos 4la concepeion general de esta manera: emplear ¢l ar-
sénico, como profilictico, en todos los que se exponen al contagio. Contar
cuidadosamente los casos, sumar solo los homogéneos, anotar todas las va-
riaciones de circunstancias; y después de que fueran numerosisimos los
hechos, de tal manera que se hubieran eliminado todas las demés cireuns-
tancias causales posibles, entonces si, leal y clentificamente nos declara-
riamos en pro del profilictico del tifo. Pero ninguno de estos dos cami-
nos estd expedito en la actualidad; y bien vale la pena, de que en lugar
de aconsejar que se haga, ol inteligente Dr. Morales se consagrara & re-
solver la dificaltad téorica, que tanto en una como en otra via nos cstorba
el paso. En efecto, para seguir el primer camino, falta determinar el mi-
croorganismo ; y para recorrer el segundo, es indispensable saber antes si
el arsénico no dafiard al organismo humano, cosa importantisima supues-
to que es preciso, para aclarar una gran verdad, que lo nsen diariamente
infinidad de personas, _

En suma, no debiendo valorar el consejo que di el Dr. Morales por
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lo grandioso del fin que se propone conseguir, sino por los hechos cienti-
ficos que lo sirvan de punto de partida; desde el momento en que estos no
garantizan la conclusién, el precepto que formula carece de toda impor-
tancia prictica.

Agosto de 1889. — Luts E. Ruiz.

FARMACIA.

Algunas palabras gobre 1a pomada mercurial doble, y medio de obtenerla con prontitud.

No se sabo de una manera positiva quién fué el primero que preparé
esta pomada ni en qué afio; pero este medicamento, asi como otros muchos
de aquella época, ya sea por costumbre 6 por sus benéficos resultados, no
lia caido en desuso, como varios de los propuestos Gltimamente, cuya ac-
¢ién terapéutica es hoy ensalzada y deprimida mafiana, porque sus efec-
tos no corresponden 4 la aplicacién que de ellos se hacen, y quedan aban-
donados y relegados al olvido.

El empleo de la pomada mercurial doble data de tiempos muy remo-
tos: parece que el primero que la usé en fricciones confra las afecciones
venéreas, fué Juan de Vigo, cirujano del Papa Julio I y que en 1514 pu-
blicé un tratado de Cirugia en nueve volimenes, ocupindose en el 5¢ de
la enfermedad venérea.

Mucho se ha dicho y mucho se ha escrito sobre las propiedades me-
dicinales y preparacién de esta pomada: creen algunos autores, y son la
mayor parte, al menos de los antiguos, que su actividad es debida 4 la ex-
trema divisién en que se encuentra el mercurio en ella: otros, mis moder-
nos, suponen que el 6xido que se forma durante su preparacién, es la parte
activa: entre otros, Mialhe, quien supone que el mercurio por si sélo es
inerte.

L.os analisis hechos de esta pomada demuestran que el mercurio se
encuentra en ella en mayor proporcién, al estado metalico y que la de 6xi-
do es insignificante, aunque Berenespreng y Donavan, principalmente el
primero cree, que la proporeién media de 6xido de mercurio que hay es de
1/ respecto al peso de la pomada, siendo este 6xido la dinica parte activa del
medicamento.



