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" TERAPEUTICA.

SEfORES CONSOCIOS:

En cumplimiento de la obligacién que nuestro reglamento me impo-
ne, tomo de un libro de terapéutica que estoy eseribiendo, el signiente frag-
mento, que someto gustosisimo 4 vuestro ilustrado juicio.

DEL TARTARO.

El tartaro (C* H* O K 8 b 0)*+ H?O) llamado por antonomasia
“emético,” por habérsele considerado el vomitivo por excelencia, tiene una
sinonimia abundante. Se le ha llamado “t4rtaro estibiado,” “tértaro so-
luble,” “sal vegetal,” “antimonio tartarizade,” “tartrato de antimonio y
potasio,” y “sal de Mynsicht,” por ser este el nombre del quimico 4 quien
se atribuye su descubrimiento.

Cristaliza en octaedros. Es blanco; eflorescente al aire; soluble en 17
partes de agua fria y en 3 de agua hirviente. Su sabor es salino; pero to-
méndole diluido, en dosis pequefias y repetidas, adquiere un sabor repug-
nantisimo. '

Puede contener, por defecto de preparacién, pequefias cantidades de
fierro, cobre, alimina, etc., provenientes del cremor que sirve para prepa-
rarlo, cuando éste es impuro.

Pasaron para no volver problamente aquellos tiempos en que los an-
timoniales hicleron su entrada 4 la terapéutica en medio de un “hossa-
na” universal; tiémpos en los que Paracelso 6 Basilio Valentin (no se
sabe & punto fijo quién de los dos) escribié su obra titulada *Currum
triumphalis antimonii.” Pasaron también los dias en que Perrau inventa-
taba 6 propagaba la falsa noticia de que el Monge Valentin habia enve-
nenado 4 otros varios de los de su misma congregacidn, pretendiendo on-
gordarlos como engordaban los cerdos 4 los que ministraba el tartaro que

acababa de descubrir, y en que Guy-Patin daba al tartaro estibiado el pi-
Tomo XXV.—31.
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caresco nombre de ‘‘tartaro astigiado,” gueriendo de esta manera signifi-
car que la ensalzada preparacion llevaba & 1a laguna Estigia & quienes de
ella hicieron nso medicinal.

Hoy, en virtud de los progresos cientificos, estamos tan lejos del uno
como del otro extremo: ni honramos entusiastas con fe absoluta 4 las pre-
paraciones del antimonio, de las que el tirtaro es genuino representan-
te, nt tampoco las desechamos por peligrosas del arsenal terapéutice, pov
mueho gue el nombre de antimonio haya venido de generacién en genera-
cién recordando la conseja de los Monges envenenados por Basilio Va-
lentin. : h

Hoy aprovechamos sus efectos en las siguientes enfermedades:

En la indigestion cstomacal 6 embarazo géstrico y en casi todas las -
toxicaciones come un emético poderoso, desempefiando entonces un papel
puramente mecdnico; es decir, provocando el vémito, como pudieran ha-
cerlo la apomorfina, la ipeca, ol sulfato de cobre ¢ el de zine. Counviene
aqui decir, sin embargo, que en la inmensa generalidad de casos debe prefe-
rivse altartaro que deprirselas faerzas vitales algin otro vomitivo de acclbn
general menos enérgica, como la ipeca, por ejemplo; pero si por eireuns-
tancias especiales se diere al tértaro la preferencia, que sea stempre en
persona Vigorosa y en 1o edad media de la vida, pues en los pifios, en loe
ancianos y en toda persona débil & debilitada, la administracién de 1a sal
de Mynsicht, seria cuando menos imprudente. '

En el crup, quienes han aconsejado el tirtaro, apbyanse en la 1dea de
que por-el vémito que él produce son expulsadas las falsas membranas,
y por la pequena porcién de medicamento que se absorbe, es atacada la
causa de la enfermedad por presunta modificacion do la sangre. Guiados
por esta idea halagadora, después de provocar ol vémito, contintan admi-
mistrando el tartaro en pocién que prescriben por cucharadas cafeteras,
hasta ingerir la dosis de 0,20 4 0,40 al dia.

La expulsién de las peliculas Jaringeas puede ser un hecho por efec-
to mecdnico del vémito; pero ni la propiedad emética pertenece exclusi-
vamente al tArtaro, n1 es demostrable la supuesta accién fundamental;
militan més bien en contrario de aquella funesta idea la experimentacién
fisiolégica y poderosas consideraciones criticas. Lias pociones tartarizadas
4 su paso por la garganta srritan la mucosa, la inflaman, la ulceran previa
pustulacién, y bien se comprende todo el peligro de seme]jante accidente.
Bien el crup estd contraindicado el uso de los vejigatorios al cuello, por
haber demostrado la préactica que en las superficies desepiteliadas apare
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cen las peliculas patologicas, y mientras mds se multipliquen éstas més £i-
cil es 1a autoinfeccién, cudnto mas irracional es preparar el campo 4 la
invasién de las falsas membranas por alli, por donde estin poniendo en pe-
ligro la vida del paciente! Por otra parte, jeémo concebir que 4 una
enfermedad en la que las fuerzas vitales se encuentran seriamente com-
prometidas, haciendo abstraccién de los fenémenos asfixicos, pueda opo-
nerse con éxito un medicamento que se caracteriza por efectos semejantes?
Dicese que siendo la enfermedad parasitaria, el tartaro mata tal vez al
microbio. Tal vez! jv sobre tan endeble base puede erigirse todo un siste-
ma de curacién? No siendo yo partidario del “similia similibus curantur,”
ni teniendo noticia de que se haya demostrado atn la existencia del mi-
oro~organismo productor de la difteria y que éste sucumbe & la accién
del tartaro, desecho la medicacién emética en el crup, y en todas las
manifestaciones de ese envenenamiento especial cuya manifestacién es la
difteria, con tanta méds razén cuanto que el erup ataca de preferencia &
los niiios, en quienes el tartaro puede considerarse contraindicado.

Hasta aqui he venido considerando al tartaro en los casos en que se
le aconseja por su propiedad emética, y deblera desde luego pasar & es-
tudiarlo en las indicaciones terapéuticas que se le han concedido por sus
efectos genorales sobra el organismo; pero creo ser en este lugar oportu-
nas algunas reflexiones acerca del mecanismo, por el que se produce el
vémito cuando se ministra el tartaro.

La absorcién de esta sal llevada al tubo digestivo, se dice que se ha-
ce in natura, sin que sufra descomposicién é alteracién alguna, porque los
jugos 4cidos del estémago no la atacan, y los alealis del contenido intes-
tinal no lo Lacen sino con gran lentitud. Mialhe, sin embargo, supone que
en el estémago se trasforma el tértaro en cloruro de antimonio (Sb C1%).
Sin negar esta reaceién de un modo absoluto yo la creo tan lenta, en vir-
tud de la dilucién del 4cido clorhidrico en el jugo gastrico, que antes de
que ella se verifique debe absorberse el tirtaro; de otra suerte los efectos
tépicos de éste fueran los de la manteca de antimonio, es decir, los deun
veneno corrosivo mucho més enérgico que el tartaro, 4 no ser que se ad-
mita la pronta reduceion de S b C1*en Sb C1° 8h OF (polvo de Al-
garoth 1 oxicloruro de antimonio) por accién del agua que pueda conte-
ner el estémageo.

Llevado el tartaro por inyeccidn directa al torrente de la circulacion
sanguinea, produce el vomito mas tarde que enando se le administra por
la boca, y se le encuentra en las materias vomitadas; hecho en que se apoya
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Nothnagel para resolver que el vémito estibiado es fenémeno reflejo. De-
ben no obstante vecordarse los célebres experimentos de Magendie que
no pot antiguos han menguado en importancia; y algunas observaciones
tobricas frndadas en o que ensefia la experimentacion fisiolégiea y la pric-
tica clinica. '

Magendie sustituia el estomago de un perro con una vejiga que re-
lacionaba artisticamente con el piloro y el cardias é inyectaba después ba-
jo la piel del animal una dosis de emético capaz de hacerlo vomitar. Y el
vémito se presentaba, en efecto, en aquellos animales mutilados; es decir,
venia ¢l esfuerzo muscular v la dilatacion del cardias, no obstante la au-
cencia de la rama géstrica del vago. Dice Nothnagel 4 este propésito que
del indicado experimento sélo se infiere que el v6mito no se produce tini-.
camente por excitacién de las ramas nerviosas de! estémago, sino también
por la.de otros nervios, como los faringeos y exofagianos.

Puede, en efecto, la excitacién de esos nervios, producir la niusea y
aun el vémito, como sucede titilando la dvula; pero para apoyar la idea
Jeberia demostrarse 6 bien que la ripida excitacion de la mucosa faringo—
exofagiana, al paso del tértaro que se deglute es bastaute poderosa para
provocar el fenémeno, lo cual es dificil de aceptarse; 6 bien que ¢l tartaro
se elimina igualmente por toda la mucosa digestiva, cosa que deberia ser
Jomostrada. Mientras el parerer descanse en una suposicion, puede ser
combatido por otra; y esta no puede ser sino la de que el tirtaro tiene 4
la vez accién periféricay central, que excita al pneumo-gastrico en su ori-
gen, en el centro emético bulbar y en sus exposiciones periféricas. Prefie-
vo esta conclusién & la del sabio médico vienés, por parecerme dificil que
una sustancia como el tartaro que conmueve tan enérgicamente todo el
sistema nervioso, hubiera de respetarlo en sdlo un punto pequefiisimo.

Hay més afin: concediendo al emético la negada acci6n sobre la mé-
dula oblongada, puede muy racionalmente explicarse la tolerancia 6 indi-
ferenela del organismo 4 las preparaciones estibiadas. Cuando el emético
Heoga al bulbo en cantidad muy corta y por una sola vez, excita el centro
emético, lo hace més sensible 4 la excitacién ‘periférica dol pneumo—gés-
trico y se produce el vomito; pero si la dosis llevada por la sangre 4 aquel
centro pasa de ciertos limites, 6 bien su aceidn es sostenida porque se esté
ministrando la sustancia en dosis frecuentes aunque pequefias, entonces
4 la excitacién del centro sucede el colapsus, como pasa con todos los
oxcitantes, y asi roto el arco diastéltico por su centro en virtud de la nar-
coais bulbar, el reflejo es imposible por enérgica que sea la aceién topi-
cadel thrtaro sobre la mucosa géstrica.
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No solamente sobre las membranas mucosas tiene accidn irritante el
tartaro; sobre tejidos mas resistentes como la piel, por ejemplo, produce
efectos notabilisimos que es preciso recordar, porque de ellos nos aprove-
chamos en la medicacign revulsora. Las lociones con agna tartarizada, las
fricciones con grasas que conteugan tartaro, la aplicacién de esta sal por
medio de un emplasto, ete., determinan en la piel una inflamacién pustu-
losa con caracteres especiales, que tienen su punto de partida en las glan-
dulas cutianeas. s probable que la acidez del producto de estas glandnlas
favorezca la pustulacién; y de esta manera pudiera explicarse porqué la
imflamacién cutdnea no es uniforme. Comienzan las pastulas por peque-
fios botones & papulas mds 6 menos confluentes que se transforman en
vesiculas que prontamente supuran y se hacen umbilicadas, como las de
Ja viruela. La aparicién de las pistulas es mas 6 menos tardia, conforme
4 la frecuencia con gue es aplicado el tartaro y 4 la mayor finura del te-
jido sobro el que obran: en los nifios y en las mujeres cuyo cutis es deli-
cado, asi como en los hombres por donde lo tienen més fino, la pustula-
cibn aparece mas rapidamente, por lo comin de las 24 4 las 48 horas, y
si la accién del tartaro contintia, se desarrollan, se hacen confluentes, muy
dolorosas, provocau reaccién general y mis tarde so cubren de costras que
al caer dejan, como la viruela, hondas cicatrices que serin eterno recuer-
de de la medicacién sufrida. '

Como se comprende, esta flegmasia artificial del tegummento externo,
fué utilizada como recurso supremo en la medicacién transpositiva en que
se respetaba menos al organismo hwmano. Hoy que tocamos el extremo
contrario; hoy que por no arrancar al enfermo un jay! que vibre doloro-
samente en nuestra conclencia médica, le dejamos tal vez morir, usamos
poco de semejantes recursos. Hntre una y otra préctica, entre la de aque-
llos médicos que en el combate sostenide con la muerte en defensa del en-
fermo esgrimian valientemente sus armas, aun cuando éstas cayesen cor-
tantes y pesadas sobre el enfermo mismo; y nuestra practica habitual de
timidez y abstraceién por fatiles consideraciones al que sufre, jcual esla
més racional? Acaso si en la pasada edad fueron atormentados los médi-
cos en el silencio de sus reflexiones por lamentos que eran protestas; no
estara hoy en ocasiones nuestra conciencia del todo tranquila al ver en
el sepulero gentes que murieron ilesas, sin que les lastimédsemos nosotros
con nuestros recursos terapéuticos, sin que en su agonia pudieran Hamar-
nos ““barbaros,” pero si “indolentes” 6 sisteméaticamente timidos por preo-
cupacién de escuela. Entre uno y otro extremo; entre martirizar 4 un se-
mejante 6 dejarlo morir, yo estoy por lo primero; pero este es asunto que
reservo para ofro articulo especial.—MANUEL DoMiNGUEZ.



