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Al enviar 4 nuestros lectores la primera pAgina de] tomo veintiséis,
no sabemos qué les podamos dar en las demés, pero nuestros deseos nos
haran registrar algo digno de su ilustracién y algo digno del buen nom-
bre de México. Tendremes presente, que si al concluir nuestro libro no
existimos ya, nuestros trabajos alli quedan, y es preciso que procuremos
sean dignos de los adelantos de nuestro siglo, para que su reflejo acredite

siempre que fuimos obreros del porvenir; como lo fueron nuestros Maestros:

M. S. Soriaxo.

HI IENE PUBLICA

Algunas consideraciones acerca del alcoholismo.

7 L hombre, que es el ser mejor organizado del planeta que habitamos
¥ que & su superior inteligencia une una voluntad formada, pre-
senta no obstante rasgos psicolégicos caracteristicos, que-si son
importantes desdé el punto de vista fisiolégico, lo son atn méis 4
los ojos del higienista por la trascendencia que tienen para la salud de los
individuos y de las sociedades.. En efecto, siendo-conspicuas sus faculta-
des especulativas, le es dado conocer lo més posible el medio en que vive,
y poder, por lo tanto, adaptarlo cada dia mé4s 4 sus multiples y variadas
necesidades. Y por su propio interés y el interés colectivo, era racional
esperar, que quien fal poder de raciocinio tiene, con exquisito cuidado apro--
vechara lo 1til y se precaviera de lo nocivo. Mas por desgracia en multi-
tud de casos, sucede todo lo contrario. Su amor por lo fantéstico y mara-
villoso, lo hace ser, primero ilégico y después irracional, pues con: asom-
bro nuestro le vemos hacer uso de agentes cuya maléfica influencia empieza
por aniquilar temporalmente la inteligencia, y acaba por acarrear la ruina.
del organismo todo. Tal es el fatidico influjo. del abuso del  alcohol, del
uso innecesario de la morfina, y de la. excepeional mania de los vapores:
del éter. \ :
Siendo esto capital asunto en hlglene social, me ha parecido de algu-

na importancia presentar 4 mis distinguidos éilustrados consocios, varias
consideraciones acerca del alcoholismo, hoy que el precepto reglamentario:
me impone Ja. obligacién de leeros un trabajo relativo. 4 la.seccién. de hl-»

giene.
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- Bistos breves apuntes no abareardn los tres  puntos sefialados antes,
porque siendo suprema su importancia, exigen largo y detenido estudio; en
consecuencla, s6lo_el alcoholismo sera el tema. “de mis humﬂdes consule-
raciones. . SRR R . '
La embmaguez es’coetdnea del hombre hareinado en todos los tiem-

pos,.se observa en todas las clases sociales, aunque es més destructoraen
-'los desamparados: de la fortuna y enlos mimados de la ignorancia. ‘Pero
si ha sido inseparable compafiera de las sociedades 4 través de los tlempos,
debemos convenir que en nuestra época sus destrozos se han centuplicado,
porque es desmesurado el aumento de los licores destilados en comparacidn
de las bebidas fermentadas, han crecido las adulteraciones y se han des-
arrollado las falsificaciones; y casien esa misma proporcwn han creCIdo los
alcohélicos comparados con los borrachos. o
- “Todos los alcoholes del cometrcio son téxicos” ha dicho Dujardin=
Beaumetz; y:si esto es asi; nadie pondria en duda que la 1ngestlon de ellos
producirs, no solamente la: Tepugnante embrla,fruez, sino lo que es mil ve-
ces'peor; el solapado envenenamiento, el a,lcohohsmo clomco, céncer de—
sastroso para las familias'y las'naciones.

* Pero no es-4-mi, ni en esta oportunidad, 4 quien corresponde disefiar
con los rasgos propios el cuadro clinico de los aleohélicos, ni tampoco pre-
sentar en toda su desnudez el sinntimero- de ‘calamidades que semejante
vicio acarrea, indefectiblemente para los pésteros; me bastaré en estos ins-
tantes citar datos estadfsticos parh revelar los grandes perjuicios que causa
al hombre, y 4 la'sociedad; sefialar los principales factores de su causa, para
poder formular algunos preceptos éncaminados 4 corregir 6 atenuar estd:
tremenda plaga Je la humanidad. S

" Pero-al hacer estas obseivaciones téngase bien presente, que como hi-
gienista, enérgicamente repriiebo el abuso del alcohol ; pero con el niismo
caracter y plena conviccién, récomiendo el uso 1egulary sistematizado de
las beb1das alcohélicas, pues nadie puiede poner en duda su poderosa in-
fluencia y benéficos resultados en' condiciones bien determinadas.” Asf, pa-

‘ra los buenos observadores, es notorio que los vinos generosos, que las be-
bidag fermentadas de buénas’ cuahda,des son siempre ttiles, las mas veces
convenientes, y én a]gunas cireunstanciag 1nd1spensables, para los débiles’
y los convalecientes, para los linfaticos y paralasmujeres nerviosas. Tams -
bién las personas dedicadas 4 trabajos intelectuales, deben tomar peque--
fias cantidades de'biienos vinos 6 excélentes cerverzas. 'Y personas hay que
han menester la fuerza de este estimulo, para el fructuoso trabajo de la
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imaginacién. para dar brillantez 4 sus palabras y colorido 4 sus discursos,
dando expansién 4 su espiritu y vivacidad 4 su pensamiento.

Basta considerar las cifras que en seguida cito, para convencerse del
aumento tan rdpido qre ha habido, sobre todo en Francia y en los Esta-
dos Unidos de América, en la produccién. de bebidas alcohélicas, pues en
poco més de un cuarto de siglo, ellas se han triplicado,lo que muestra ine-
quivocamente que el consumo ha aumentado, y hace presumlr que . los de- -
sastres son més terribles.

-En 1850 so fabricaban en Francia 891,500 hectohtros de alcohol, de
los cuales 815,000 provenian de la uva.y algunas frutas; por fermentaeién,
v s6lo 76,500 se obtenian por destilacién de la papa, la melaza y el beta-
bel. En cambio, en 1881, la produccién-fué de 1.821,287 hectélitros, sien="
do sélo el de vino y frutas de 61.839, v habiendo ascendido el de'la papay
ete., 4 1.759,448 que podemos calificar de toxicos.® Y suponiendo que lo
consumido haya sido de 1.444,156 hectélitros, como entonces la poblacién:
era de 38.672,048, se infiere que corresponde por'cabeza, en un afio, 3'80°.

Y si esta cifra que da Francia la comparamos con las suministradas:
por las naciones que en Furopa estén més-al Norte y con algunas de Amé-
rica, es pudiera yo decir, pequefia é insignificante.  En efecto, Inglaterra
da 606 por cabeza; los Estados Unidos (1870, 8'50° por individuo; en
Suecia (1870), 10134", en Rusia, 10'69°; Prusia 7; en:Suiza 7'50; en Bél--
gica 8'56, y en Dinamarca 16'51. Y 4 esto hay que afadir; que si Fran- -
" cia, pais més vinicola que los otros sefialados, da mayor .cantidad de al-.
coholes destilados, claro es que en estos palses casi la. totalidad serd de
esta clase, 1o que indica mayor cifra, tanto en cantidad como-en-calidad:
respecto de alcoholismo. :

Semejante aumento en la fabricacién, cada vez ma,yor de estos pro-
ductos, esta indicando con,toda claridad, el crecimiento sin cesar dela de-~
manda; y las cifras dadas por los hospitales y los testimonios respecto'de
clientela civil, asi como la estadistica sobre criminalidad, comprueban de un::
modo desconsolador los, desastres que el aleohol causa por medio del al-~
coholismo. ;

Dicho lo anterior amega,re, que no basta conocer r el mal, sino. que es-
~ absolutamente preciso para poder indicar algin remedio, analizar lo me-
jor que sea dable los distintos factores que ‘constituyen.la causa. ‘de esta-
enfermedad social. SR . .

Ya, al principiar este escnto, puntua,hce blen la parte que en este co~

o 1. Annuairé statistique de la. France:'
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mo en otros muchos desaciertos, tiene una propiedad inherente 4 nuestro
espiritu; y de paso también dije, que el vicio que estoy estudiando se ob-
serva con més frecuencia enla clase méas desvalida. Estudiemoselporqué
de esta nueva desventura en el grupo humano menos favorecido. ]

- Lia necesidad es el estimilo més poderoso para nuestra actividad, y
careciendo estas pobres gentes al’mde lo indispensable, natural es-que por
lo ‘general tengan que recurrir 4 un trabajo rudo y continuo. Rudo; por-
que es casi s6lo muscular y luchando con las inclemencias del medio, y
continuo, porque es tan poco productivo, que solamente da para cubrir las
necesidades inmediatas. En este -caso se encuentran los obreros; en-gene-

‘ral, los peones y los mineros. §Cuél es la manera de vivir de éstos y-cual.
es el camino’que lleva 4 muchos por fatal pendiente hasta el alcoholismo?
Vedmoslo. El trabajo corporal les hace tener un suefio no del, todo repa-~
rado¥; v al principiar el nuevo dia, su organismo- no se encuentra-en bue-
nas condiciones, atinquedan huellas de la fatiga de la vispera; y si es ver-
dad que ha reposado, el-lecho no fué confortable, la atmoésfera estaba algo
viciada y el-alimento insignificante; en tales condiciones principia-el tra-
bajo del dia, lo' que hace que 6l procure algtin medio artificial; suficiente-
mente poderoso para darle méas aliento y vigor. Hste no tarda en presen-
tarsele en la forma de alguna bebida-alcohélica, la qué siendo ingerida en
pequefias cantidades, tonifica su sistema nervioso, y le-presenta, por el
momento, més risuefio el camino de-la vida. Con esta experiencia y con
mayor esperanza; el nuevo dia repite lo de la vispera; pero ya en los sub-
secuentes es preciso aumentar la cantidad, y esta va creciendo de tal mo-
do, que llega in momento en que lejos de estimular deprime y que su con~
tinuidad determind el habito, esto es, €l alcoholismo y la perdicién. En
consecuencia, pata llegar 4 este atroz resultado, tres han sido los princi-
pales factores: un atfibuto del - espultu una insuficiencia social y el 0x-
pendlo de alcoholes téxicos. - : ’

. Veamos aliora lo°que serfa prudente hacer; indicando antes lo que se
ha, practicado en. este sentido. Asi, tanto la liberal Inglaterra como la
progresista América, han recurrido en primer lugar 4 la persuasién, ya
por'medio dela’voz de sus-mejores oradores; de la pluma de sus més doc-
tos publicistas, 6 de las-reflexiones de los que con este objeto se han aso-
ciado. Pero todo ha side en vano, y la razén de este fracaso es fcil com-
prenderla: los sentnmentos, 6lo con sentimientos méas. poderosos se con-
trarian, y en ningtin caso: se vencen las hébitos-con raciocinios: Igual
restltado: han obténido-las sociedades de tempe1anc1a, y la razén de ello
es muy anéloga. : . :
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Lios monérquicos paises del Norte-de Europa, no han: empleado los
récursos citados, pero han recurrido enérgicamente 4 leyes represivas, que
si es verdad que estdn muy lejos de haber censeguido lo que con ellas se
ha buscado, si-han hecho sensible algtin efecto bueno. Y si esto ha sido
asf, es porque las costumbres repleswas obran de preferencia soble el sen-
timiento. ' :

Las sociedades de temperancia naciéron: en los: Estados Unldos de
Amemca, pues la primera se inangurd en 1813 en la ciudad de Boston. Es-
ta primera tentativa fracasd, pero después.de algunos afios hubo tantas so-
ciedades de temperancia, como ciudades tiene la Unién americans, y todas
ellas trabajaban por la abstinencia compléta de las bebidas alcohélicas.

En 1828 estas asociaciones se establecieron en Inglaterra; siendo
Glascow la cuna de ellas. Después y sucesivamente, se*han'fundado es?
tas sociedades en Holanda, Suecia, Suizay Alemania. Franeia solo cuen-
ta algunas en Paris, y la cosaca Rusia ha sido refractaria siempre.

Pero bastara citar dos hechos, para quedar convencido de- que- estas:
sociedades, 4 pesar de stis:buenas intenciones, no han conseguido nada. -

El Ministro de Relaciones exteriores de Washington, Mr. Everest, de-
cia con referencia 4 su pais: ““Desde hace 10 afios €l aleohol ha costado 4
América una pérdida- directa de tres millones; y una pérdida indirecta de

seiscientos millones. Ha destruido 300,000 individuos, enviando 100,000,
nifios al hospicio, remitido, por lo menos, 150,000 personas 4 la.carcel, y
10,000 4 los manicomios.. Ha impulsado la perpetracién de 1,500 asesina-:
tos; causado 2,000 suicidios, incendiado y destruido por millones las pro-
piedades; creado 200,000 viudas y 1.000,000 de huérfanos.” »

" Yen Inglaterra, segin’ Thomas Irvmg ‘White, la cifra anual de de-
funciones por el alcoholismo, se valda en 100,000. e :

Y para terminar estas ligeras mdlcacmnes, citaré la respetable op1—
nién de Ives Guyot, quien fundado en minuciesas observa.clones, dice:
“Que el aleoholismo hace tantos menos destrozos, cuanto mejor a,hmen—
tados estdn los pueblos. R

En consecuencia y por lo antes dicho, estamos autorizados para-ase~
gurar; que las medidas empleadas, han sido por lo menos hasta hoy insu-
ficientes, y que es preciso reforzarlas con medidas eficaces; aunque tardla,s:
en su efecto, y con auxilios mmedlatos, Seguros aunque fuertes. .

- Elprimer precepto seré aconsejar el Yecurso eficaz; no sélo para esto
sino-para otros males sociales, y que siendo supremo; no tiene mas defec-
to que'el ser excesivamente lento -en obrar, tal es: la difusidn de la educa-
cién y la instruccion popular, : , :




GACETA. MEDICA DE MEXICO. 7

El segundo resorte es del dominio-de los sociologistas y los gobernan-
tes, 'y consiste: en mejorar las condiciones: de los. proletarios, como obmros,
proporcwnandoles cierfo bienestar.

El tercero; que es inmediato y eficaz, con31ste en elevar los dereckos
& los-alcoholes, y proporczonalmente disminuirlos & las buenas bebzdas Jermen-
tadas. .

X por ultlmo, prevemr hasta donde sea dable, la embmaguez, y casttgm*
severamente & los borrachos.

" Este conjunto de medios si no destruye, por lo menos atenuaré con-
siderablemente el alcoholismo, En efecto, el primer precepto, de un mo-
do inequivoco, elevars 4 la larga el criterio moral; el segundo, y mas afin
si va unido al primero, mejorando la condicién soclal, ‘eleva la dignidad
v aleja del vicio; el tercero, tanto social como higiénicamente conside-
rado es eﬁcamsuno, porque si el consumo no disminuye gana el Brario, y
¢on ello pueden favorecerse mas ampliamente los dos primeros preceptos,
¥ si disminuye, entonces gana la higiene y por ende la sociedad; y por
otra parte, nada hay més legitimo y saludable, como hacer recaer el im-
puesto sobre un vicio. (Rochard.)

Y, para terminar, diré: que nada est4 meJOr ]ustlﬁca,do que-la seve-
ridad, tratando de poner un correctivo inmediato al més degradante de
los vicios: ~ .

Y al finalizar estos breves apuntes, nada puedo hacer mejor que ex-
clamar con las palabras pronunciadas en 82 por el ilustre pre51dente de la
liga belga' “Sélo ha,y dos remedios contra el alcoholismo: supresmn de

- la miseria y supresién de la ignorancia.”

México, Julio 23 de 1890. = ° Luis E. Ruiz.

CLINICA EXTERNA.

Algunas conmderacxones acerca de la posnblhdad de una infeccién secundaria
de los ganglios linfiticos, manifestindose en ellos como carcinoma, y teniendo como punto de
partidala preexistencia de un epitelioma situado & distaneia,

‘cgn

jA idea que envuelve ol titulo de este imperfecto ensayo es ciorta-
‘mente de origen reciente, y puede decirse que en estos momentos
‘esté sometiéndose al debate en el mundo cientifico. En una épo-
ca no muy lejana de la nuestra, la concepcién de la idea enuncia-
da hubiera sido considerada como una paradoja; conforme 4 los
conocimientos y doctrinas aceptadas en aquel tiempo, y conforme tam-
bién con las bases establecidas para la clasificacién ‘de los tumores.” Hoy



