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CLINICA DE OBSTETRICIA.-

Algo sobre la raspa uterina en el puerperio infeccioso.

TUANDO en una puérpera viene 4 manifestarse, con toda su expresiva
significacién, el cuadro caracteristico de la septicemia, los recursos
terapéuticos capaces de combatirla eficazmente, pueden sintetizar-
se en las tres principales indicaciones siguientes: impedir la absor-

cién de nuevos materiales sépticos; procurar la eliminacién de los ya ab-
sorbidos; y establecer el tratamiento sintomatico, asi como el de las com-
plicaciones.

Mucho habria que decir respecto de las dificultades con que, 4 menu-
-do, tropieza el médico para llenar las dos tltimas indicaciones, y muy es-
pecialmente la segunda; mas una y otra estdn fuera del objeto que me pro-
pongo ul trazar estos apuntes. Concretdndome 4 la primera, me permito
preguntar: jes siempre facil y expedito nulificar la descomposicién é in-
troduccién al torrente circulatorio de los productos retenidos en los érga-
nos genitales? seguramente que la respuesta afirmativa es obvia en mu-
chos casos, y todos los dias. podemos ver que basta extraer de la matriz
cosgulos, restos placentarios 6 de membranas, y aplicar inyecciones anti-
sépticas intrauterinas, para librar asi muchas enfermas de una muerte se-
gura.

Pero el problema no es siempre tan facil de resolver: las materias or-
ghnicas en putrefaccién, que.las més de las veces, estén sélo depositadas
dentro del ttero, se hallan, otras, de tal modo retenidas en él, de manera
tan intima adheridas 4 su cubierta interior, que forman con ella un sélo
cuerpo. Hntonces, ademds de los obstdculos que se oponen 4la investiga-
cién y encuentro de aquellos focos de infeccién, la mano mas habil no lo-
gra, 4 pesar e relteradas tentativas, desalojar estos cuerpos extrafios; y
si las maniobras se repiten imprudentemente, tras no conseguirse el resul-
tado que se apetece, se corre el inminente peligro de romper la matriz.

Y las circunstancias particulares que acabo de sefialar, son menos ra--
ras de lo que pudiera creerse 4 primera vista. Recuerdo, 4 propésito, dos
hechos que me parecen bien significatives.

Tratibase en el primero de una enferma 4 quien el Sr. profesor Ro-
driguez y yo prestamos nuestros auxilios profesionales, fuera da la Capi-
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tal, cuando era ya presa de la septicemia: ambos pudimos comprobar la
existencia de restos placentarios: ambos también, extrajimos los que nos
fué dable, pero sin lograr, so pena de desgarradura uterina, sn completo -
desembarazamiento. Se instituyd, oportunamente, un riguroso plan anti-
séptico; se colocd & la enferma’ el aparato de irrigaciones continuas, de
Schucking; mas & pesar-de todo, y después de alternativas en mal y en
bien, la paciente sucumbié 4 los progresos de su mal.

Refiérese el segundo hecho 4 la Sra. de M. C., 4 quien con urgencia se
me Hamé 4 asistir en los momentos en que una hemorragia por adheren-
cia placentaria ponia en grave peligro sa salud: las dificnltades peculiares
al caso, unidas 4 las que oponfa la resistencia de la enferma para dejarse
operar, no me permitieron, como lo hublera deseado, obtener la perfecta
vacnidad 'de la matriz, porlo que, ademas de sujetar 4 la paciente 4 1a tée-
nica de cuanto la ciencia aconseja en materia de profilaxia del envenena-
miento puerperal, procedi varias veces, ya sblo, ya en unién del Sr. pro-
fesor Capetillo, que tuvo la bondad de asociirseme en esta asistencia, 4 la
extraccién de cuanto resto era posible haber 4 la mano; convenciéndonos
al fin, de lo improductivo de nuestra tarea, pues 4 pesar de todo, nadaera
capaz de modificar el estado de aspereza, de desigualdad y espesor que ofre-
cia aquella mucosa con la que vivian en intimo consorcio los productos pa-
tégenos.

La enferma pas6 4 otras manos, pero no 4 mejor situacién; sucum-
biendo, como la anterior, vietima de la septicemia.

i Cudntos casos como estos pudieran citarse, en los que analizando bien
la causa de la muerte, se ve que no ha sido producida por un parto sépti-
¢o; tampoco por olvido i omisién de las reglas preventivas 6 curativas 4
que debe sujetarse todo puerperio, sino finica y exclusivamente, por la obs-
curidad para descubrir y las sumas dificultades para destruir el foco pro-
ductor de la auto—infeceitn!

51 de estos hechos desgraciados se pasa 4 otros, en que se ha tenido
la, buena suerte de aniquilar los tejides enfermos, origen de la putrefac-
cibén, y en los cuales el resultado ha sido enteramente satisfactorio, hay
sobrado motivo para aceptar, & priori y & posteriori, que en determinadas
circunstancias de las que comunmente acompafian al desarrollo de Ia sep-
ticemia, no bastan, para salir airoso en el tratamiento, las precauciones
antisépticas comunes, por méis rigurosas que puedan parecer.

Baste, como contraprueba, la observacién siguiente: “Lia sefiora de
Z. tuvo su primer parto, en el mes de Junio del presente afio, necesitando
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una aplicacién de forceps que le hizo el actunal sefior Presidente de esta
Academia, profesor Mejia. Terminada la operacién, y dejada la puérpera
al cuidado dela partera, se retiré el citado profesor; mas apenas habia pa-
sado media hora, cuando sele lamé para atender una hemorragia por iner-
ela uterina, que tuvo sobrado tiempo de producirse, pues con gran sorpre-
sa del Sr. Mejia, la enferma habia sido abandonada por la profesora 4 cu-
yos cuidados se habia entregado.”

“Como acontece muchas veces en la practica, se tuvo 4 la sefiora Z.
fuera de la observacién y asistencia del operador, los tres primeros dias
del puerperio, no solicitando sus cuidados sino cuando se apercibi6 que la
sefiora tenia reaceién febril. Esto pasaba en los momentos en que el Sr.
Mejia preparaba un viaje fuera de la capital; por lo que, y después de lle-
nar las indicaciones que creyé oportunas, tuvo la bondad de encomendar-
me el cuidado de la puérpera durante su aunsencia.”

“Lia calentura era sintomética de la infeccién que producian residuos
orgénicos descompuestos y encarcelados en la matriz; procedi en el acto 4
extraerlos, previos los requisitos necesarios; y 4 pesar de haber repetido
esta maniobra varias veces, y de haber satisfecho cuantas indicaciones se
presentan en casos semejantes, no logré agotar aquel venero de putrefac-
cibn, hasta que convencido de la imposibilidad de separar los cuerpos del
delito con sélo la mano, y vista la urgencia del caso, consulté con el Sr.
profesor Zarraga la oportunidad de practicar la raspa uterina, como tGnico
medio que me ocurria para llenar la indicacién del momento. Dicho com-
pafiero apoy6 en todo mi manera de ver, y con su eficaz é inteligente ayu-
da procedi, unas horas después, con los preparativos indispensables, 4 in-
troduclr sucesivamente al Gtero las cucharillas de Sims y de Volckman,
haciendo con ellas laraspa de cnanto producto extrafio se encontraba 4 su
paso, terminando por practicar la misma operacién en la regién cervieal.
El resultado que correspondié 4 nuestras esperanzas, no se hizo esperar,
v aunque la sefiora Z. conservé todavia por algfin tiempo, un cuadro alar-
‘mante de sintomas, resto, sin duda, de la altura que habia alcanzado la
absorcién séptica, acabé por restablecerse del todo; proporciondndome la
partida de mi distinguido amigo el Sr. Mejia & Berlin, la oportunidad de
ver terminarse en mis manos aquella obra en cuyo principio habia tenido
alguna participaci6n. , ‘

No es el uso de la cucharilla el inico medio aconsejado en casos se-
mejantes; pero puedo asegurar que es el verdaderamente eficaz y notable
por su sencillez ¢ inocuidad.
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Budin, partidario de la expectacién, rehusa toda intervencién activa
contentdndose con el uso de las inyecciones vaginales é intra—tuterinas.
No habria ciertamente necesidad de volyer 4, insistir sobre lo que ya he-
mos asentado y comprobado sobre la ineficacia de tal recurso, si el renom-
bre del profesor citado y una estadistica de 46 observaciones recogidas por
él, y entre las que sélo se registran 4 de septicemia, no vinieran 4 dar una
seguridad falsa y perjudicial 4 los que se dejen seducir por tales cifras.
No sélo en los hechos 4 que se refiere mi estudio, sino en todos los de in-
feccién puerperal, el Dr. Auvard hainsistido con justicia sobre que el aseo
del dtero con sélo las inyecciones es generalmente ilusorio, porque apenas
determinan el contacto del liquido inyectado con la superficie irrigada. Pa-
ra probar que su manera de ver es justa, ha practicado la siguiente expe-
riencia: en un globo dilatador de Barnes, del tamafio mayor, y que por su
forma se asemeja 4 la matriz, hace en la parte que estd cerca del tubo ter-
minal una abertura de tres centimetros de didmetro: llena, en seguida, la
mitad del saco con ceniza mezclada de algunos fragmentos gruesos de car-
bén: teniendo oblicuamente este ttero artificial, hace pasar por una son-
da de Doléris 6 de Budin, una inyeccién de dos litros de liquido; obser-
vando constantemente, que mientras las primeras porciones de éste salen
tefiidas por el contenido del globo, las dltimas estin limpias; é invirtien-
do luego el saco, se encuentra gran nfimero de restos depositados en él.
Consecuente con susideas, Auvard aconseja, como ineludible para el buen
aseo de la matriz, este precepto: frotar é irrigar; para lo cual usa de una
cucharilla cuyo mangoe perforado en toda su extensién, permite efectuar
simultdneamente los dos expedientes de su consejo.

No es, pues, posible contentarse con la expectacién de Budin; y en
cuanto 4 su estadistica, en primer lugar, ella no puede oponerse 4 hechos
que el simple raciocinio basta para apoyar; en segundo, no sélo los cuatro
casos de septicemia, uno sélo que se hubiera presentado, y que de seguro
pudo haberse evitado, sin la expectacién, seria la mejor condenacién del
método.

No serfa mas expedito proceder, como lo quieren algunos, 4 cerrar 4
toda costa la matriz, por medio del centeno 6 sus preparados; pues la con-
ditio sine qua non desu uso es la perfectavacuidad de la matriz. Y aun cuan-
do asf no fuera; si al procurar la retraccién del 6rgano se cierra el calibre
de los vasos, en cambio, se retienen seguramente los productos que se quie-
ren eliminar. . Por fin, recordaré con gusto una opinién de mi muy senti--
do condiscipulo el profesor R. Vértiz, quien decia: que si al disminuir de
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volumen la matriz, el liquido que la empapa sale por el orificio uterino,
no hay motivo para que no emigre hacia las trompas y demés anexos.

Tales recursos tienen, pues, que ceder el puesto 4 la raspa, con la que
no pueden sostener parangén posible.

Decfa, y es verdad, que la aplicacién de la cucharilla es ficil de eje-
cutarse, Previo lavado antiséptico de la vulva, de la vagina y del dtero,
(pudiendo omitirse el @ltimo si se usa el instrumento de Auvard), y es-
tando colocada la paciente en postura toconémica, se atrae el fitero hacia
la vulva, por medio de una pinza erina, aplicada sobre el labio anterior del
cuello, 6 también sobre el posterior, si fuere necesario, ayudando la ma-
niobra con la mano de un ayudante aplicada sobre el fondo del brgano: se
introduce entonces la cucharilla, que puede ser enalquiera de las conocidas,
sobre todo la de Volckman, y se hace obrar sobre las partes enfermas has-
ta haberlas depurado de los materiales morbificos.

Bl abatimiento del ttero tiene una doble ventaja: en primer lugar, se
facilita notablemente la penetracién de los instrumentos; en segundo, se
cbtiene asi mas seguramente la expulsién del contenido y la salida del Ii-
quido inyectado. Pero 4 veces este recurso no es posible por la fijeza que

_dan al ttero las afecciones que en ¢ se sittian; entonces no hay que-for-
zarle, y la operacién puede practicarse perfeetamente, haciendo uso del es-
pejo bivalvo de gozne unilateral del profesor Trélat, que tengo la honra
de presentar 4 la Academia, y que tiene la ventaja de evitar la necesidad
de un ayudante. A falta de tal instrumento, pueden usarse las valvas de
Sims, 6 el espejo trivalvo de Collin.

Un nuevo lavado antiséptico completa cuanto se necesita para la pric-
tica de la raspa. ’ :

Se objetan 4 este método sus fracasos y sus peligros. Los primeros
son debidos, no 4 la operacién, sino 4 la manera incompleta 6 imperfecta
de practicarla, por temor 6 duda sobre sus efectos: los segundos no tie-
nen razén de ser, no deben existir, pues todo se reduce & una herida he-
cha con todas las condiciones de la asépsia; y con tales cuidados, divemos,
con Trélat, que es posible explorar, dilatar, cortar ¢ raspar el ttero, sin
que proteste contra estos procedimientos; y que esto no es una nueva teo-
ria, sino un resultado que atestignan millares de hechos.

No se extrafiaré, conforme 4 estas ideas, que haya creido de impor-
tancia llamar la atencién de mis consocios sobre un medio de tratamien-
to, que creo poco usado entre nosotros, y al que juzgo de poder bastante
para ahuyentar del lecho de muchas enfermas al fatidico espectro de la
septicemia puerperal. :

México, Diciembre 10 de 1890.—M. GUTIFRREZ:

Tomo XXVI.—32.



