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CLINICA INTERNA.

EL METODO HIDRICO.

QG
IR cblera infantil es una de las enfermedades que més atacan 4 los ni-

, | fios sometidos 4 la alimentacién artificial particularmente con la le-
‘| che de vaca. Es también generalmente mortal en corto tiempo si
no se atiende al paciente con oportunidad y energia. Elmedio ca-
st infalible de librarlo de la muerte es el tratamiento de Lutou, que ha de-
signado con el nombre de método hidrico porque consiste en administrar
al nifio exclusivamente agua pura en abundancia y privarlo de todo ali-
mento por espacio de 24 horas consecutivas. Hs en efecto verdaderamen-
te heréico. Muchos casos se han presentado en que he confirmado su efi-
cacia. Ha sido propuesto y recomendado con ardor por el Dr. Lutou des-
de 68 para la fiebre tifoidea; aplicado 4 la enteritis hasta 82 en que publicé
su libro; y actualmente las observaciones microbiologicas y clinicas han
venido 4 dar las explicaciones de su modo de obrar y 4 confirmar sus mag-
nificos resultados. Estos motivos me han impulsado 4 someterlo 4 la con-
sideracién de mis ilustres consocios para que hagan las observaciones que
juzguen convenientes y sea conocido y practicado por todos los médicos y
si posible es inculearlo 4 todas las madres. '

Bastara relatar sucintamente uno de los tiltimos casos que he tenido,
hard un mes y medio, para que sobre este ejemplo hagamos algunas con-
sideraciones., .

Antonio H., de seis meses de edad, nacié en México y fué traslada-
do 4 los dos meses de nacido 4 una hacienda préxima 4 Chalco. Nacié bien
constituido, del peso de 4% libras y de 50 centimetros de longitud y ente-
ramente sano. Lo criaba la mam4, que aunque primipara tenfa leche en
abundancia y buena; el nifio mamaba bien aunque con clerta dificultad
por lo corto de los pezones. A los diez 6 doce dfas sufrié algodoneillo en
1a boca provenido de darle con frecuencia el “chupdn,” que como se sabe,
es un liencecito enrollado que empapado en agua de azticar so les da 4
chupar, Yo habia recomendado que el agua de aztcar fuera reciente, que
estuviera tapada, que no se mojara en ella el “chupdn” que acaba de salir
de 1a boca del nifio, sino uno nuevo y hecho con lienzos bien limpios y
suaves, etc., etc., todo se ejecutaba estrictamente; pero el caso es que el
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“chupén” causaba el algodoncillo, pues tan pronto como se suprimié suuso
no volvié & aparecer el parasito. » v h

Al mes Ia leche de la madre comenzé 4 ser insuficiente para satisfa-
cer al nifio, sea porque disminuyera en cantidad, sea porque el nifio ma-
mase més, el caso es que fué preciso que ayudase en la crianza unanodri-
za. Pero como pasa frecuentemente la nodriza se separd, hubo dificultades
para procurarse otra oportunamente y se recurri6 4 1a leche de vaca para ali-
mentar al nifio. Es lasustancia 4 que se recurre comunmente como la més
facil de obtenerse; los nifios también la aceptan con gusto y duran toman-
dola sin causarles dafio, al parecer, hasta ocho meses 4 lo més, en que ge-
neralmente estalla alguna afeccién grave del intestino, sobre todo el céle-
ra infantil: _

Afortunadamente con mucha anticipacién advierte el organismo que
aquella alimentacion est4 causando mal. Nuestro nifio presentaba con fre-
cuencia vémitos alimenticios de olor agrio, meteorismo constante, y sobre
todo evacuaciones intestinales frecuentes, fétidas, amarillas y verdes, mas
6 menos liquidas y con grumos numerosos hlancos formados por grasa y
no por caseina como se dice en algunos autores, segin pude comprobarlo
por el microscopio y por el éter sulftrico. {Poco suefio y cardcter imper-
tinente. )

Yo le dejé de ver en esta época porque estaba en la hacienda,y los
padres procuraban combatir aquel mal estado del nifio cambisndole ali-
mentos; le daban leche de vaca mas 6 menos diluida con agua de yerba-
buena, de cebada, de arroz tostado, etc.; le daban leche de cabra; intentas
ron por unos cuantos dias darle atoles de Tesoro de los Nifios (fécula de
huacamote) harina de Nestle, etc., que agravé manifiestamente al nifio; y
en fin, se fijaron en criarlo con leche de burra que al parecer toleraba me-
jor. Como les era mas ficil y cémodo tener leche de aquel animal queuna
nodriza, continuaron la crianza con la leche de burra. Sin embargo, no
habian olvidado la recomendacién’ que les hice de conservarle al nifio la
costumbre de mamar, y la madre aunque tenia muy poca leche le daba el
pecho por las noches. : '

- Asilleg6 el nifio 4 los cinco meses sin que desaparecieran los sinto-
mas dispépticos; pero sin embargo, engordando, animado y sin ningtn sin-
toma alarmante. Mas un dia amanecié vomitando con frecuencia, llorén,
sin hambre y con deposiciones frecuentes, amarillas y grumosas. Estas-se
hicieron mis y més frecuentes, y en la noche cambiaron de aspecto: eran
muy liquidas, abundantes y apenas tefiidas-de amarillo. El nifio se puso
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lvido, con los ojos hundidos, los parpados 4 medio abrir y la mirada opa=
ca, muy perezoso é indiferente 4 lo que le rodeaba, frio y sin orinar. So-
bre todo las deposiciones eran tan copiosas que corrfa el lquido después
de empapar los dos pafiales que envolvian al nifio. Eran incoloras y de olor
agrio muy marcado.

Por lo que los padres sablan ya del célera infantil on las eonversa-
ciones que sobre el particular habian ofdo, comprendieron de lo que se tra-
taba, y violentamente me avisaron los sintomas que habfan observado y
me remitieron una mucstra de las deposiciones. Como era natural com-
prendf que se trataba de la enteritis coleriforme y que el tinico medio sen-
cillo y heréico era la dieta hidrica. Ya muchas ocasiones habia verificado
sus magnificos resultados en casos idéntinos. Asi es que apresuradamente
fui 4 verlo para sujetarlo cuanto antes al mencionado tratamiento. Por-
que no es inttil advertirlo, que si no se impone en los primeros anuncios
coleriformes y si no se vigila 6 se inculea profundamente 4 los padres la
necesidad de privar al nifio de todo alimento por muchas horas seguidas,
el método hidrico no da resultados. La sencillez del tratamiento y el te-
mor de que el nifio se muera de hambre producen poca fe en el 4nimo acon-

_gojado delos padres. Es preciso convencerlos, animarlos y excitarlos cons-
tantemente 4 que perseveren en el método. .

Asi es que mis primeras disposiciones al verlo fué que no volviera 4
t)mar ningtin ahmento ¥ que tomara agua pura, f1esca,y tanta cuanta qui-
siera. Hmvolverlo en lienzos calientes, acercarle unas bhotellas econ agua
hirviendo, darle unas veinte gotas de vino en agua. Inmediatamente que
tuviera una deposicién se le cambiara ropa caliente, se le secara la piel ¥
se le untara grasa cerca del ano para precaverlo de las escoriaciones. ,

A las dos horas el nifio entr en calor, dormia tranquilo y sélo dos
deposiciones habia temdo menos copiosas. En la noche estaba fuera de pe-
ligro y a,lgo loroneito por la falta de alimento. La sed casi era nula y la
orina se habia presentado escasamente.

Entretanto se habia congeguido una nodriza; prohib{ estrictamente
que tomase la leche de burra, y & lag doce de la noche se lo concedié ma-
mar ligeramente después de quince horas de dieta. No rehus6 tomar el pe-
cho y la madre compwndlo entonces el valor de la recomendacién que la
hice de que el nifio no perdisse la costumbre de mamar. Hasta el dia si-
guiente se le volvié 4 dar alimento ¥ se le continué dando cada cinco ho-
ras. Las deposiciones liquidas se suprimieron y el nifio se reformé rédpida-
mente. Se habfa salvado del célera y sélo le quedaba su enteritis crénica
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ligera que ha llegado 4 desaparecer con algo de calomel al interior y so-
bre todo con que no tume més alimento que la leche de la nodriza.

CONSIDERACIONES.

Como este caso son casi todos los que he observado de célera infan-
til: Lia leche de vaca es generalmente la causa de esa afeccmn, porque es
la que més se usa y porque no se conocen sus malos efectos sino pasados
algunos meses ya que el nifio se ha deteriorado y que lleva muchos dias
de padecer diarrea ligera y vémitos. Las madres esperan tranquﬂas que
al pasar la denticién 6 administrarle al nifio un poco de bismuto 6 6 de fos-
fato de cal quedars sano. Error. No saben que cuando menos lo | esperen,
la muerte les arrebatara aquel ser tan queudo. Asf pues, IaTeche de vaca
puede considerarse como veneno para los nifios antes de los ocho 6 diez
meéses, y que e debe hacer todo esfuerzo porque sea ahmenta,do por una,
nodrlza. o , ~ . .

La explicacién de los buenos resultados que da el método hidrico la
podemos encontrar en los estudios bactenologlcos pubhcados por la Sema-
na Médica. )

Se dice en eilos que se han observado al microscopio las deposicione‘s
en 33 casos, y resulté que habfa muchisimos microbios de diversas espe-
cies que se siguen estudiando con ardor; que el color verde se debia 4 un
micro—organismo especial’ que liquida rdpidamente la gelatina; y sobre
todo se encontré un nuevo organismo que forma una ptomaina muy t6xi-
ca que inyectada 4 un perro en la dosis de una 4 dos gotas provoca los sin-
tomas coleriformes mortales. El medio en que se forma esta ptomaina es
particularmente la leche en condiciones que aun no se averiguan. Mas sea
cuales fueren, queda con este Liecho explicado porqué es tan 1til privar 4
los nifios coléricos del alimento lacteo. Se quita con esto el medio en que
se forma esa ptomaina téxica y 5o salva al pamente del envenenamiento
que es lo que produce la muerte."

México, Diciembre 17 de 1890.

FERNANDO ALTAMIRANO.




