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"PERIODICO

DE LA ACADEMIA N. DE MEDICINA DE MEXICO -

CLINICA DE OBSTETRICIA.

Algo observado en Méxieo acerca de Ia infinencia que la obesidad ejeree en Ia mens-
truacién, concepcién, embarazo, parto y puerperio.

4
[\ TPOCRATES sefiala como causa de esterilidad en la mujer, la gordura
y humedad del cuerpo. (Obras. Traducecién de Littreé, VII, pa-
gina 341), y dice: “Si la mujer es exageradaments gorda, no sa-
le embarazada: el epiplén, grande y craso, pesa sobre la matriz, la
comprime, y no puede recibir la esperma. En este caso hay que de-
bilitar 4 las mujeres y prescribirlas medicamentos evacuantes: se aplica-
r4 un pesario que modifique la situacién de la matriz, sin producir ajre.”

Andando en pos de este tema hojeando autores de datas més recien-
tes, he hallado que Sneguireff distingue dos clases de obesidad, la congé-
nita y la adquirida, de las cuales, la primera, segtn él, produce trastornos
més acentuados que la segunda, desde el punto de vista de la puerperali-
dad. (“Hemorragias uterinas,” traducida al francés, 1886—137).

Briere de Boismont, en sus “ Estudios sobre la menstruacion,” ( Paris,
1842), aprecia la influencia de la obesidad sobre las reglas, de la siguien-
te manera: “Las personas gruesas, obesas, que hacen mucho ejercicio,
menstrian poco y experimentan interrupciones impunemente. Se ha no-
tado esto desde la més remota antigiiedad, en esa clase de mujeres llama.-
das viragos (hombrunas), las mismas, probablemente, que en nuestros tiem-
pos reclaman el ejercicio de sus derechos y quieren 4 todo trance su eman-
cipacién.” Como se ve, Briere de Boismont confunde lamentablemente 4
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las mujeres obesas con las que tienen apariencias masculinas, y concluye
por declarar que “en unas y otras la menstruacién es ldnguida.” '

Dancel (Thesis de Worthington—46), opina como el anterior: “Las
mujeres obesas, aun cuando sean j6évenes, dice, tienen pocas reglas 6 ca-
recen de ellas, Tios hombres obesos con frecuencia son impotentes 6 cuan-
do menos tienen menores facultades viriles que los que no estan recarga-
dos de grasa.”

El Dr. Kisch (Thesis de Worthington—94) pudo coleccionar 208
casos de anomalias de la menstruacién, 4 las cuales mira, unas veces, co-
mo causa, y otras, como efecto de la obesidad excesiva. Hxplica lo raro de
la menstruacién y la amenorrea, por la anemia que ordinariamente acom-
pafia 4 la obesidad. Lasmenorragias, las metritis y endometritis, las atri-
buye 4 la lentitud de la circulacién y 4 los estasis sanguineos en el terri-
torio de la vena cava inferior, determinados por la compresion de los ca-
pilares ejercida por la acumulacién de masas grasosas.

D’Hally, en el articulo “Obesidad,” del Nuevo Diccionario de Me-
dicina y Cirugia practicas, dice: “Las obesas, aun las jévenes, tienen re-
glas escasas 6 carecen completamente de ellas, y comunmente son esté-
riles. Los obesos son impotentes 4 veces, 6 cuando menos tienen faculta-
des genésicas débiles.”

Demange, en el articulo “Obesidad,” del Diccionario enciclopédico,
dice: “En los polisdrcicos, las funciones genitales generalmente son po-
co activas: las mujeres estian poeo 6 mal regladas. La amenorrea, 4 oca-
siones, es inesperadamente seguida de verdaderas hemorragias iguales en
todo 4 las que se observan en ciertos casos de clorosis menorrdgicas.”

Desde Hipécerates hasta nuestros dias, casi no hay autor que se haya
ocupado de la generacién, que no admita el funesto influjo de la obesidad
o s6lo en la especie humana sino en los animales. Esta manera de pen-
sar casi general ha dado margen 4 singulares tentativas, segtn el Dr.
Thulié (“La femme,” Paris, 1885—326.)” Para disminuirla poblacién,
Gice, se ha echado mano de todos los disparates y dddose toda clase de
malos consejos. Habiendo observado los ganaderos, que la crasitud de las
hembras comunmente es causa de esterilidad, de una manera entusiasta
se ha preconizado esterilizar 4 la mujer por medio del engorde. Figu-
raos, exclama, una joven inteligenté cuanto bella, sometida al engorde pa-
ra procurar 4 los hombres placeres infecundos. . ... ... ! Fourrier es uno
de los mas entusiastas defensores de este procedimiento; Fourrier, el mis-
mo que ha predicado los “amores libres,” la prostitucién integral endere-
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zada al propio fin: la rarefuccion de los nacimicntos. Lios tunecinos, segtin

Wad (op. ¢it.—50), engordan intencionalmente 4 sus hijas para esteri-

lizarlas. Después de los esponsales, la joven es encerrada dentro de una

pieza pequefia. El alimento preferido para el caso es un grano llamado

drough, que tiene un poder engrasante extraordinario. Mungo Park refie-

re qie hay madres africanas que engordan 4 sus hijas, como quien engor-

da gansos, 4 fin de que puedan servir de pasto & los principes y grandes

sefiores que viajan por el gran desierto. ‘

Mattheus Duncan ha particularmente insistido sobre las relaciones

que existen entre la obesidad y la esterilidad. Después de. citar en otro

capitulo ejemplos de pavas y pollas en las cuales por medio del engorde se

logré suprimir la puesta de huevos, el eminente partero inglés se expresa

como sigue: “La excesiva alimentacién y el engorde se confunden- 4 me-

nudo, como si una y otra cosa fuesen iguales. Ignoro cusl sea la influen-

cia de la superalimentacién 6 de la alimentacién con manjares especiales
sobre la esterilidad; pero existen analogias tales, que disponen 4 uno 4 ad-
mitir la accion de ciertas influencias. Las plantas que son superalimenta-
das por medio de tierras perfectamente abonadas y fertilizantes de sobra,

se ponen obesas. Mr. Thompson reécientemente me ensefié un plantio de
tomate beneficiado por medio de ricos abonos, cuya vegetacién en lo to-
cante 4 tallos y follaje era lujuriante, pero de frutos escasa. Inmediatas
4 este plantio habia otras matas de tomate, en las cuales se habfa conse-
‘guido multiplicar el niimero de frutos disminuyendo la cantidad de abo-
nos. Kl desarrollo exagerado en punto 4 tallos ¥ hojas puede considerar-
se como el equivalente de la obesidad en los animales, y la diminucién 6
falta de lozania, como el del enflaquecimiento, y aun se puede llevar mas
adelante la analogfa. Aunque el influjo maléfico de la obesidad sobre la
fecundidad de la mujer esté universalmente admitido, no esté4 demostra-
do sin embargo. La unanimidad de la opinién, esto no obstante, tiene mu-
cha importancia, en razén 4 estar confirmada por observaciones sobre
varios animales inferiores al hombre en la escala de los seres. Finlo gene-
ral, las jévenes antes de engendrar, si no estén gordas, cuando menos lu-
cen cierta morbidez. Enflaquecen durante el embarazo, para volver 4 en-
gordar pasado este periodo. Esta obesidad es distinta de la anterior. La
obesidad en la adolescente 6 en la vieja, hasta cierto punto es indicio de
buena salud. La obesidad de la mujer estéril no indica un estado normal;
pero no puede decirse, esto no. obstante, hablando con propiedad, que cons-
tituya una enfermedad, haciendo notar que no hablo aqui més que de la
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obesidad, pura y sencillamente. Hevisto obesas que tienen hijos; pero es-
tos casos son demasiado pocos para justificar su separacién de los casos de
obesidad exagerada observados en mujeres estériles.” o

Spencer establece una distineién entre la plétora normal y la plétora
anormal que se acompafa de obesidad, y relaciona la esterilidad con la 6l-:
tima finicamente. Spencer insiste con porfia sobre esta divisién, hacién-
dola consistir en que la normal no se opone 4 la fecundacién cual sucede
con la anormal. Dicha divisién parece justa, en efecto. Sin embargo; creo
que en lugar de acriminar 4 la plétora, que no ofrece un estado bien defi-

" nido, deberia acusarse 4 la obesidad que silo ofrece. Hay una obesidad que
se acompafia con la anemia globular, y hay otra zafa de ella, y de ambas,
la primera es la que origina la esterilidad.” Duncan termina asi: “Poco.
diré respecto 4 la curacién de la esterilidad por medio del enflaquecimien-
to; pero si afirmo desde luego, que la experiencia no ha dado motivo pa-.
ra dudar de su benéfico influjo.”

Saint—Cyr, autor de un buen tratado de obstetricia veterinaria (Pa-
ris, 1875, pagina 122), hablando de las vacas prefiadas, dice: “Lia regla,
durante la gestacién es mantenerlas en buenas carnes, pero sin engordar-.
las. La abundante grasa recarga los tganos y es nociva al desarrollo de
las crias. En algunos lugares, en Nievre particularmente, los veterinarios
tienen la creencia de que la gordura excesiva causa el aborto.”

Stolz (Tesis. Estrasburgo, 1834, pagina 14 ), refiere haber observado
en una mujer excesivamente gorda cinco abortos, que no ha podido atri-
buirles més que 4 esa causa.” )

Groubert ha visto en la clientela de uno de sus colegas una mujer sa-
na, pero excesivamente gorda, abortar ocho veces consecutivas.

El Dr. Auvard ha atendido 4 una mujer gue ha abortado repetidas
veces sin m4s motivo que la excesiva gordura. Kl mismo profesor cree
que la obesidad constituye un estorbo de consideracién para la parturien- -
te y para el partero. _

Por lo que respecta 4 la lactacién, en Huropa es generalmente acep-
tada la creencia de que las obesas son malas nodrizas. Para que una no-
driza sea buena, dice Devillers ( Diccionario de Jaccoud, articulo “Nodri-
za”), debe ser moderadamente gorda. Segtin Demange (Diccionario De-
chambre, articulo “Obesidad”), en la obesidad los senos estén considera-
blemente acrecentados; de lo que resulta que en medio de esa enorme masa
grasosa, los acini grandulares estdm constrefidos, y en consecuencia, la
secrecion léctea, cuando llega 4 establecerse, es escasa. Auvard dice ha-
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ber visto las dos cosas: obesas, excelentes nodrizas, y obesas que no han
podido amamantar 4 sus hijos ni 4 los ajenos, por falta de leche..

Con la copia de datos bibliograficos que antecede (que podria acrecer
4 mi antojo, tanto asi abundan en los libros de medicina antiguos y mo-
dernos), basta para que mis ilustres colegas se persuadan de que el tema
de la presente Memoria nada tiene de nuevo; ni de raro tampoco. Cuan-
tos puntos voy 4 tratar, estin tocados en muchos libros. Mas como esos.
libros nada dicen de lo que pasa en México, ni en la bibliografia nacional
hallé nada tocante 4 estos puntos: influencia de la pinguosidad 4 obesidad
en la menstruacion, la concepcidn, la gestacion, el parto y la lactacion en las
mujeres de nuestra raza, he pensado empezar 4 llenar este hueco, evocan-
do recuerdos, compulsando notas, y consultando amigos, con la mira de
que otras personas, con més tiempo y mejores dotes, completen y perfoc-
cionen este trabajo escribiendo una monografia que contenga ensefianzas
ttiles en la practica mexicana del arte obstetricial.

Es creencia general, que toda persona gorda necesariamente ha de ser )
fuerte, vigorosa y disfrutar de perfecta salud. Las gentes dicen: jqué gor-
do esté fulano! como si dijeran jqué sano est4! jQué flaco anda sutano,
qué mal esti! Ksto se oye todos los dias, y depende de que 4 ojos vistas
se confunden dos cosas diferentes: la robustez y la obesidad; 6 hablando
en términos técnicos: la polisarcia, 6 sea la mucha carne, y la obesidad, 6
sea la mucha grasa. La obesidad, en vez de ser una muestra de salud,
prueba lo contrario: la obesidad es una enfermedad real y positiva. La
obesidad ocasiona varios trastornos funcionales; entre estos deben contar-
se los que particularmente se relacionan con las funciones genitales. No
sblo los médicos.sino hasta los fil6sofos se han ocupado de esto. Schopen-
hauer (Traduccién de Bondean, pagina 101), después de abordar la cues-
’mon de la atraccién de los seres, dice: ‘“Lia cuarta consideracién (que di-

rlge nuestra inclinacién y eleccion ) es cierta exuberancia de carngs; quie-
‘re decir, la predominancia de la facultad vegetativa, de la plasticidad,
“porque promete al feto rica nutrieién; y por eso es que una mujer ave-
“ jentada y flaca repugna hasta m#s no poder. Unos senos redondeados,
“bien hechos, ejercen notable fascinacién sobre los hombres, porque ha-
“llandose dichos 6rganos en directa relacién con las funciones generati-

(
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“vas de la mujer, brindan al recién nacido rica y sabrosa alimentacién.
“ Lias mujeres excesivameate gordas repugnan, dan en cara, porque la
“ exagerada crasitud es signo de atrofia uterina, y de esterilidad en con-
“secuencia. No es la inteligencia la que sabe esto, sino el instinto el que
“lo adivina.”

Segtinse ha visto, Schopenhauer distingue bien la robustez, de la cra-
sidad. En cuanto 4 esta Gltima hay que establecer otra distincién impor-
tante, hecha ya por el Dr. Auvard. Existen dos clases de obesidad. Hay
obesas pletoricas y hay obesas anémicas: esas cualidades no se excluyen.
Abundan ejemplos de unas y de otras. Bl Dr. Auvard establece todavia
otra distincién, que en mi concepto tiene mis de imaginaria que de real.
Obesas en las cuales las visceras no son invadidas por la infiltracién adi-
posa, y obesas en las cuales las visceras lo estdn 4 la par que el tejido ce-
lular subcutdneo. Fin el primer caso Ginicamente resulta perjudicada la
forma exterior, la estética, digdmoslo asi; y en el segundo, ¢l dafio es ma-
yor. Las funciones de las visceras engrasadas, del corazén, higado, rifio-
nes, ovarios, trompas, Gtero, se hacen incorrectamente; de donde vienen
consacuencias, 4 veces leves, 4 veces graves, y 4 veces mortales, unas y
otras intimamente correlacionadas con el grado que alcanza la alteracién
de los tejidos y con la importancia del érgano mis engrasado. He dicho
que esta distineién del Dr. Auvard es més ilusoria que real, porque no me
es dado concebir & priori que el depésito de materiales hidrocarbonados
procedentes de la alimentacién, se haga sin la conveniente y proporcional
distribucién entre la masa total del tejido celular de toda la economia, pre-
firiendo el subcutineo al resto de los demas tejidos; siendo asf que todo él,
subcuténeo 6 visceral, tiene idéntica naturaleza, y no existiendo, ademis,
ninguna razén de preferencia de parte de la sangre arterial, portadora y
distribuidora de los elementos nutritivos en las justas proporciones y con-
forme 4 las exigencias de cada tejido. Il acopio de la materia crasa se eje-
cuta con entera sujecién 4 las leyes fisiolégicas, ‘conforme lo demuestra la
fisiologia comparada, en lasvacas, bueyes, curneros, cerdos, perrosy aves
de corral. Cualquiera do los animales dichos, sujeto al sistema del engor-
de, se recarga de grasa por dentro como por fuera. Los hechos que com-
prueban esta verdad son tan comunes, que slempre que se ofrezca pueden
aducirse cuantas pruebas se deseen. , :

Las obesas andan mal regladas generalmente. Los desarreglos con-
sisten en la dismenorrea, la amenorreq simple y la amenorrea exfoliativa. A.
ocasiones se observa la menorragia; pero esto es raro. En mis apuntes fi-
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gura mayor nimero de ohesas dismenorreicas que amenorreicas; debien-
do de advertir, que la amenorrea de que aguf trato es temporal y no per-
manente, aunque esta altima no deje de observarse una vez que otra. La
amenorrea es interrumpida por menstruaciones generalmente dismenorrei-
cas que aparecen 4 plazos-largos 6 cortos, cada dos, tres 6 cuatro meses,
y cada siete, ocho 6 nueve también. HEntre obesas doncellas 6 solteras, la
repeticién frecuente de estas irregularidades, (como sucede con todo lo
que se vuelve costumbre) acaba por la connaturalizacién. HabitGanse &
vivir en este desorden, y hasta se conforman con'él si la irregularidad no
se acompafia de dolores 1 otras molestias, si ahf para todo; en cuyo caso
conflesan que tanto les da menstruar como no menstruar, No asf cuando
sufren de alguna manera; desean de todas veras perder sangre, en razén
& que dicha pérdida, cuando llega, las ahorra los sufrimientos que las aque-
jan cuando no tienen el natural desahogo. : :
Como decia, una de las formas de dismenorrea que se observa en las
obesas (aunque no es exclusiva de ellas), es la llamada exfoliativa, en cu-
yo caso, sobre todo traténdose de casadas, la amenorrea temporal, ya por
los trastornos funcionales que por si misma provoca, ya por las ideas que
suscita el poder de la imaginacién (que en casos de esta especie va més
lejos de lo que uno pueda figurarse), ddnse por embarazadas, llegan 4 ha-
cerlo creer 4 sus deundos, y no parando ahi, hacen tragar el anzuelo hasta
4 los mismos médicos, que dan la cosa por hecha y lo aseguran con toda
formalidad. Bien sabe mi ilustrado auditorio que la imaginacién, esa lo-
ca que vive en el cerebro de todo el que piensa, es una facultad eminen-
temente creadora. Revive log recuerdos del pasado, da cuerpo 4 los.ensue-
flos del presente, y hace brotar las esperanzas del porvenir, abriendo hori-
zontes inmensos, descubriendo mundos poblados de fantasmas halagiiefios.
De la combinacién entre ciertas cosas aparentemente reales y lo figura-
do, resulta, como deeia, que las amenorreicas pingtiedinosas lleguen 4 creer-
se positivamente embarazadas, sirviendo de pie al bello castillo aéreo, la
suspension temporal de los menstruos, sobre cuya diseutible base vienen lue-
go, el desarrollo real del vientre, los ascos, las acedias, los antojos, y las
melancolias y languideces, que no faltan por supuesto. Il marido, que as-
pira 4 conquistar el honroso titulo de padre; que delira con aparecer ante
el mundo con la virilidad bastante para reproducirse; los deudos de am-
bas partes, que por largo tiempo han demandado 4 Dios y 4 sus santos,
nazca de aquel matrimonio un heredero de la belleza y virtudes de lama-
dre, del talento y la fortuna del padre; y hasta los médicos, repito, que
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como nadie pulsan los inconvenientes y peligros de la esterilidad matri-
monial, todos, todos, se alucinan con aquellas apariencias lisonjeras que
tarde 6 temprano se desvanecen como el humo. Unade dos: 6 el dia me-
nos pensado aparece la menstruacién, acompafiada de los caracteres que de
ordinario reviste en cada persona de las que se trata, cuya solucién es la
m4s sencilla aunque no la més corriente, 6 la suspensién menstrual dura
més de lo de costumbre, aumentando el desarrollo del vientre, de los se-
nos, los trastornos funcionales, y la ilusién misma, que de dfa en dia ha
venido tomando més euerpo (y que en trances de esta suerte suele para-
petarse en la vulgar creencia de la prolongacién de la prefiez, no por uno,
ni por dos, sino por mayor ntimero de meses), en cuyo caso, transcurri-
dos ocho, nueve 6 més, sienten incomodidades, dolores, y todo-cuanto pre-
cede al trabajo del parto; los interesados creen llegado el momento de na-
«cer el producto, de que se realice aquella acariciada ilusién; las familias
‘se ponen en movimiento, llaman 4 la partera y al médico, todos acuden
solicitos, todos esperan, y al remate los circunstantes echan de ver que en
vez de un nifio vivo y hermoso es expelida porcién de agnas sucias 1 otros
desechos, y hasta gases, inodoros 6 de olor soso, obra de una hidrometria
sola, 6 de una hidrofisometria, cual sucedié en una cliente de Velpeau, en
cuyo caso, como resulta de propia confesién, uno de los chasqueados fué
Velpeau mismo, conforme consta en la obra de este ilustre partero; 6 cual
acaecl6 4 los profesores Robredo, Olvera, Romo y Licéa, en Toluca, hace
muchos afios, con la esposa del primero. _

Otro de los sesgos de esta cuestién, bastante frecuente conforme he
podido observarlo, consiste en desechar, pasados uno, dos, tres y hasta
cuatro meses de verdadera amenorrea, una porcién de sangre liquida y
coagulada, acompafada del revestimiento mucoso de-la matriz; cuyos he-
chos, correspondientes 4 la dismenorrea exfoliativa, mal interpretados por
lo comtin, sirven de sostén 4 la vulgar creencia de que en cada sesién de
esas se consuma un aborto; siendo asi, que estudios histolégicos concien-
zudos han puesto en claro que el zurrén expulso, integro unas veces,
hecho jiras otras, carece de las propiedades caracteristicas del huevo hu-
mano abortado y expelido con la caduca que lo envuelve. Hechos de esta
naturaleza observados en mujeres crasas son tan numerosos, que segin
mis computos su cifra es muy superior 4 la que montan los de igual in-
dole observados en mujeres magras y anémicas. En unas y otras, la ame-
no—dismenorres exfoliativa, como yo la llamo, es tomada por un embarazo,
al principio, y como un aborto consumado, al fin, gracias 4 que los sinto-
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mas reales de uno yotro se presentan 1den ticos en la enfermedad & que ven-
go haciendo alusién, .

. Mientras las cosas pasan tal cual acabo de decir { poniéndo aparte los
desengafios y temores consiguientes 4 situaciones de esa naturaleza), una
vez disipada la alarma y vueltas las cosas al orden, ahi para todo, pa-
ra repetirse luego 4 largo 6 corbo trecho. Pero cuando es otro el camino
que siguen, entonces pueden sobrevenir males de mas 6 menos monta. Pon-
dré 4 la vista ejemplos de una y otra suerte. -

La Sefiora *, muy conocida en la capital por su familia y las Dbellas
“dotes que Ja adornan, con marcada tendencia 4 la obesidad desde ‘su ju-
ventud, bajo el peso de los afios llegé 4 serlo de modo que llamaba 1a aten-
cién. La crasitud se elevé 4 un grado tal, que ella fus la pnmera en de-
plorar Ja pesadumbre que reportaba, que la iba privando poco & poco de la
facultad locomotriz. La crasitud se hizo galopante después de casada, y
la irregularidad de su menstruacién (con la cual se habia connaturaliza-
do) tomando una nueva faz, contribuyé no poco 4 empeorar una situacién
mala ya de sf. Casadapasados los 30 afios, sucediéronse perfodos ameno-
rreicos de largo plazo, que en vez de ser echados 4 mala parte, es decir, &
la enfermedad siempre vigente, la amenorrea, fueron echados 4 la buena,
suponiendo ella, el marido, sus deudos, sus relaciones, v varios médicos,
que aquellas suspensiones provenian de haberse hecho embarazada. Y aun-
que 4 las ilusiones se sucedian los desencantos cada vez que se repetia el
fendémeno de la vuelta del flujo catamenial, todos reincidian en el yerro,
transcurriendo asi diez afios, al cabo de los cuales, llamado por consejo de
mi maestro el Sr. Jiménez para que me encargase de atender 4 la inte-
resada en su alumbmmlento, muy préximo ya, conforme se me dijo, tuve
la buena suerte de poner en claro el error negando que la sefiora estuvie-
se embarazada no estdandolo sino de superabundante grasa. El desengafio
fué terrible, porque, aunque suavizando cuanto pude mi fallo, ella lo oy6
de mis labios en los momentos mismos en que hacia los aprestos indispen-
sables para la canastilla dedicada al nifio por venir, verdadera obra de ar-
. te, hechura toda de sus manos. Encargado de la medicacién y puestos en
pla.nta, los recursos conducentgs para combatir la obesidad, punto-de par-
tida de sus prolongados sufrimientos (recursos de que hablaré adelante),
al cabo de algiin tiempo, desaparecida la crasitud, las funciones catame-
niales se hicieron en orden y se logré al cabo que resultase embarazada
de una nifia que vino al mundo madura, ¥ vive para testimoniar este ca-
so que llamé mucho la atencién en aquel entonces. Después volvié la mens-
Tomo XXVI.—43.
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truacién regular durante algunos meses, viniendo 4 poco la menopausia.
A no haber sido tan oportuna la intervencién del arte, de seguro que pro
sigue la esterilidad, y marido y mujer, entonces, se habrian visto privados
del 4ngel que transformd en paraiso aquel hogar, durante tan to tlempo su-
mido en la més espa,ntosa desolacién.

Otro ejemplo del mismo cliché es el siguiente:

Lia Setiora *, de noble prosapia y de relevantes prendas, obesa tam-
bién, aunque no al grado deé la anterior, victima ‘de desarreglos catame-
niales antes y después de su enlace, que se efectué cumplides treinta y
tantos afios, después de sucesivas detenciones del periodo durante dos y tres
meses 4 lo sumo, terminadas todas ellas por procesos de dismenorrea ex-
foliativa calificades por los médicos que la atendian de abortos de falsos
engendros, y desahuciada por ellos de ser madre, perdida yatoda esperan-
7a vino 4 mis manos, y combatida la pinguosidad, por una parte, y una
dispepsia que la atormenté por mucho tiempo, vi6 al cabo venir la mens--
truacién en el orden debido, resultando & poco embarazada de una nifia
que nacié felizmente y vive para certificar el hecho. También fué opor-
tunisima la intervencién del arte on este caso, porque aunque la mens-
truacién volvié con regularidad, la menopausfa sobrevino poco después
anunciando que las funciones de los ovarios entraban en el perfodo de
receso.

Otro ejemplo:

La Sefiora *, sobrina del Dr. Menocal, residente en M01eha {quien
tuvo 4 bien recomendarme personalmente el caso), notoriamente obesa, ca-
sada, como las anteriores, en edad provecta, y generalmente mal reglada
antes y después del matrimonio, advirtié la suspensién de su flujo cata-
menial partiendo del 19 de Julio de 1890. Consultado el mes de Septiem. -
bre siguiente, supe de boca de la interesada, de la madre de ésta y del ma-
rido, que desde la primera falta se habian venido presentando ciertos tras-
tornos, que unidos 4 la amenorrea les hacfa creer que se trataba de un
embarazo, Dejé mi opinién en suspenso, y, por si 6 por nd, recomendé los
cuidados higiénicos de estampilla en tales casos. Continuaron los sucesos
bajo el mismo ple durante los meses de Octubre, Noviembre y Diciem-
bre, y cuando acudi 4 fines de éste para reconocer el estado de la situa-
cién, supe que pocos dias antes de mi visita, habiéndose presentado san-
gre, y no habiendo podido darme alcance, habian llamado 4 otro médico,
que con vista de los antecedéntes que le fueron suministrados por los in-
teresados juzgb que se trataba de un aborto irremediable, atento & que la
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sangre vertida era hedionda; lo cual indicaba, dijo, la rotura del huewvo,
la penetracién del aire yla alteracién orgénica consiguiente; por cuya ra-
z6n debia procederse sin pérdida de tiempo 4 desocupar la matriz en ob-
vio de mayores males. Fntre las idas y venidas del médico, fué llamado
el profesor D. José Barragén, quien con la prli(Te}lcia. que le caracteriza,
sin conceder ni negar lo del embarazo, se limité 4 recomendar quietud en
el lecho y pequefias lavativas opiadas. Pero el primer venido no opiné asi
‘al volver, y habiéndose asociado 4 otro profesor, joven como él, procedie-
ron de consuno 4-abreviar la terminacién, empleando medios dilatadores,
cloroformizando 4 la paciente con la mira de que pudiese soportar no s6- -
1o el manipuleo sino la introduccibn de instrumentos para efectuar la sa-
ca del producto muerto, que dijeron estar sintiendo y hasta viendo. Des-
pués de dos dias de tan ruda tarea nada salié, ni nada sacaron tampoco
los operadores. Lo que manaba consistia en una poca sangre verdadera-
mente catamenial después de una amenorrea de cinco meses de fecha.
Una metro—vaginitis simple sucedié luego; ella fué efecto de un trauma-
tismo enteramente innecesario, conforme queda suficlentemente compro-
bado con los hechos que describi conforme pasaron.

Los yerros de esta clase no escasean, y prueba de mi aserto es un ca-
50 que.actualmente tengo en observacién:

Lia Sefiora *, perteneciente 4 una familia de las mejor puestas de nues-
tra sociedad, joven de 25 afios, enfermiza desde su tierna edad, dema-
siado consentida de su familia, que ha vivido siempre en medio del mas
completo menosprecio de las reglas higiénicas, que menstria mal desde la
edad de quince, cuya pubertad vino acompafiada de un crecimiento rapi-
disimo, contrajo matrimonio ha poco més de dos afios. Casl inmediata-
mente después de haberse casado resulté embarazada,y en tal estado via-
16 por Buropa, donde, estando en Roma, y después de haber subido y ba-
jado las escaleras del Vaticano, se sintié amenazada de aborto, el cual se
consumé expeliendo un producto séismesino bastante bien conformado y
desarrollado. Vueltos los menstruos con toda regularidad empezé 4 en-
grasar visiblemente, y pasados unos cuantos meses se suspendi6 la mens-
truacién durante cuatro 6 cinco. Consultado el profesor Mr. Tarnier, re-
putéla embarazada, y & poco de eso volvié la menstruacién, pero no la
menstruaeién regular como la que sucedié al desgraciado aborto que de-
jo relatado, sino una menstruacién menorrigica; lunas irregulares cuya
duracién es de muchos dias, pérdidas superabundantes, que la sorprenden
-después de cualquiera emocién viva y la tienen en constante zozobra., Su
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aspecto actual es el que imprime la obesidad, y en cuanto 4 su estado, bas-
teme decir que hay cloroanemia, neurosismo marcadisimo y visos de hi-
pocondria.

Andando mal las reglas, natural es que ande mal también cuanto con
ellas fisiolégicamente se relacione. La funcionomia de un aparato, sea cual
fuere, tiene que resentirse forzosamente, si-por este 6 aquel motivo su
punto de partida empieza con la infraceién de la regla 4 que ha de estar
subordinado el comienzo, y lo que le sigue, el medio y el fin. Sila diges-
ti6n se hace mal desde un principio, en la boca, por imperfecta 6 incom-
pleta masticacin y salivacidn, lo légico es que las digestiones géstrica é
intestinal prosigan en la mala via iniciada. Esto mismo pasa con la ovu-
lacién: el desorden, una vez iniciado, 4 fuerza tiene que seguir.

He leido en un libro, que quien quiera darse cuenta de la influencia
de la nutricién sobre la reproduccién tome doce conejos y cologue seis de
ellos en un cajén 4 propésito y los restantes en otro; que alimente 4 los
primeros dandoles con profusién avena, pan, salvado, patatas y yerbas, y
mantenga 4 los otros con parsimonia, y verd, pasados sels meses de este
régimen, que los primeros no se reproducen més; mientras que las crias
de los segundos pululan hasta lHegar 4 no caber en el cajon. Xl Dr. Ge-
rard, antor de ese libro, explica ast la influencia de la nutricién: “Yo creo,
dice, que este es meramente un asunto de saturacién, y nada mas. Pén-
gase poca sal en un vaso de agua, y se disolvera; péngase mucha, y el exce-
so de sal se precipitard al fondo sin disolverse. Aliméntese 4 una mujer
hasta la saturacién: no tendré apetito ni deseo ni sed earnal. Estara com-
pletamente saturada; ningin sitio de su economia llamara en su socorro:
esa mujer 1o tendrd ninguna tendencia 4 asimilarse celdillas extrafias; su
naturaleza las repelerd por instinto, sea cual fuese la via que se elija para
ofrecerla esa asimilacidn; en ana palabra: no habrd endésmosis, por cau-
sa de saturacién. 81, por el contrario, se coge una desgraciada en estado
de miseria fisiolégica, absorber4 como una esponja seca todo cuanto se le
presente. Fricciénesele la piel con un cuerpo craso, péngasele una lavati-
va alimenticia, désele una alimentacién grosera, poco importa. Todoselo
asimilard, todo hard cuerpo con ella, y si se le inyecta una celdilla esper-
mética, la recibird también y se la asimilars. Asi es como se hacen los ni-
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fios entre los desgraciados, termina Mr. Gerard: las infelices sierpre tie-
nen un espacio, un hueco, para guardar en él lo que les hace falta y viene
de afuera.” Concibese con toda claridad, después de lo dicho, el porqué
de la esterilidad, vista desde el punto de donde la estoy mirando. La eco-
nomia nunca tiende 4 asimilarse nada que proceda de afuera si no le ha-
ce falta. La crasitud de los tejidos en las pingiledinosas es muy grande
para que necesiten ellas aprovecharse de cuanto les llegue, especialmente
s se les brinda por otras vias que las de la asimilacién normal. La grasa
todo lo invade: infiltra los tejidos, y los envuelve en una capa aisladora
sobre la cual nada prende, nada se afirma; el ovario estd cubierto de un
cojinete craso que lo estrangula y constrifie; las funciones fisiolégicas de
este 6rgano so hacen perezosas, Incorrectamente, 6 son abolidas. Kl évu-
lo mismo tiene infiltradas sus envolturas, y por ende, no puede enviar sus
prolongamientos coniformes al encuentro del espermatozoide, ni éste pue-
de penetrar, tampoco, hallando interceptado el paso por la envoltura cra-
sa que rechaza el empuje de la celdilla vibratil que camina en pos de su
natural guarida. El atero sufre igualmente por causa de la obesidad ; unas
veces sus elementos musculares se infiltran de grasa, y otras, que es lo
més comin, se atrofia, conio he podido comprobarlo varias veces en las
puercas. El fitero yace perdido en la pelvis, y tan inaccesible 4 veces al
dedo explorador y al spéculum, que para tocarlo y alcanzar 4 verlo se ne-
cesitan dedos y tubos de una longitud doble de la ordinaria cuando me-
nos. La larga distancia & que esté situado el cuello, unida & Ja alteracién
del parenquima 6 4 la atrofia del érgano, autorizan ciertamente 4 contar
‘Ia cbesidad entre las causas mecénicas de la esterilidad.

En concepto de Mr. Auvard, la obesidad es causa indudable de este-
rilidad. ;Por qué sucede esto: por una modificacién general del organis-
mo 6 por una influencia puramente local sobre los 6rganos genitales? pre-
gunta. “Lio probable es, contesta, que ambos elementos, el general y el
local, cooperen 4 ese resultado. Kl elemento general estd representado por

" la anemia, compafiera habitual de la obesidad, y el elemento local, por las
modificaciones del ovario y del étero. El ovario es susceptible de infiltrar-
se de grasa: el ovario se pone obeso, como las demés visceras, como todo
el cuerpo. La invasién grasosa cercena la actividad glandular, la puesta
ovular generalmente es suprimida y de ahf la esterilidad, que es su conse-
cuencia.” Asi como la degeneracién grasosa del corazén puede ocasionar
sincopes & veces letales, asi también la degeneracién grasosa del ovario

ocasiona la suspensién de la puesta ovular: prodicese entonces un sinco-
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pe ovérico que suspende la ovulacién. Es cierto que no mata al indivi-
duo, la mujer; pero muere la especie por falta de procreacién. En la mu-
jer obesa se suspende la ovulacién, como en el hombre obeso se suspende
la espermatogénesis. Kl atero sufre asimismo por causa de la obesidad.
Unas veces sus elementos musculares se infiltran de grasa, y otras, que es
lo més comtn, se atrofia. Lia atrofia uterina de que se trata, ha sido estu-
diada por Grigg, Fresnel y Currier. Este Gltimo autor cree que la obesi-
dad determina casl siempre la esterilidad por causa de atrofia uterina, y
en apoyo suyo cita seis observaciones.

La atrofia uterina por obesidad parece estar ya realmente establecida
de dos modos, directa é indirectamente 6 por analogia. Las autopsias ca-
davéricas, de una parte, y los estudios sobre animales destasados previe
engorde, del otro, no permiten dudar de esta verdad. En este gérero de
estudio, emprendido por mi hace tiempo, es en el que me fundo para creer-
‘lo. Y agregaré, que las dimensiones del dtero de las puercas obesas de-
crecen visiblemente en proporeién del grado 4 que se lleva el engorde; de
modo que cuanta méas grasa se acumula en el animal, mis empequefiece la
matriz, y mas incapaz es por lo mismo para la reproduccién, conforme mul-
titud de ejemplos lo atestiguan. jPero esto quiere decir, que por ser 1a obe-
sidad vna de las causas de esterilidad, es una causa constante é indefec-
tible? Porque una mujer sea gorda, irremisiblemente ha de ser estéril?
No, ciertamente. No una, muchas son fecundas; aunque haciendo un cém-
puto comparativo, haya siempre mayor ntimero de obesas estériles que fe-
cundas; y que la esterilidad en las primeras es efecto de la obesidad, prué-
banlo dos razones: primera, que triunfando de la obesidad, las amenorrei-
cas, dismenorreicas y menorreicas sanan y vuelven al orden natural, y res-
tablecida la regularidad consiguen ser madres; lo que no habian logrado
antes 4 pesar de varios tratamientos y de todos sus esfuerzos; y segunda,
que zafo el tratamiento general para combatir la pinguosidad, nada, ab-
solutamente nada extrafio 4 €l se ha hecho para venir 4 resultados tan sa-
tisfactorios. Ahora bien: si conforme al sabidisimo aforismo, la clase y
naturaleza de las enfermedades se denuncian por las curaciones 6 los reme-
dios, jno hay suficiente autorizacién para creer y proclamar que los tras-
tornos catameniales y la esterilidad que es comiin cbservar en las obesas
(libres de las otras trabas capaces de producir idénticos trastornos) exclu-
sivamente dependen de la crasitud, de la excesiva cantidad de grasa acu-
mulada adentro y afuera, que modifica y altera la estructura de los teji-
dos, y perturba, més de lo que se cree, las funciones de los 6rganos y apa-
ratos?
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lin corroboracién de lo mismo pondré de manifiesto otras pruebas que
no admiten réplica. Entre mis observaciones cuento dos muy curiosas:
La primera se refiere 4 una sefiora que tuvo tres hijos 4 cortos plazos. . Au-
- sente el marido (que por asuntos mercantiles emprendi6 un viaje 4 Furo-
pa adonde permanecio més de tres afios), empez6 4 engordar, hasta poner-
se obesa, 4 causa de la vida sedentaria y de recogimiento que la sefiora cre-
y6 conveniente observar por respeto al marido ausente. Al llegar 4 Ms-

3

xico mi-cliente encontré 4 su mujer inconocible. Volvié la sefiora 4 su
vida.ordinaria, y durante un plazo como de tres afios no resulté embara-
zada, notando, en cambio, frecuentes desarreglos catameniales, retardos,
amenorrea simple 6 exfoliativa. Solicitado por ambos eniprendi el trata-
miento curativo de la paciente, exclusivamente dirigido 4 acabar con la
obesidad, y se obtuvo tan buen éxito que la menstruasién se restablecié
correctamente sobreviniendo 4 poco un embarazo que tuve un término fe-
liz. Kl segundo de los casos sucedié como sigue: Una sefiora bien cons-
titnida, madre de siete criaturas, fué haciéndose obesa sin sentirle y sin
pretenderlo. Cuando- la obesidad llegé 4 cierto grado empezé 4 observar
que sus desahogos mensuales eran cada vez .mds cortos é irregulares. A
poco de esto se suspendie: on completamente las reglas, ‘creyéndose en es-
tado interesante; mas pasados slete meses de suspensién scbrevino una
hemorragia uterina que disipé esa creencia. Tratése realmente esta vez de
una verdadera menorragia. Como quiera que la sefiora rayaba ya en los
cuarenta afios, habiendo empezado 4 menstruar desde los once, sospechs,
v asi me lo dijo, que aquellos trastornos fueran dependientes de la meno-
pausia. Crei prudente reservar mi opinién sobre este punto, y 4 esto me
habria limitado tan sélo si mi cliente, *temerosa de ser contada ya en el
ndmero de las viejas” (textual), no me hubiera solicitado para que la me-
dicinase, d4ndome por razén ademés el venir hacia tiempo notando frialdad
y despegos del marido, quien confidencialmente me confesé cierta ocasién
que la gordura de sa mujer le daba en cara, y le repugnaba. Avpenas ini-
clado el tratamiento antiadiposo se presenté una enteritis aguda que me
"oblig 4 suspenderlo, y escarbando antecedentes, hube de saber que lo que
habia ocasionado la enfermedad era el venir tomando 4 pasto, por conse-
jo de algtn amigo 6 amiga, y hacia cosa de dos meses; sal de Carlsbad y
agua de Janos alternativamente. Suspenso el uso de estas sales, me ocu-
pé de combatir la diarrea, que fué tenacisima, hasta el grado de enflaque-
cer 4 la sefiora méas de lo que se pretendla. Al fin cedié el mal, empezé la
convalecencia, la menstruacién aparecié con regularidad, se sostuvo asi
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por varios meses, y repentinamente se detuvo porque sobrevino un emba-
. razo. Il nifio llegé al mundo 4 término y el parto nada ofrécié de partl-
cular. Padre y madre quedaron regocijadisimos. .

Como se ve, en estos dos hechos los desérdenes catameniales y la es-
terilidad fueron determinados por la obesidad finica y exclusivamente, su-
puesto que terminada la una concluyé la otra. Esto ensefia que una eri-
sis de desasimilacién, que una enfermedad temporal, bastan 4 veces para’
devolver 4 la mujer su aptitud reproductiva. Hanse visto varios embara-
zos venir después de una enfermedad, en la cual, el régimen dietético, por
una parte, y la desasimilacién por otra, han hecho las veces de tratamien-
to de la esterilidad por causa de obesidad. . El caso observado por mino es
tinico c1e1tamente.

%

. Lia influencia de la obesidad sobre la prefiez ha sido probada varias
veces. Lio observado en la especie humana se ha notado también en las
hembras de otros mamiferos. La mucha grasa recarga los érganos y per-
judica el desarrollo de las crias. .

Yo vivo en la creencia (con varios autores), de que la obesidad tiene
una influencia real y verdadera en la suspensién prematura de la prefiez,
y aunque se hayan visto y diariamente se vean obesas embarazadas que no
abortan, esto nada quiere decir, ni obsta 4 lo esencial de la proposicién,
porque es demasiado sabido que las excepciones confirman la regla general.
El aborto dependerd, segtin quieren algunos, de la compresién mecanica
de la matriz debida 4 la excesiva grasa desarrollada en la pared abdomi-
nal y el epiplén; dependers, segtin pretenden otros, de las molestias y tras-
tornos circulatorios consecutivos del estorbo periférico que log tejidos in-
filtrados de grasa resienten por ello, multiplicados, acrecentados, por efec-
to do la degeneracién cardiaca, lo cual predispone 4 las congestiones y
hemorraglas atero—placentarias precursoras del aborto; 6 dependers aca-
0 de la degeneraci6én grasosa de la placenta, segtin he podido notarlo mu- *
chas veces; el caso es, que por este, aquel, & otro motivo, la prefiez inte-
rrumpe su marcha natural en el transcurso de los meses menores general-
mente, y 4 poco se verifica la expulsién del producto sin que sea posible
evitarlo.

Como quiera que en las obesas (sobre todo en las que llegan al mo-
mento de que la vida reproductiva toque 4 su fin, en las que se aproxima
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la menopausfa), con'la suspensién temporal de la menstruacién coincide
generalmente el desarrollo adiposo sucesivo y répido del abdomen y los se-
nos, y 4 la par se despierta mis imperioso que nunca el deseo de la mater-
nidad: el conjunto de todas estas eircunstancias unido 4 la autosugestién
progresiva, hace como decfa ha poco, que la convicelén presto se afiance
de Ia esperanza, y que la mujer crea y afirme que esti embarazada y has-
ta sienta el pataleo y manoteo del sofiado hijo de su vientre. El faculta-
tivo, que en el ejercicio de la profesién tiene que ser prudente y reserva-
do siempre, ha necesidad de serlo muchisimo mas en estos £asos, SO pe-
na de llevarse un solemne chasco y ser objeto de la maledicencia piblica
en lo privado y en lo pablico, en los salones y en los corrillos. La mayor
prudencia y la més exquisita reserva son necesarias entonces, porque, en
primer lugar, nadie ni el més conspicuo est4 zafo de ser victima de las
ilusiones que otros se forjen y abriguen, lo cual esté comprobado por mil he-
chos auténticos, algunos de ellos hasta legendarios; y en segundo, porque
la erasitud que embaraza 4 las mujeres, embaraza también 4 los médicos
oponiéndose 4 que establezcan un diagnéstico diferencial entre la prefiez
genuina 6 real y la prefiez ilusoria 6 falsa. La inspeccién del vientre na-
da da de sf. La palpacién abdominal, que de ordinario es un recurso pre-
closo para la diagnosis del embarazo, en casos de adiposidad exagerada, de
nada sirve tampoco; las manos més diestras no alcanzan 4 tocar todo aque-
llo que os preciso sentir bien para resolver afirmativa 6 negativamente si
existe 6 no adentro un fruto de concepeion. Otro tanto digo del sentido
del ofdo: la grasa es mala conductora del sonido; la grasa embota las vi-
braciones que parten de los ruidos circulatorios. El tacto vaginal 4 su vez
tropieza con serios obstaculos. En las obesas la vulva adquiere notable cre-
cimiento; generalmente tiene entonces un espesor -considerable. Kl mon-
te de Venus y sus cercanias se abultan de modo que dificultan la explora-
cién vaginal. La sinfisis péibica se encugntra 4 gran profundidad, 4 tanta
& veces, que en més de una, esa regién ha sido confundida con una cabesza
de feto, eomo el Dr. Auvard cuenta que le pasé 4 él mismo; yerro, que
por garrafal que parezca, facilmente se explica por los cambios de dis-
posicién que determina la adiposidad si adquiere grandes proporciones.
Ademés de eso, el cuello uterino estd también tan distante del indice, que
s6lo 4 fuerza de mucho insistir, no sin molestar 4 la mujer mas de lo de-
bido, consiguese alcanzatlo y darse cuenta de lo que hay en realidad. El
diagnéstico diferencial de la prefiez real y del embarazo grasoso estd eri-
zado de tantas dificultades, es tan arduo establecerlo, que mevece discul-
Tomo XXVI. —44.
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_ pa cualquier error que pueda cometerse. Por causa de esto, una vez que

no olvidaré jamas, aseguré que una sefiora obesa (que vivia dtormenta-
da por una pertinaz esterilidad y frecuentes desarreglos catameniales) es-
tuviese embarazada; siendo asi que de veras lo estaba, segtin quedé com-
probado dando 4 luz 4 poco un nific 6 nifia que ln madre muestra y pasea
triunfante en su carretela. El chasco que me llevé fué redondo, debo con-
fesarlo.

Durante el trabajo del parto, la obesidad suele ser causa ocasional
mecanica de distocia. Desde que se inicia el trabajo preliminar, hasta el

" periodo de expulsién, naturalmente pone trabas. La infiltracién grasosa

del miisculo hueco del ttero hace perder, 6 cercena cuando menos, sua fa-
cultad contrictil; de lo que resulta que la dilatacién del orificio sea lenta
y perezosa. Lntre la elasticidad de un mtisculo obeso y la de un misculo
magro, es superior la del dltimo. Es bien sabido que cuando un miseculo
se contrae, su tamafio amengua. Un misculo constituido normalmente
disfruta con entera amplitud de sus dos propiedades esenciales: la elasti-
cidad, 4 la cual se refiere la tonicidad, y la contractilidad, que hay que con-
siderar en si misma desde el punto de vista de la contraceién, que es su ma-
nera de manifestarse. Kl tejido muscunlar posee también una sensibilidad
y propiedades electro—motrices especiales. Bl grado de excitacién necesaria
para provocar la contractilidad, la excitabilidad muscular, varia conforme
clertas circunstancias. La irritabilidad muscular se modifica en pro 6 en
contra, por las condiciones que intervienen en la nutricién del misculo,
en su constitucién quimica (Beaunis, Mathias Duval, Paul Lefort). Kl
fnico excitante fisioldgico es el nervio motor que en estado normal obra
transmitiendo sélo laexcitacién partida de loscentros; yniéste, ni los agen-
tes que ponen en juego la irritabilidad del mdseulo, 6 sean los excitantes
de la contraccién muscular, los excitantes mecénicos, los fisicos 6 los qui-
‘micos, llenan su objeto, cuando el misculo, sea el que fuere, formado de
fibras lisas 6 estriadas, estd constituido de una manera distinta de la que
requiere para llenar los fines 4 que estd destinado. Lo escombroso. de la
via y la degeneracién grasosa del ttero debilitan la fuerza expulsiva, y de
ah{ 1a necesidad de desembarazar la matriz por medio de la versién 6 del
forceps, y 4 veces por medio de operacmnes toctirgicas, salvo alo'unos car
sos excepcionales que figuran en exigua minorfa. .




GACETA MEDICA DE MREXICO. 307

Por lo que toca 4 la expulsién de los anexos del feto, placenta y mem-
branas, debo decir lo mismo que de la expulsién del producto. Agotada,
6 cuando menos cercenada la tonicidad de la matriz, casi siempre hay
precisién de ocurrir 4 la extraccién manual, con mayor razén si la ma-
triz ha quedado cansada y mana sangre por falta 6 insuficiencia de re-
tractilidad. La indicacién de la saca se impone imperiosamente, y no hay
otro arbitrio que ejecutarla sin pérdida de tiempo.

Durante el puorperio hay absoluta precision de vigilar 4 la recién pa-
rida. Las hemorragias consecutivas son amenazantes, y para evitar una
terminacién funesta en el momento menos pensado, hay que fajar el vien-
tre comprimiendo la matriz en todos sentidos y propinar durante varios
dias una pocién ergotizada recomendando 4 los asistentes asidua vigi-
lancia. .

Respecto de la lactancia, son tan contadas las ocasiones en que he po-
dido observar los efectos do la crasitud en la alimentacién de los recién
nacidos, que no he logrado formar opinién. Reinando en México, como en
muchos lugares del orbe, la creencia de que las obesas son malas nodri-
zas, la mayor parte de las sefioras asistidas por m{ han renunciado 4 ama~
mantar & sus hijos y puéstoles nodrizas robustas, polisdrcicas, pero no
obesas; tan arraigada asi estd esa creencia. Nodrizas obesas son raras, y
las que se presentan en solicitud de colocacion generalmente son desecha-
das. Si tuviera que resolver esta cuestion, falto de observaciones directas,
la resolveria por analogia. Los ganaderos, al escoger las vacas destinadas
4 la p1focrea,ci6h, siguen la regla de ponerlas en buenas carnes, pero sin
que engrasen més all4 de cierto limite, y en dicho estado las mantienen
durante la prefiez, porque la experiencia les tiene probado que el recargo
de grasa perjudica 4 las crfas debilitindolas 6 suspendiendo la prefiez an-
tes de que llegue el momento de la viabilidad extrauterina. También se
ha observado que la leche de las vacas obesas es de inferior calidad que la
de las robustas Gnicamente. Mi estaneia durante largas temporadas en la
hacienda de Cuamatla (Distrito de Cuautitlan, Estado de México) y mis
buenas relaciones con Don Joaquin Andonaegui, que por muchos afios ad-
ministré esa finca, me proporeionaron ocasién de ver los malos efectos del
engorde, en unas terneras de razas europeas escogidas all, por su propie-
tario entonces, Sr. Ferndndez del Castillo, y remitidas 4 la hacienda di-
cha para su cuidado y reproduccién. Las terneras ¥ los toros enviados, pa-
sado el maltrato consiguiente 4 la larga travesia, puestos en un establo
donde se les cuidaba con el mayor esmero, adquirieron una belleza tal y.
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una redondez de formas que los animales parecian pintados. Llegada la
época de la reproduccién, los animales continuaron en el establo sin pas-
bar en los prados, sin dar un sélo paso afuera, sin aerearse ni asolearse, y
su obesidad llegé 4 tal grado, que no me es posible significarlo. Finaliza-
da la prefiez, una hermosa vaca sucumbié por no haber podido dar & luz
la crfa, y otra, 4 poco, exigi6 la operacién de la embriotomia para desem-
barazarla y salvarla. Porlorepetido de estas desgracias fuf consulfado por
el Sr. Andonaegui, quien cediendo al peso de mis razones, puso en plan-
ta mis consejos encaminados 4 desgrasar 4 los animales privindoles de
una gran poreién de la pastura escogida y abundante que se los minis-
traba en el establo yreemplazéndola con la grama de los potreros; sa-
carlas y tenerlas en el campo durante el dia, para que anduviesen, se aso-
leasen y aereasen, y bafiarlas en el jagiiey para favorecer las funciones de
la piel; con cuyos medios todo entré al orden normal: las crias empezaron
4 venir vivas'y sin dificultad, y la multiplicacién se realizé tal cual se de-
seaba. Los actnales propistarios de la hacienda de Cuamatla, los Sres.
Martinez y Abiega, muy conocedores de lo que traen entre manos, no han
hecho reforma alguna respecto 4 eso, y 4 pesar de que en el contrato de
venta de la finca se estipulé que el anterior duefio sacase un ndmero re-
gular de animales, los restantes, con las nuevas erias, montan hoy 4 un
nitmero considerable sin que por eso hayan desmerecido hasta ahora en lo
que toca 4 la calidad del ganado. El hecho de que el pasto adelgaza y has-
ta trasija & las vacas, y de que se atlende 4 su reparaciéon segin convie-
ne, no permite ver vacas excesivamente obesas amamantando sus crias,
ni caleular, por consiguiente, si les aprovecha 6 no la leche.

Afadiré, para concluir, algo acerca del tratamiento de la obesidad en-
caminado & corregir los males que acarrea 4 la mujer, de los cuales me
he ocupado yapor menor. :

Desde hace mucho tiempo las estadisticas demuestran claramente que
mientras mas pobre es un pafs, més se puebla y mayor ntimero de emigran-
tes produce: tales son la Irlanda, la Italia y la Alemania. Recorriendo
una estadistica de Paris, he hallado en los eunarteles 89,102 y 189, que re-
presentan bien las tres elases de la sociedad, nna reproduccién inversa-
mente proporeional & su riqueza.
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89 Cuartel rico: relacién de los nacimientos con los matrimonios, 1, 9.

109 Cuartel de la clase media: relacién, 4, 1.

182 Cuartel pobre: relacién, 6, 5.

De lo enal deduce Mr. Grerard, que mientras mayor es la miseria, més
prolifera es la poblacién, y agrega: ““Se invocarén, tal ves, otras razones
que la miseria: se dira, v. g., que si los ricos no tienen hijos, es porque no
quieren y porque hacen cuanto hay para no tenerlos; mientras que el obre-
ro va derechamente 4 su objeto y no hace trampas. Los médicos, conti-
ntia, sabemos lo contrario: no encontramos la esterilidad més que en las
clases ricas y sabemos bien cudntos esfuerzos hacen para tener hijos. Sa-
bemos también que la mayor parte de los obreros casados son maltusia-
nos y hacen cuanto esté de su parte para no aumentarse sus cargas; sin
embargo, tienen hijos 4 pesar de las precauciones mejor tomadas. De don-
de es preciso concluir que esto es cuestién de terreno. ;No vemos 4 los
horticultores hacer estériles las flores, por los abonos? Transforman & su
antojo en pétalos, los pistilos y los estambres. Las flores se vuelven do-
bles, es cierto, pero 4 costa de su reproduccién. jQuiere devolvérseles la
fecundidad? Basta plantarlas en el suelo; entregadas 4 si mismas, las co-
rolas desaparecen, pero los estambres y los pistilos en cambio recobran sus’
funciones. Lavacanormanda seesteriliza tomando los ricos pastos de Nor-
mandia, donde engorday la vaca bretona, al contrario, produce mucho pas-
tando las hierbas escasas con que le brindan las incultas praderas de la
Bretafia. '

No es dificil comprender el papel que desempefia la alimentacién, so-
bre todo la alimentacién escogida, sobrado suculenta, en achaques de re-
produccién. De ahi se sigue que si la esterilidad tiene por Gnica causa
un régimen alimenticio muy rico, serd preciso reformarlo, 6 modificar
cuando menos su cantidad. Hs necesario levantarse de la mesa con ham--
bre, no saciado, y hacer un ejercicio saludable. En una palabra, seguir el
consejo dado por el profesor Behier 4 uno de sus ricos clientes que se que-
jaba de gordo: ““Vivid con tres francos, sefior marqués, pero trabajadlos,”

Si nuestras damas ricas, que viven rodeadas de todo género de como-
didades y llevan una vida muelle y sibarita, cambiasen de modo de vivir
y abandonasen el ocio y los regalos; si por algdn tiempo imitasen lavida
de las aldeanas, muchas de las que lloran 4 sus solas su porfiada desven-
tura llegarian & ser madres, y conquistarian el bienestar que anhelan, 4 po-
ca costa. Ese ha sido mi principal punto de mira siempre que ha caido 4
mis manos alguna de ellas; y que el cambio de una vida por otra es eficaz,.
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lo prueban inconcusamente varios ¢jemplos de personas bastante conoci-
das de la buena sociedad. Esas sefioras, gracias al tratamiento instituido
por mi, han conseguido menstruar en toda regla, han podido concebir y
parir con felicidad, y algunas hasta han tenido la buena suerte de ama-
mantar 4 sus hijos.
Lia absoluta privacién de alimentos ricos en principios combustibles,
harinas, féculas, grasas y dulces, constituye la base fundamental del tra-
tamiento. Hs sabido por demés; que la ingestién de los alimentos destina-
" dos 4 reparar al organismo es intermitente y que la desasimilacién de los

tejidos experimenta continuas variaciones; de donde resulta, que la com- . :

posicién de la sangre ofreceria diférencias poco favorables 4 la regulari-
dad de los cambios nutritivos si ella no pudiera sacar de tal 6 cual pun-
to de la economia, cnando la necesidad se hace sentir, materiales acopia-
dos anteriormente. Hstos materiales, llamados de reseroa, son la materia
glicégena (que representa la reserva del azicar), la grasa, substanciasal-
buminoides, substancias minerales (las que forman parte del cuerpo), y
el oxigeno, sin el enal ninguna combustién orgénica es posible. Lia mate-
ria glic6gena reside, entre otros puntos, en el higado, como Claudio Ber-
nard lo ha demostrado, y resulta de la transformacién de una substancia
semejante al almidén vegetal, soamiling 6 almidén animal que, como el ve-
getal, es transformado en glicosa por la aceién de varios reactivos: los dei-
dos diluidos, las bases alealinas diluidas, 6 por la accién de un fermento.
Dicha materia proviene de la deshidratacién de la glicosa por efecto de la
digestién intestinal, y es suministrada por los alimentos harinosos y azu-
carados. Pero adviértase que no es esta la tinica fuente de la substancia
glicégena y que los alimentos albuminoides sélos pueden procurarla por
medio de una. reduceién quimica mas complexa que la simple deshidrata-
cién; prueba de ello es, que se'le encuentra en el higado de los carnivo-
ros, que se alimentan de carne exclusivamente. La glicosis es absoluta-
mente indispensable 4 la evolucién y 4 la nutricién de los tejidos que la
queman 4 la par que la reciben ; razén por la cual estd muy esparcida en
los organismos tiernos en via de desarrollarse, y en el embrién, donde la
funcién glicogénica es compartida por tejidos diversos, con particularidad
la placenta, los mésculos y los pulmones. Finlos adultos dicha funcién se
halla confiada 4 los misculos, quienes contienen una substancia glicége-
na parecida 4 la del higado que sin cesar se transforma en azficar y 4ei-
do léetico, y segtn varios fisiblogos creen, en otros diversos puntos del or-
ganismo, como los epitelios bucal y genital, el bazo, el pancreas, etc. No
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obstante esto, la funcién glicogénica en ninguna parte se ejerce con la ac-
tividad que en el higado, adonde se aumenta el exceso de la materia saca-
rina suministrada por la alimentacién. La glicogénica hepatica, segtin Ma-
thias Duval, bastaria para probar que existen depésitos de reserva en cler-
tos érganos, y para mostrar que la nutricién, lejos de ser direeta, no utiliza
los prineipios suministrados por la absorcién intestinal sino previo alma-
cenaje y previas modificaciones. Es este también el sentir del profesor Paul
Lefort. o E

Iguales observaciones se han hecho por lo que toca 4 los alimentos
crasos, que desempefian un papel tan importante como combustibles, pro-
duciendo el calor animal como reparadores de ciertos-tejidos y para lle-
nar los huecos é intersticios existentes entre los 6rganos y los élementos
anatémicos. Vistas desde todos estos puntos, concibese sin esfuerzo algu-
1o lo necesario que es el que una cantidad de grasa sea almacenada en la
economia para compensar en momentos dados las pérdidas de calor y al-
gunas otras mas. Il tejido conjuntivo subcuténeo é intersticial es el prin-
cipal sitio de depbsito 6 acopio de la grasa, que absorbida por los quilife-
ros en el intestino delgado, y transportada por la sangre, se acumula en las
celdillas de este tejido y accesoriamente en las del higado, ete. Pero la
economia no se limita 4 acopiar las substancias crasas tal cual las propor-
ciona la absorcién intestinal; tales como existen en los alimentos graso-
sos. No. Puede engrasarse un animal alimentdndole con alimentos albu-
minoides exclusivamente (carnes exentas de grasa). La economia puede
fabricar, y fabrica con efecto, productos crasos, con carbono tomado de los
alimentos hidrocarbonados, 6 aprovechando también el exceso del carbono
no quemado de las materias azoadas de la alimentacién.

Penetrado de estas verdades fisiolégicas, y convicto por experiencia de
que los alimentos feculentos son los més 4 propésito para el engorde en la
especie humana y en los animales granivoros y herbivoros, creo que impu-
nemente se les pueda privar de las materias harinosas y crasas sin per-
turbar por eso el orden instituide por Dios:para el mantenimiento de la
vida y de la-armonia que establecié cuando el mundo y cuanto existe, in-
cluso el hombre, sali6 de sus manos omnipotentes y prévidentes. Silaeco-
nomfa, privada de alimentos sacarinos, crasos y ‘amiléceos, ha la facultad
de hacer los que necesita, valiéndose de reacciones quimicas mé4s 6 menos
complexas; si por-medio de estos recursos transformadores, se establecert
loss depésitos de reserva necesarios indispensables para el fiel y exacto des-
empefio de las funciones orgénicas, de cuyo conjunto arménico resulta la
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vida fisioldgica; si valiéndose de esas privaciones, en una palabra, cesa el
desorden reinante en la economia supersaturada de grasajen lo relativo 4
a ovulacién, fecundacién, concepcién y parto, y si asi se recuperan la
salud y el bienestar deseados por los interesados, por sus familias y por
1a sociedad, que de todo desorden se resiente, con entera impunidad pue-
de echar mano de este medio el médico en favor de las mujeres que luchan
con los inconvenientes del engorde, si éste y no otro fuese el punto de mi-
ra de los males por remediar. ,

A esterecurso habrs que afiadir los demés, que hallo condensados en
el consejo del profesor Behier, 4 su cliente el noble marqués: “Vivid con
tres francos, sefior, pero trabajadlos.” Hl trabajo, la ocupacién constante,
el ejercicio muscular para activar las combustiones en fodos los sitios del
organismo sin excepcidén, consumirn al fin la grasa tan profusamente re-
servada. Hste consumo es obra exclusiva del tiempo y de la perseverancia,
Lios bafios frios, como ténicos, y los de vapor htimedo (rusos), como mo-
deradamente sudorificos, son medios que usados con la conveniente dis-
crecién deben ser tenidos como buenos ausiliares. De todos ellos me vali
en los varios casos 4 que he hecho referencia en este articulo, y de ellos
me seguiré valiendo cuando se ofrezca, convicto de su inocencia y eficacia.

México, Febrero de 1891.
JuaN Maria RopriGuEz.

CRONICA.

~ E1 29 de Julio préximo pasado, cumpliendo lo preserito por el Regla-
mento, entré en receso la Academia N. de Medicina, y el 19 de Octubre
préximo comenzard el nuevo afio. Quedé nombrada la Comisién perma-
nente 4 la que deben pasar las reformas que se deseen hacer al Reglamen-
1o, aprobados los turnos de lectura para el préximo afio, ya de los Socios
titulares como de los correspondientes nacionales y extranjeros,y las cues-
tiones que para el mismo préxime afio se sacan & concurso; estos docu-
mentos se encontrardn como Apéndice de esta entrega.




