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vida fisioldgica; si valiéndose de esas privaciones, en una palabra, cesa el
desorden reinante en la economia supersaturada de grasajen lo relativo 4
a ovulacién, fecundacién, concepcién y parto, y si asi se recuperan la
salud y el bienestar deseados por los interesados, por sus familias y por
1a sociedad, que de todo desorden se resiente, con entera impunidad pue-
de echar mano de este medio el médico en favor de las mujeres que luchan
con los inconvenientes del engorde, si éste y no otro fuese el punto de mi-
ra de los males por remediar. ,

A esterecurso habrs que afiadir los demés, que hallo condensados en
el consejo del profesor Behier, 4 su cliente el noble marqués: “Vivid con
tres francos, sefior, pero trabajadlos.” Hl trabajo, la ocupacién constante,
el ejercicio muscular para activar las combustiones en fodos los sitios del
organismo sin excepcidén, consumirn al fin la grasa tan profusamente re-
servada. Hste consumo es obra exclusiva del tiempo y de la perseverancia,
Lios bafios frios, como ténicos, y los de vapor htimedo (rusos), como mo-
deradamente sudorificos, son medios que usados con la conveniente dis-
crecién deben ser tenidos como buenos ausiliares. De todos ellos me vali
en los varios casos 4 que he hecho referencia en este articulo, y de ellos
me seguiré valiendo cuando se ofrezca, convicto de su inocencia y eficacia.

México, Febrero de 1891.
JuaN Maria RopriGuEz.

CRONICA.

~ E1 29 de Julio préximo pasado, cumpliendo lo preserito por el Regla-
mento, entré en receso la Academia N. de Medicina, y el 19 de Octubre
préximo comenzard el nuevo afio. Quedé nombrada la Comisién perma-
nente 4 la que deben pasar las reformas que se deseen hacer al Reglamen-
1o, aprobados los turnos de lectura para el préximo afio, ya de los Socios
titulares como de los correspondientes nacionales y extranjeros,y las cues-
tiones que para el mismo préxime afio se sacan & concurso; estos docu-
mentos se encontrardn como Apéndice de esta entrega.




