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GAGETA MEDICA DI MEXICO.

PERIODICO

DE LA ACADEMIA N. DE MEDICINA DE MEXICO.

HIGIENE PUBLICA.

“ El desagiie del Valle de México, no puede
tener por efecto la diminucién de Ia mortalidad
de la capitl, si no se toman otras medidas de

Oy higiene.”

g U
o

D) A conclusién que s& ha deducido del tiltimo censo acerca de la mor-
Ji;  talidad de la ciadad de México, de que dicha mortalidad es ex-

traordinaria, es al mismo tiempo que desconsoladora, completa-
g mente evidente. Mientras abrigibamos la ilusién de que el néimero

de habitantes era de cerca de 500,000, considerdbamos que México
no se apartaba mucho por el ntmero de defunciones, de lo que pasa con
las naciones civilizadas menos favorecidas; hoy tenemos ya la conviceién
de que sélo puede compararse con los pueblos semi-salvajes del Asia y
del Africa. .

Esperamos pacientes la venida del Mesfas 6 sea del desagiie del Va-
lle para ver el remedio de nuestras desgracias, y no reflexionamos que
cuando con el transcurso de los tiempos llegue por fin 4 realizarse esa me-
jorfa, quedaremos casi lo mismo si no ponemos en practica otras varias
medidas de higiene ptblica y privada.

Esta creencia de que poco habremos adelantado con el desagiie, me la
ha sugerido la investigacién que recicntemente he hecho sobre el nfimero
de fallecimientos que se han verificado en todas las municipalidades del
Distrito Federal, durante los einco afios transcurridos del 19 de Julio de

1885 al 30 de Junio de 1890. La mortalidad ha sido la siguiente:
Tomo XX VI. —45.
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Munibipnlidndes. Mertalidad general.

Por eiento de 1a mortalidad, con relacién
4 1n poblacién.

E:

PREFECTTURA DE TACUBAYA.

Por ciento de 1a mortalidad, con relacién
4 Ia poblacién.

PREFECTURA DE TLALPAM.

Por ciento de la mortalidad, con relacidén
4 1a poblacién.

PREFECTURA DE XOCHIMILCO.

México. oo vann... 70,628
Municipalidades. Mortalidad general.
Cabecéra_ . ........ 3,015
Santa Fe......... 294
Cuajimalpa.... . ... 880
Tacubaeeoeoan ... 954
Mixeoac. . - cuann-- 675
Municipalidades. Mortalidad general.
Cabecera. . ........ 2,164
San Angel. ....... 2,619
Coyoacén......... 1,734
Ixtapalapam.... ... 1,187
Ixtacaleo......... 851
Municipalidades, Mortalidad general.
Cabecera.. . ....... 2,552
Milpa Alta. ....... 1,336
‘Wastahuaedn... ... 997
Tldhuac y Heltenco. 1,147
Tulyehualeo... . __. 504
Oxtotepec.. . ... ... 204
Actébpam . ......_. 500

Mixzquic...oca.o.. 344

Por ciento de 1a mortalidad, con relacién
4 1a poblaciém,

32,1
41,9
33,3
432
26,0
91,0
51,1
37,5

‘
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PREFECTURA DE GUADALUPE HIDALGO.

Municipalidades. Hortalidad general,  Por clento de la mortalidad, con relacién

. —_— 4 1a poblacién.
Cabecera._ ........ LI61T i eaiaae- 35,5
Atzcapotzaleo .. ... 1,620 o eeeeieiea-a- 47,6

~ Se ve por este cuadro que casi todas las municipalidades del Distrito
tienen una mortalidad excesiva y mayor que la de la capital.

‘Do estas municipalidades, varias como Tacubaya, Mixcoac, Tlal-
pam, San Angel, y Coyoacén, estin situadas en las faldas de las monta-
fias, y las aguas pluviales y de desechos domésticos tienen salida muy fa-

_cil y violenta; es decir, se hallan en condiciones seguramente superiores 4
las que tendré la capital una ves verificado el desagiie del Valle, y no obs-
tante son precisamente las que dan una cifra mayor de mortalidad.

Pero hay mas; podemos citar varias poblaciones de la Repuablica que
estén fuera del Valle do México y que dan cifra elevadisima de mortali-
dad; tales son Singuilucan, del distrito de Tulancingo (E. de Hidalgo),
que produce el 50 por ciento; Oaxaca, el 40,1 por ciento; Puebla, el 44,2
por ciento; Durango, 50 por ciento. *

Por esto deciamos al principio que por sélo el desagiie del Valle no
se conseguirfa gran cosa en la salubridad. No conocernos con exactitud la
cifra de la mortalidad de cada una de las poblaciones de la Repiiblica, pe-
ro si sabemos que es muy elevada en casi todas; de donde se puede dedu-
cir con fundamento que hay ciertas causas comunes que producen ese re-
sultado é independientemente hasta cierto punto de la topografia del te-
rreno. :

Lasenfermedades que originan mayor nfimero de fallecimientos en to-
da la Reptblica son las infecciosas y en particular las fiebres, la neumo-
nfa, las viruelas y la diarrea. En la ciudad de México son también estas
enfermedades, y en particular la diarrea, las que causan mayor morta-
lidad. No cabe duda que arreglando convenientemente las habitaciones,
vigilando la naturaleza de los alimentos, y en particular del agua potable
y propagando més la vacuna, se haréd decrecer notablemente la mortali-
‘dad. Algunos creen que la base de todo saneamiento en las habitaciones
es el desagie facil de la ciudad, el cual no podré verificarse sin el desagiie

1 Las cifras que se refieren 4 estas tres ultimas ciudades, estin tomadas de un trabajo del Dr.
D. Fernando Zarraga, quien cita 4 los Dres. Mejia y Morales Pereira.
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del Valle de México. Dada la configuracién del suelo de la capital, creo
que es muy de temerse que 4 pesar del desagiie del Valle no puedan las
aguas escurrir libremente por sélo la accién de la gravedad; y que se ne-
cesite de mAquinas que, como tales, estdn siempre més 6 menos sujetas 4
desarrveglarse. Pero suponiendo que la salida de las aguas se verifique siem-
pre con facilidad, quedaremos en la situacién de San Angel y otras po-
blaciones del Distrito Federal, que antes menciondbamos. No me parece
enteramente exacto que sea necesario un buen sistema de atarjeas para
dar libre salida 4 las aguas sucias de las casas; pues he visto que por va-
rios artificios de ingenierfa se puede dar 4 los cafios do las mismas casas
una inclinacién conveniente y tan grande como se desee. La casa ntim. 2
de la calle de Santa Teresa tiene el patio 4 un nivel un poco inferioral de
la calle, y colocados los cafios formados de tubos que estin descansando
en las paredes, tienen una inclinacién de 4 por ciento; lo que hace que las
materias fecales y las aguas de lluvia y de desecho puedan salir con toda
libertad quedando solamente el cafio centra,l del patio para las aguas pla-
viales que caen en éste directamente.

Es cierto que las materias detenidas en las atarjeas de las calles pue-
den originar y han originado, en efecto, el desarrollo de enfermedades in-
fecciosas; pero es infinitamente mayor el néimero de las que se han origi-
nado por la mala disposicién de los comunes y cafios de las casas: esto se
comprende ficilmente, recordando que los gérmenes que se desprenden de
las atarjeas, ademés de ser arrastrados y diluidos por los vientos, se ex-
tienden en un espacio no limitado, y yendo mezclados con los gases y ol
vapor de agua se enrarecen y diseminan en razén inversa del cuadrado de
la distancia del punto de donde emanan. Bn las casas, al contrario, los
gases infectos que se desprenden arrastrando los gérmenes patégenos lo
hacen en espacios casi cerrados; y de aqui depende que su accién tenga
que ser més enérgica. Asi es que bien se puede concebir, que el desagiie
del Valle y de la ciudad, no mejoren las condiciones higiénicas de la mis-
ma, si no se adoptan otras medidas, en las que tendremos la honra de ocu-
parnos en una de las proximas semanas, .

México, Marzo 21 de 1891.

D. OrvaNaNos.
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