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HISTORIA NATURAL MEDICA.

Apuntes acerca de plantas indigenas miedicinales de Ia familia de Ias Enforbidceas.

ISTA gran familia que comprende hasta ahora como 3,262 especies
repartidas en toda la tierra, proporciona ttiles y valiosos recursos
4 la Medicina, en la curacion de diversas enfermedades. Lia mayor
parte do sus especies vegetan en los climas calidos, siendo relativa-

mente corto el nimero de las que viven fuera de esta condicién de
tempemtma. Entre las especies mexicanas que bajo este respecto ocupan
los extremos, conjuntamente con el de la altitud, sefialaré el Croton mari-
timum, Walt. que lo he visto erecer con profusién sobre los mismos mé-
danos de la costa de Veracruz, y la Euphorbia furcillata, T. B. K. que la
he colectado varias veces en las montafias del Popocatepet], Nevado de
Toluca, ete.; hasta una altura de 3,000 metros sobre el nivel del mar. To-
das las Kuforbidceas estin dotadas de propiedades enérgicas, que residen
en lo general, en el lnfex que poseen en abundancia, 6 bien en las substan-
cias oleosas y resinosas que encierran sus granos. :

En el cuadro de clasificacién de Augusto Piramo de Candolle, lare-
petida familia figura en el grupo de las Monoclamideas 6 sean Dicotileds-
neas exbgenas y monoperiantadas, el cual corresponde 4 la clase Diclinia
de Jussieu. En el “Genera Plantarum” de Bentham y Hooker, formala
clase CLIL, incluida en la serie VIII, que 4 su vez se refiers al grupo de
las Dicotiledéneas monoclamideas.

Las plantas de que me voy 4 ocupar ejercen en nuestra economis ac-
clones muy diversas, dependientes de la naturaleza de sus principios y del
érgamo sobre el que obran. Sefialaré primero las evacuantes que, como es
bien sabido, obran generalmente por el aceite contenido en las semillas;
sélo dos de aquellos se usan por los médicos: el de higuerillay el de eroton,
Ricinus communis y Crolon tiglium de Linneo; la primera especie se halla
muy extendida en los lugares calidos y templados de la Reptblica, tanto
en las partes altas como en las bajas, pero hasta hoy se ignora si es 6 no
aborigene; la segunda que es de la India Oriental y que los espafioles lla-

-man pifidn de las Molucas 6 pavana, atin no se ha aclimatado entre nosotros.

La medicina popular, refiriéndome tinicamente 4 México, emplea también
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como purgante las semillas mismas, y no sélo el aceite, de otras especies,
tales como las del pifioncillo, Euphorbia lathyris, L., el cual es originario
de Furopa pero que aqui se ha hecho silvestre: tiene, sin embargo, el in-
conveniente de obrar como emético muy activo; las dela habilla, Hura cre-
pitans, L., que es un arbol bastante elevado y no una simple hierba como
la anterior, el cual vegeta abundantemente en la costa del Gtolfo como en
la del Pacifico; en la primera, lo he visto, en efecto, formando extensos
también habillares, y 4 una mayor altura sobre elnivel del mar, como es
la de Apatzingén, en cuyos alrededores la he colectado; por tltimo, las
del pifién llamado de la India, Jatropha curcas, L., que es otro arbol de
nuestra flora, de tres 4 cuatro metros de altura, muy difundido igualmente
on la tierra caliente, y cuya accién emeto—catértica es demasiado violenta.

Fuera de estas tres especies, que repito, son las finicas empleadas
por el vulgo, existen otras dos de las que se tienen estudios nacionales mis
completos: de una de ellas se ocupé el Sr. Villa Gordoa, alumno de la Es-
cuela Médico~Farmacéutica de Guadalajara, con motivo de su examen
profesional de Farmacia en el afio 1889: en el Kstado de Jalisco es cono-
cida con el nombre vulgar de Tencuanete. Kl autor citado la coloct en el
género Fuphorbia, sin determinar la especie 4 que corresponde; en su con-
cepto, la palabra mexicana se compone de Teuctli (orilla) cuauhuitl (4r-
bol) y tetl (piedra), que reunidas significan ‘“‘4rbol que nace 4 la orilla de
las piedras,” lo que en su concepto es exacto, pues la ha visto vegetar
siempre en los terrenos pedregosos. Hsta planta, que conozco también de-
masiado, pertenece realmente al género expresado, y tanto el Sr. Urbina
como yo, pudimos asegurarnos que es la especie calyculata de H. B. K.;
los primeros ejemplares que tuve en la mano los colecté en la parte sur del
Estado de Michoacan, y pude observar entonces que crece con mayor pro-
fusién y lozania en lugares abrigados y calientes, como son las barrancas;
habiéndola igualmente visto vegetar el barén de Humboldt en las orillas
del lago de Patzeuaro. En el Estado 4 que me refiero, es llamada Chupi-
ri 6 Papelillo. Quiz4 el primero de estos dos nombres sea del idioma ta-
rasco, y el segundo, el significado castellano de aquel; y en tal caso, uno
y otro nombre, no pueden ser méis apropiados. En efecto, aquella planta
que esun arbol de cinco metros de altura, aproximadamente, tiene su tron-
co revestido de una peridermis de color moreno—rojizo, del todo lisa y al-
go apergaminada, que se exfolia de continuo en delgadas liminas como de
papel, mas 6 menos grandes, las que con facilidad pueden desprenderse
con la mano; la misma corteza conserva muy bien las cicatrices de las ho-
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jas, las cuales son simples, alternas, cortamente pecioladas, enteras, lan-
ceoladas, revueltas en los margenes,de 15 centimetros de largoy 4 de an-

“ cho, por término medio; todas ellas agrupadas en las extremidades de los
ramos. Flores pequefias, reunidas en fasciculos axilares 6 terminales, en
ntmero de 2-5; el fruto es una cdpsula pequefia que se abre con elastici-
dad, conteniendo tres granos, 6 sdlo uno por aborto; la forma de éstos es
subtrigona, con un rafe negro que los rodea en sumitad, como ds un cen-
timetro de largo y algo menos de ancho; de testa dura, lisa y moreno—
agrisada, conteniendo un albumen cérneo y oleaginoso: sus demas carac-
teres corresponden 4 los de la tribu respectiva. Florece muy al principio
de la primavera, antes de la aparicién de las hojas.

Segtn el autor de la tesis su latex es muy abundante; blanco-amari-
llento, de consistencia espesa, de sabor poco acre y olor sui géneris; al ai-
re se deseca rapidamente y su reaccién es neuntra; aplicado sobre la piel
produce enrojecimiento y prurito més 6 menos intenso; contiene agua,
caucho, resina soluble en el aleohol y en el éter; un principio-soluble en
el agua, mucilago y sales minerales; el aceite encerrado-en la almendra es
también abundante, obteniéndose de 6 un 30 por ciento por medio de la
prensa; de color amarillo de 4mbar, casl inodoro é insipido, pero-cuando
se inglere deja en la garganta clerta acritud; se disuelve con facilidad en
el éter, cloroformo, benzina y sulfuro de carbono; pero en.el alcoliol sélo
una parte. Hs secativo y da una coloracién rojiza con el &eido sulférico.
El mismo Sr. Villa Gordoa, dice ademés, lo que en seguida.transeribo re-
ferente 4 su accién fisiolégica: ,

“Ingerf una semilla y media del tencuanete con objeto de experimen-
tar si gozaba de propiedades purgantes,  inmediatamente después de su
ingestién me produjo un escozor insoportable en la garganta que me durd
algtn tiempo; al cabo de tres horas senti un malestar de estémago, niu-
seas, ligeros c6licos y evacuaciones biliosas abundantes. A un joven de
12 afios le administré la mitad de una semilla y tuvo-los mismos fenéme-
nos anteriores. Temiendo que la semilla no debiera sus propiedades pur-
gantes al aceite, sino 4 algtn otro principio que pudiera contener, ensayé
después el aceite puro y obtenido por presién, ddndole 4 un adulto dos go-
tas en una pildora de miga de pan; le produjeron siete evacuaciones sin
experimentar ni célicos nl nduseas y teniendo al otro dia perfectamente
bien el apetito. Con esta prueba quedé convencido de que el aceits era
realmente el que tenfa las propiedades drasticas. His digno de notarse que
este mismo aceite administrado en capsulas, 4 la vez que goza de propie-

-
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dades purgantes goza también de propiedades eméticas; de manera que,
ingerido bajo esta forma obra como un emeto—catértico.

“ Aplicado sobre la piel produce una vesicacién semejante 4 la del
croton.

“ Ahora bien, comparando el poder dréstico de este aceite con el de
los que se extraen de otras Huforbidceas, resulta que el aceite del tencua~
nete es cinco veces mas enérgico que el do la E. lathyris que purga 4 la do-
sis de 10 4 12 gotas; cuatro veces mas que ol de la Iatropha curcas, que
purga con ocho 4 diez gotas, y la mitad menos enérgico que el del Croton
tiglium.”

Respecto del latez, el Sr. Dr. D. Leonardo Oliva, en sus lecciones
de Farmacologia, dice:

“El vulgo lo emplea con el nombre de leche de tencuanete, para hacer
bilmas; pues al desecarse forma una especie de aparato inamovible debi-
do al caucho que contiene.”

La otra especie de las estudiadas en México, y 4 la cual me he refe-
rido al principio de estas lineas, es el Crofon divicus, Cav., 6 hierba del zo-
rrillo, designada por los antiguos mexicanos coti el nombre de Yepacihuitl
y de la que se ocupé el Sr. Prof. D. José D. Morales como tesis para su
examen general de Farmacia, el afio 1872. El olor repugnante de esta plan-
ta, semejante al producto de secrecién de las glandulas perianales de los
mefitis 6 zorrillos, la hacen reconocer desde luego. Crece de preferencia
on los terrenos 4ridos é incultos del Valle de México, y en otros muchos
lugares de la Mesa central. Tiene el porte de una mata que suele 4 veces
alcanzar un metro y 50 centimetros de altura, con un aspecto demasiado
humilde y casi enteramente cubierta de pelos en escudo.

Sus hojas son alternas, simples, estipuladas, de peciolo corto, ovado—
lanceoladas y provistas de un mucrén poco aparente. De flores pequefias,
unisexuales, monoperiantadas y de un color verde agrisado y amarillento;
las femeninas m4s grandes que las masculinas y en distintos pies; éstas
dispuestas en racimos espiciformes y aquellas en fasciculos terminales de
dos 6 tres flores. Il fruto es capsular, de tres cocos bivalvos y monosper-
mos; semillas parecidas 4 las de la higuerilla, de do§ 4 cuatro milimetros
de largo.

Refiere el Sr. Morales, que en vista de que la propiedad purgante de
la planta, inica comprobada hasta ahora, reside principalmente en los gra-
nos, s6lo 4 ellos dedicé su atencién: diré, sin embargo, que segtin el Sr.
Dr. D. L. Oliva, la raiz obra también como emeto—catértico. Las substan-
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¢las contenidas en los primeros son las siguientes: agua, albGimina, goma,
aceite fijo, materia resinosa, idem morena soluble en el agua, tejido vege-
tal y sales. Sus principios mas importantes son el aceite fijo y la materia
resinosa. Il primero contenido en la almendra, esta en la proporciéu de
un 29 por ciento, obteniéndose tinicamente un 25 por ciento por medio
de la prensa. s liquido; transparente, de un color amarillo muy bajo, se-
mejante al de almendras dulces; de olor repugnante y ligeramente nau-
seoso, dejando en la garganta una acritud persistente. Su densidad 4 - 159
es de 0,923; se congela por el abatimiento de temperatura que resulta de
una mezcla de partes iguales de hielo y nitrato de amoniaco cristalizado.
Eis soluble en el éter y aleohol amilico & insoluble en el alcohol etilico y
la glicerina. Se tifie de.rojo con el 4cido nitrico, mas sélo cuando se hier-
ve; por el contrario, este color aparece desde luego con el 4cido sulfirico.
Los élealis obran sobre él con menos energia que los 4cidos, pero acaban
siempre por saponificarlo. ‘ :

La materia resinosa 4 la que debe quizé el aceite sus propiedades pur-
gantes, existe s6lo en la testa en muy pequefia cantidad. Es sélida, ama-
rillenta y translacida; de olor también repugnante y sabor acre; soluble
en el alcohol y el éter; enlas disoluciones alecalinas parece que se combi-
na, haciendo el papel de 4cido y forméndose un resinato incristalizable.

Por lo que respecta & las propiedades purgantes dsl aceite, el Sr. Dr.
Maycot dice lo siguiente:

“Purga 4 la dosis de 5 4 8 centigramos, de una manera segura, y sin.
ningunos trastornos; se recomienda sobre todo en los casos de ascitis y da
maravillosos resultados en las congestiones hepéticas. Su accién es pura-
mente local y no sobre el sistema nervioso, puesto que introducide en el
torrente circulatorio de varios animales, no les ha obrado como purgante.
HEn fricciones sobre Ja piel, no produce erupcién.” .

Los indios, dice el Sr. Morales, toman dos 6 tres semillas segtin que
sean para un nifio 6 un adulto, las envuelven en un lienzo, machacando-
las en seguida entre dos piedras; introducen por Gltimo la mufiequilla en
una corta cantidad de agua, diluyendo la masa interior con los dedos; la
emulsién que resulta queda asi perfectamente colada y propia para admi-
nistrarse. .

Eixcepcionalmente las semillas de otras especies, como las de las On-
faleas por ejemplo, son comestibles y de grato sabor; en lo particular ci-
tavé las de la Omphalea triandra, Lin. 6 Avellano de Santo Domingo que

con toda probabilidad se extiende 4 México. En cuanto 4 las de la 0. olei-
Tomo XXVI.—486.
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fera, Hemsl, de San Salvador, puede dezirse que ocupan un lugar inter-
medio entre la anterior y las primeramente citadas en este escrito; pues
su aceite que es muy parecido al de la higuerilla, carece de mal sabor y
purga con mucha suavidad. Antes de pasar adelante juzgo oportuno se-
fialar una especie interesante que puede tener un uso medicinal, como
es la Excwcaria sebifera, Mill,, originaria de la China y aclimatada hoy
dia en los lugares célidos de ambos continentes; sus semillas contienen
una substancia grasosa parecida 4 la cera de abejas, la cual se aprovecha
para la fabricacién de velas: debo advertir, sin embargo, que ademas de
ésta existen otras varias especies de la misma familia con productos de igual
naturaleza. '

Las raices de ciertas Euforbias, y con especialidad Jas de la E. ipe-
cacuana, Linn. de la flora boreal —americana, que es una de las falsasipe-
cacuanas blancas de América, son eméticas que obran con suma violencia
y actividad.

Como he dicho al principio, la energia en el modo de obrar de las
Euforbiiceas, reside por lo comtin en el jugo lechoso contenido en sus érga~
nos vegetativos, y que en un crecido néimero de ellas es extraordinariamen-
te irritante y venenoso. No olvidaré por cierto los terribles efectos que en
mi se produjeron por manejar con imprudente confianza la Euphorbis
ariensis, H. B. K., que segtin el barén de Humboldt se halla entre Ario
y el Jorullo, y que yo colecté en una de mis excursiones botanicas, en la
falda 8.0. del Pico de Taneitaro préxima 4 Apatzingin. Inadvertidamen-
te me restregué los ojos después de tenerla en la mano un corto rato con
el fin de examinarla; por lo pronto no resenti novedad alguna, pero no tar-
d6é mucho en sobrevenirme en ambos de aquellos 6rganos un ardor inten-
sisimo acompafiado de excesivo calor, con una sensacién por demés peno-
sa, semejante 4 la producida por cuerpos extrafios en las conjuntivas; mi
angustia se acrecentaba por el temor de que la congestién que se manifes-
t6 desde luego terminara por una violenta flogosis; mas afortunadamente
después de dos 6 tres horas de abluciones repetidas con agua fria, se fué
disipando poco 4 poco todo aquel cuadro y sin que tuviese yo que lamen-
tar accidentes consecutivos. Es muy probable que en ésta como en las de-
més especies que poseen iguales propiedades, el principio activo sea ente-
ramente volatil, pues se ha visto que por el calor se hacen inofensivas sir-
viendo. algunas de ellas como alimento; 4 no ser que por la accibén de este
agente fisico, se forme una combinacién del todo inofensiva, lo que en par-
te al mencs pudiera muy bien suceder.
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Eintre las especies que por su mayor gralo de causticidad gozan de
més fama, citaré tan sélo dos de las mas conocidas de nuestra flora: el
Manzanillo, Hippomane mancinella, Linn., que da nombre 4 uno de nues-
tros puertos del Pacifico, el cual crece con abundancia, tanto en aquella
costa como en la del Grolfo, aunque quizé en ésta en menor escala que en
aquella. Es un arbol verdaderamente ornamental, de frutos pequefios, se-
mejantes 4 la manzana en su forma y susabor. Son muy venenosos y aun
en su madurez contienen latex ; ‘por fortuna su acritud les hace impropios
para comerlos, no obstante de que se asegura que sirven de’pasto & cier-
tos peces cuando accidentalmente caen al agua. Acerca de esta especie se
refieren casos fabulosos; asi muchas personas afirman, que cuando el agua
de lluvia escurre de sus hojas y cae sobre la piel, produce en ella graves
erupciones pustulosas que bien pronto se extienden 4 toda la envoltura cu-
thnea: cudntase, ademdis, que basta dormir bajo su sombra para perder la
vida. El ilustre botdnico Jacquin, con propia experiencia desmiente ta-
les asertos, pues tuvo el valor suficiente de permanecer desnudo por lar-
gas horas, recibiendo la lluvia, sin experimentar ningén mal efecto. Otras
muchas personas se han entregado también al descanso, con toda impuni-
dad, en tan terrible sitio. Lo que si parece indudable es, que el jugo le-
choso mismo ocasiona en la piel una rdpida vesicacién. La ofra especie es
la Hura crepitans, Linn., de la que me he ocupado cort otro motivo y 4 la
que temeun mucho los lefiadores, pues su jugo llega hasta producirles ulce-
raciones en la piel, sobre todo si estd escoriada.

La medicina puede aprovechar muy bien los productos similares de
muchas Euforbidceas, como agentes revulsivos cutdneos; pero de hecho
los médicos se limitan en la actualidad 4 emplear uno sélo, cual es el acei-
$e de ctoton que ofrece la ventaja de conservarse por algiin tiempo sin per-
der sus propiedades; es de advertir que aun cuando dicho aceite es el in-"
grediente que irrita la piel, no es de ninguna manera el agente dra,stlco;
efectivamente, los quimicos han llegado 4 separar de él una substancia ter-
naria 4 la que han dado el nombre de crotonol, y que posee en alto grado
1a repetida virtud.

Aunque no sea mi 4nimo en esbe escrito seguir una rigurosa c]a31ﬁ-
cacién terapéutica, procuraré reunir siempre las especies que por su mo-
do de obrar tengan entre si cierta analogia. Lie toca por lo mismo su tut-
no 4 la Euphorbia (Poinsettia) pulcherrima, Wild., que en sus aplicaciones
externas puede considerarsela como agente sustitutivo. Hsta planta es muy
conocida con los nombres de Flor de Nochebuena 6 de Pascua, Catalina,
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Pafio de Holanda, y en ciertos lugares, como en Veracruz, con el de Be-
beta. Kl Se. D. Gustavo R. Artigas hizo su estudio en 1884, el cual le
sirvi6 de tesis para su examen profesional de Farmacia. Crece con més 6
menos profusion en la vertiente oriental de nuestra gran cordillera, ha-
Handose perfectamente aclimatada en la Mesa Contral de la Republica.

El ilustre Mocifio, como dice el autor de la tesis, en su ascensién al
voledn de San Martin (Tuxtla ), queds sovprendido 4 la vista de los i innn-_
merables bosquecillos de este vegetal, que sin verdor alguno, ostentaban
los magnificos colores del oro y de la parpura. Su porte es el de un ar-
busto 6 de un drbol pequefio, de ramas subcarnosas desprovistas de hojas
en la base; éstas son alternas, simples, pecioladas, panduriformes, 6 bien
sinuado—looadas, pubescentes, verde obscuro en el haz y glaucas en ol en-

Flores pequefias en cimas escorpioides terminales, rodeadas de brie-
teas lanceoladas de un hermoso color rojo que las hacen aparecer de gran-
des dimensiones; al exterior del perianto y del lado que mira al eje de la
inflorescencia existe una glindula bilabiada y amarilla de muy regular ta-
mafio. En el Valle de México se cultivan tres varielades, que se distin-
guen por el color amarillo, morado 6 blanco de sus bracteas, siendo esta
ultima la méas rara de todas.

Por el andlisis encontr6 en ellas ol Sr. Arti tigas los pr1n01p10< siguien-.
tes: una materia colorante amarilla y otra roja, aceite fijo, aceite esen-
cial?, dcidos galico? y tartrico, goma, glucosa, sacarosa y materia amil4-
cea; sales de potasa, sosa, cal, magnesia y fierro, con los 4cidos clorhidri-
co, carbénico, fosférico, sulfdrico y silicico.

Se emplean especialmente para combatir las erisipelas y blefaritis ba-
jo forma de cataplasmas 6 bien en fomentos. El cocimiento de las mis-
mas administrado al interior tiene la reputacién de ser un buen galacté-
foro, para lo cual la farmacopea mexicana prescribe 8 gramos de bracteas
para 500 idem de agua; mas el Sr. Dr. Oliva juzga este uso peligroso, pues
cree que su jugo posee propiedades chusticas.

La hierba de la golondrina, Euphorbia maculata, Linn., se recomien-
da igualmente como topico en las flegmasias externas; pero sobre todo co-
o caterético para destruir las manchas de la cérnea, asi como en la tifia
del cuero cabelludo.

México, Marzo 7 de 1891. .

' MANUEL M. VILLaDA.




