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HIGIENE PUBLICA.

(CONTINTA).

1% Las rocas 6 capas sedimentarias, constituidas por caseajo, arena
6 limo, se forman 4 través del tiempo, por la accién grande 6 pequeiia pe-
ro incesante de las aguas, y en parte de los vientos. En efecto, las aguas
pluviales obrando sobre las porciones elevadas de las montafias les arran-
can fragmentos, los arrastran y van 4 depositarlos en las partes bajas donde
forman las rocas sedimentarias que como es natural, al cabo. de los tiem-
pos se cubren de capas més superficiales, formadas por defritus 6 fragmen-
tos de rocas mezcladas en diferentes proporciones con substancias orgéni-
cas. Estas @ltimas capas  llevan la denominacién genérica de terra culti-
vable y se puede asegurar, de un modo general, que ella forma llanuras,
laderas 6 cafiadas, circunseritas con més 6 menos proximidad, total 6 par-
cialmente, por montafias cuya naturaleza da cuenta de la estratificacién
del sub—suelo y de las capas que lo forman.

Estando nuestra Reptiblica formada, como se ha visto, por elevadas
montafias, limitando aqui y alli dilatadas llanuras, claro es que en estas
vamos & encontrar la recta aplicacién de lo antes dicho. Y para citar un
hecho concreto dirvé: que la Hscuela Nacional de Agricultura ests radica-
da en un terreno francamente sedimentario.

22 Las rocas metamérficas, también llamadas orgénicas, porque res-
tos de seres, vegetales y animales contribuyen 4 su constitucién, se for-
man, en la gran mayoria de las veces, en el seno mismo de los sedimen-
tos. En efecto, esparcidos en medio de los sedimentos, y ocasiones en gran-
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des cantidades, se encuentran hojas, fragmentos de tallos, conchas y otros
restos calcAreos de animales. Hstos depdsitos son en determinadas reglo-
nes tan considerables que las enormes presiones qué en ellas se ejercen y
la accién del calor dan por resultado las variadas especies de rocas 4 que
aludimos. Como ejemplo citaré el carbén, el yeso y el marmol. En las ver-
tientes orientales de la cordillera E. de la Reptiblica, en la Huastecay en
el cantén de Orizaba, se encuentran grandes depésitos de carbén de pie-
dra y de excelentes marmoles, en cuya intimidad (eomo acontece en la co-
lumna del monumento, elevado al maestro Lucio en la Escuela N. de Me-
dicina) se perciben con toda claridad y de un modo admirable, lag impe-
recederas huellas de los caracoles y las conchas de sus primitivos forma-
dores.

32 Las rocas fgneas, designadas también con la palabra eruptivas,
forman dos grandes grupos principales, las cristalinas y las fragmentarias;
pero tanto unas como otras se deben al fuego; y ya en el aspecto de lavas
6 de cenizas, unas veces solidificindose en el interior de la tierra y otras
condensindose sobre la superficie terrdquea la hirviente lava vomitada por
los volcanes. Hl resultado de este @ltimo fenémeno se percibe muy bien y
en una grande extensién, contemplando la parte oriente, poco més al Sur
de la garita de San Antonio (en la ciudad de México), en el camino que
conduce 4 Cuernavaca. All{ el valle cubierto de piedras voleénicas, se di-

- lata majestuoso 4 la vista del observador.

Fiacil es comprender que las tres clases enumeradas antes abrazan to-
das las rocas 6 capas geolégicas; pero que 4 su vez cada clase se subdivi-
de en diversas sub—clases de supremo interés prictico; mas para el obje-
to que me propongo, basta lo dicho, y por lo mismo paso 4 hacer la apli-
cacién 4 la costra de nuestra Repitblica. '

12 Los conglomerados principales que producen las rocas sedimenta-
vias, son los caledreos, arcillosos y silizosos, que 4 los ojos de la higiene, ca-
lificaré de no poroso el primero, muy poroso el segundo y absorbente y mal
conductor del calor el tercero. Yacimientos de ellos se encuentran, de co-
lor rojo, en Gruanajuato, en Jalisco y en el camino de Veracruz, por la via
férrea en dicho Estado. Las fobas que son rocas sedimentarias de deslaves
de origen volcénico, tienen como variedades principales la porfirica (pér-
fido), la traquitica (traquita), la basdltica (basalto), y la pomosa gruesa (te-
petate de México). En la mayor parte de los valles del pais se encuentran
extensos terrenos formados de tobas. Acaso el ejemplo més caracteristico
entre nosotros, lo presenta el Valle de México, tan facil de observar, so-
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bre todo en las excavaciones de Nochistongo. Esta clase de terrenos son
porosos y estériles si contienen poca tierra vegetal, y son sélo propios pa-
'a magueyes y cactus. Los llanos de Apam estén constituidos asi, y por
eso son excelentes para el plantio de magueyes. El valle de Jala, al piedel
Ceboruco también estd formado asi; pero por una feliz circunstancia las
cenizas voleanicas acarrearon substancias fertilizadoras y es fama que alli
las mazorcas del maiz adquieren tamafios extraordinarios. Las arenas y
los arenales son muy comunes en la Reptblica, en los lechos y margenes
de los arroyos, rios, lagos y sobre todo en las costas. Ya formando méda-
nos, como en todo el litoral del cantén de Veracruz, ya extensiones ri-
das, inmensas como en el Bolsén de Mapimi. Son terrenos tan porosos co-
mo calidos. El barro 6 arcilla, que nunca afecta la forma pizarreiia, se
puede decir, que existe de preferencia, desde las vertientes de bajada, de
ambas cordilleras hasta cerca de las playas bafiadas por el mar, y en las
mérgenes de nuestros grandes y pequefios rios, aun en la Mesa Central.

El alabastro calcireo es abundante en México y se conoce con el nom-
bre de tecali G éniz mexicano, v es tan variado como hermoso y abundante
en todo el distrito de Tecali. La caliza incrustante formando estalactitas
y estalacmitas encuentra su mejor representante en la Gruta de Cacahua-
milpa (limite do Gruerrero y Morelos), y si la sefialo, es porque en esta pro-
duceidn, no sélo forman parte los sedimentos propiamente dichos, sino
también reacciones quimicas, pues es sabido que los bicarbonatos disueltos
en las aguas, pierden un equivalente de carbénico y entonces la sal se pre-
cipita. Ein consecuencia, para el higienista tiene esto mucha importancia,
pues le advierte uno de los cuerpos que en abundancia tiene el agua. El
calichi abunda en el Estado Je Puebla y es muy notable en las aguas de
Tehuacén por su abundante bicarbonato de cal. Depésitos caledreos tam-
bién se encuentran en San Luis Potosi. Por tltimo, casi en todos los lu-
gares donde hay aguas termales se encuentra el yeso.

22 T principal representante de las rocas metamoérficas es el grani-
fo, en sus tres principales variedades. Y en la mayoria de las montafias de
las cordilleras del Sur de México, se encuentra en abundancia. En mu-

" chos distritos mineros {en Zacatecas, Hidalgo, ete.), se ve la pizarra me-
tamérfica. Por dltimo, la caliza cristalina se encuentra en Puebla, en Que-
rétaro, en San Luis Potosi, y sobre todo en forma de mérmoles fosiliferos
se extrae del cerro del Borrego, préximo 4 Orizaba.

32 De las rocas eruptivas, el granito igneo es el méis caracteristico re-
presentante, y en Jacala (Estado de Hidalgo) se encuentra en abundan-
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cla, Jo mismo que en Ojocaliente (Zacatecas). Lios pérfidos se notan en el

Pico de Bernal y otros puntos de Querétaro, y en el cerro de Zamorano,

en Aguascalientes. La traquita, conocida entre nosotros con el nombre de

chiluca es muy abundante en México, y las lavas del Ceboruco y el Coli-
ma son de traquita. La lava se encuentra con muchisima frecuencia en

multitud de puntos en México; y en nuestro valle se encuentran las lavas ;
escoriosas denominadas fezontles tan porosa, poeo pesada y que conduce mal
el calor. Lia huella de una gran corriente do lava puede observarse en el ’
pedregal de San Angel.

Para terminar diré, que el terreno del Valle de México es de aluvién,
moderno, con caliza y tlerra vegetal. Tiene capas areniscas. Bin las cor-
dilleras que lo limitan hay tezontle (amigdaloide porosa) que es de origen
voleanico.

Resumiendo en pocas palabras lo antes dicho, manifestaré, que aun-
que irregularmente constituida y tomando como punto de partida el nivel
del mar, bien se puede considerar la Repiblica formada de tres grandes
§ escalones & porciones de abajo arriba, repartidos poco més 6 menos asi:

todas las costas, tanto del Golfo como del grande Océano desde 0° hasta
1,000 metros de elevacidén, terreno francamente arenoso, esto es, poroso:

amarillento, dejandose facilmente atravesar por el agua, que se calienta
en extremo y poco propio para la vegetacién; en seguida terreno sedimen-
tarlo, claramente arcilloso, cubierto de tierra cultivable; obscuro, hiime-
do, que absorbe agua y del todo propio para exuberante vegetacién. De
1,000 4 2,000 metros, grandisima extensién que ocupa la mayor parte de

la Repiblica, formada de grandes y pequefios valles principalmento de alu-
. vibn, esto es, de terrenos sedimentarios, variables por la capa que los cu-
bre, unos de mediana intensidad para la absorcién del calor y los gases,
‘ buenos para el cultivo, propios para pantanos; otros de preferencia calc-
reos, pobres de humus, de vegetacion limitada, y que por ende contribuyen
& hacer templado el clima. Por dltimo, de 2,000 4 3,000 metros, una pe-
quefia porcién del centro de la Reptblica, gue lleva sus més elovadas cum-
bres 4 la regién de las nieves. Fin ella so encuentran las cadenas de mon-
tafias més altas, circunscribiendo pequefios valles. En las serranias los te-
rrenos rocallosos, duros, refractarios 4 la penetracién de las aguas y por
. lo mismo escasamente cublertos de vegetales.

Lo Tal es como sintesis el aspecto geolégico de la Repiblica Mexicana
v en la faz que mas interesa 2l higienista.
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CAPITULO IIL
NOCICNES METEOROLOGICAS.
EsTanos. Ponraciés. Temp. me- Temps. extrs. Sitaacién. J.’re;aidn. Altara, FECHAS.
—_— —_ dia. 4 1a sombra. Latitud N. Media. _— —_
Dist® Federal.. México......... .. 15°5 31°6-1°7 19°26... ... 586.42 2,277.00 1877 41888.
Puebla.......... Puebla............ 15°8 85°5-2° 19° 2/33"00 593. 5 2,168.00 1877 41887.
Guanajuato. ... Leon..ocvevennnnnns 18°9 34°0 2°3 21° 7'28"80 617. 2 1,798. 6 1888
Jalisco........... Lagos... .. e 18°1 el 21°21'24"8  ........ 1,939.00 1879.
San LuisPotosi. San Imis Potosf.. 17°4 33°9—1°8 22° 9'13"5 ~ 613.41 1,890. 3 18784 1887.
Veracruz, ....... Tlacotalpan ...... 25°3 87°4 18°7 ... 76004 L. 8. 5 :
fdem............. TAXpan......eenns 24°5 o 20°59'30700 745.97 ... 41888,
Zacatecas........ Zacatecas......... 13°2 22°90 5°2 22°46....... 573. 5 2,496.00 18784 1887.
Aguascalientes. Pabellon (Hid9). 18°2 24°0 12°2 22° 4'....... 607.76 1,924. 4 1878 4 1887.
N. Leon......... Monterey......... J21°0 832 11°7 25°40°16700 709. 1 4,095. 6 1888.
Guanajuato. ... Guanajuato ...... 17°6 31°1 1°2 21° 1'...... 601.38 2,060.84 1887 41888,
" Coahuila........ Saltillo......... .. 16°1 388°6 2°5 25°25'15"00 632.00 ........... 1888.
Sinaloa.. Mazatlén ..., 25°6 33°5 12°6 23°11'17713 760.38 .. .4 1888.
QOaxaca.......... Oaxaca............ 19°2 .ol 614. 6 1,546.00 1888.
Michoacédn ...... Pitzenaro ........ 16°1  iviiiiies e e e e 2,133.00 1888.
Querétaro....... S. Juan del Rio.. 18°8 .. ... el 1,976.00 1888.

SEGUNDA PARTE.

CLASIFICACION HIGIENICA DE LAS ENFERMEDADES,

Teniendo qné limitar el estudio 4 sélo un grupo de enfermedades, y
de éstas 4 sélo aquellas susceptibles de ser observadas en el territorio de
la Reptiblica Mexicana, he creido indispensable caracterizar fisicamente 4
éste y taxonémicamente 4 aquellas.

Alcanzada ya la primera parte de la preliminar tarea, esta porcién de
la presente Memoria se consagrard totalmente 4 la clasificacién higiénica
de las enfermedades.

Sabido es que las clasificaciones agrupan seres 6 fenémenos y los ge-
rarquizan, con el fin de facilitar la adquisicién de conocimientos 6 bien de
hacer posible 6 facilitar nuestra intervencién préctica. De aqui resulta que
unas clasificaciones son cientificas y ofras practicas. Al segundo grupo, 6
sea 4 las précticas, pertenece la nuestra, y en ese sentido paso 4 indicar el
porqué y el para de ella. La observacién ensefia que con un mismo grupo
de fenémenos y proponiéndose uno el mismo objeto, pueden hacerse diver-
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sas clasificaciones; pero aunque en abstracto todas ellas satisfagan los pre-
ceptos 16gicos, y sean por lo tanto buenas, serd preferible aquella que se
adapte mejor al fin para que sea formada. _

La presente ha sido hecha con el doble fin de presentar con toda cla-
ridad las enfermedades endémicas, haciendo que resalten sus caracteres
peculiarves poniéndolas al lado de los deméas grupos de enfermedades, apre-
cladas desde el punto de vista higiénico, y al mismo tiempo hacer que el
grupo que las contiene sirva de seguro gufa en la resolucién del problema
que se estudia. ’

En cuatro grandes clases distribuyo todas las enfermedades:

1, Esporddicas; 2, Endémicas; 3, Epidémicas, v 4, Fndemo—epidémi-
cas; v los caracteres que me sirven para establecer esos grupos, son tan
reales é importantes, visto el objeto que me propongo, como son positivos
los datos del sistema nervioso que han servido 4 los zoologistas para formar.
cuatro grandes RaMAS de los animales (los que tienen cerebro y médula, los
que tienen cadena ganglionar, los que poseen sistema nervioso difuso y los que
le tienen radiados, y como son valiosos la ausencia y el ntimero de cotile-
dones para distribuir en tres grandes GRUPOS todos los vegetales (acotile-
dones, monocotiledones, y dicotiledones). En efecto, los caracteres de la
primera clase, de las cuatro establecidas, son dos hechos negativos, su-
puesto que las enfermedades de que se trata, ni son topograficamente fijas

“ni se cbservan precisamente en muchas individualidades simultdneamen-
te; pero de hecho la enfermedad esporédica, cuando sobreviene, es tan real
como lo es un acceso de intermitentes, un ataque de viruela, 6 estar bajo
la influencia de la fiebre amarilla. Y aunque negativos, los caracteres que
sirven para representar la clase,. adquieren un valor positive en el hecho
de la clasificacién desde el momento en que hay otra clase que los posee.
Cosa semejante 4 esta pasa al tomar como buenos caracteres para diferen-
elar 4 las plantas de los animales, los fenémenos de sensibilidad y movi-
miento voluntario, que respecto de las plantas son negativos, siendo sf po-
sitivos respecto de los animales; y por tanto de indiscutible valor en la
clasificacién de enfermedades.

Los caracteres de la segunda clase son precisamente el ser propios de
determinadas localidades, reinando sélo en comarcas precisas, donde ata-
can constante 6 periédicamente, 4 un nimero més 6 menos grande de los
que alli habitan 6 van 4 vivir. ‘ ‘

La clase tercera se parece 4 la segunda, en gue el ataque es al mismo
tiempo 4 muchas individualidades; pero se distingue de ella en que la en-
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formedad es debida 4 causas generales, pero accidentales y no propias de
la localidad.

La cuarta clase tiene las propiedades fundamentales de la 22 clase;
pero ademés tiene el caricter de poder extenderse, ya invadiendo todas las
regiones, que pudiéramos decir metaféricamente que se exponen 4 ella, 6
bien 4 otras localidades que tienen una semejanza.

Lia primera clase se subdivide en dos grandes sub—clases, de las cua-
les la primera comprende todas las enfermedades que més comunmente son
designadas con la palabra esporddica. Aun cuando éstas se dividen en mu-
chos géneros, me limito 4 indicar la sub—clase en conjunto, para que el
bosquejo quede completo, pero no entro 4 consideraciones de detalle, por-

“que.no forman ellas el asunto principal. Lia segunda sub—clase estd enla
actualidad naturalmente dividida en dosgéneros: las enfermedades del pri-
mero son de origen humano y las del segundo de origen animal. Dos es-
pecies forman el primer género, la sifilis y el algodoncillo, respecto de las
cuales la higiene debe siempre intervenir formulando preceptos profilécti-
cos. El segundo género estéd constituido por cnatro especies: la primera
que es la rabia, tiene tres variedades principales, pero todas son vencidas
por el admirable método de inoculaciones del sabio Pasteur. La segunda
especie la forman las enfermedades carbonosas, de cuyas variedades la més
notable para el hombre, es sin duda alguna la pistule maligne. Por Glt-
mo, el muermo y el lampardn son las otras dos especies, acaso las més cer-
canas entre s{ de este género.

La segunda clase se subdivide en cinco géneros: el primero estd for-
mado por el paludismo, cuyo origen teldrico es notorio, se divide 4 su vez
en especies y variedades, pero todas las formas, si es verdad que se com-
baten con la terapéutica, no es menos cierto que se previenen con la higle-
ne, pues ol saneamiento del terreno y la vigorizacién del individuo, son los
medios adecuados para evitar esta enfermedad. El segundo género est4
constituido por siete especies morbosas, cuya principal causa para nosotros
en la actualidad (y sin desconocer que son miltiples los factores que los
determinan ), son las circunstancias climéticas. La primera especie es la
fiebre climditica cuyas variedades son bien conocidas y que reinan en loca-
lidades célidas. La segunda especie es la hepatitis que también presenta
variedades de todos conocidas, y se desarrolla en los que habitan en regio-
nes calientes, particularmente si abusan de los licores y de alimentos exei-
tantes. La tercera especie es el téfano, observable como endémico en gran
parte de las localidades térridas; también presenta dos variedades impor-
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tantes. Lia cuarta especie la forman las multiples variedades cutdneas; y
cuyas enfermedades son causadas por los ardientes rayos del sol, siempre
que la piel funciona de un modo determinado por el clima en que se vive.
Si en la actualidad, para nosotros, en las cuatro especies antes descritas
resalta como factor preponderante el calor, en las tres especies que paso 4
describir, ya no es uno sélo el factor que se marca, sino son varios los que
se manifiestan claramente, pues el frio, la humedad, la débil presién at-
mosférica y el calor, se asocian de diverso modo para alterar lasalud. La
quinta especie la forma el rewmatismo, cuyas variedades, asi como las cir-
cunstancias en que aparece estin ya adquiridas, y la higiene dice que ro-
bustecer al organismo y habituarlo 4 la hidroterapia, son medios que con-
ducen 4 conservar la salud. La newmonia, que.es la especie sexta, forma
acaso el grupo més importante de este género, pues todos saben que el ma-
yor ntimero de sus variedades revisten seria gravedad. Por dltimo, la of-
talmia de las nieves es la séptima especie y ella tiene como causa preponde-
rante el traumatismo que al ojo produce la reflexién de la luz en extensas
superficies blancas. Kl tercer género lo forman dos especies, cuya causa
es de origen alimenticio; y por lo mismo, la higiene aconseja, en los luga-
res de estas endemias, para evitar la pelagra y el ergotismo no tomar los ali-
mentos capaces de producirlos. Il cuarto género lo forman siete especies,

. las cuales son producidas por microorganismos; y de ellos cuatro se pre-
sentan en la Reptblica, siendo dos notables y caracteristicos de gran par-
te del Territorio de la Nacién. Por tltimo, el quinto género lo constitu-
yen las enfermedades causadas 6 por organismos 6 por productos de ellos.
Siendo los organismos vegetales 6 animales, y en este segundo caso ellos
mismos, como se observa en todas las variedades de entozoarios 6 bien sus
productos, como pasa con la vibora.

La tercera clase se subdivide en tres sub—clases; de las cuales la pri-
mera es de origen teldrico y tiene dos especies, la gripa y el sudor miliar,
que dependen en gran parte de asociaciones especiales teltirico—atmosfé-
ricas. L segunda sub~clase, de origen humano, comprende dos géneros,
de los cuales el primero es caracteristico y lo forman las especies viruela,
sarampion 'y escarlating, siendo la primera evitada, vencida 6 atenuada por
la vacuna, y las otras dos felizmente influenciadas por la rigurosa obser-
vancia de los preceptos higiénicos. El segundo género lo forman tres es-
pecies: la fos ferina, la difteria y el croup, cuyo origen parasitario est fue-
ra de duda, y si para combatirlas es pobre la terapéutica, mucho debe es-

perarse, aun cuando sea 4 la larga, de la higiene. Por tltimo, en esta sub—
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clase queda comprendido el #ifo cerebro~espinal cuya etiologia es atn tan
obscura. Las de la tercera sub—clase son de origen muy complejo, aunque
no debe perderse de vista que ya de la mayoria se conoce el microorganis-
mo productor. Las especies son: la erisipela, la podredumbre nosocomial, el
escorbuto, la fiebre puerperal, la oftalmia purulenta, la oftalmia de Egipto ylos
orgjones. Como no todas se observan en la Repiiblica, su importancia es
variable para nosotros. - )

La cuatta clase se divide en tres géneros y cada uno de ellos est4 for-

mado por dos especies. Al primer género lo constituyen el tabardillo y la -

dotinenteria; y que si es verdad que de ésta conocemos mejor la génesis, no
es menos cierto que aquel nos interesa mucho mis; pero tanto respecto de
uno como de otra, tiene la higiene que intervenir, en su forma urbana 6
individual para disminuir 6 atenuar la maléfica influencia que tiene en Ia
humanidad. Dos especies se reunen para constituir el segundo género, y
estas son, la cruel disenteria y la asoladora Jiebre amarilla, que no por ser
limitado el campo de sus letales hazafias os pequeiio el nimero de las vie-
timas que causan. Por dltimo, el pandémico cdlera y la extinguida peste
forman el #ltimo género de esta devastadora cuarta clase. Gamaleia de
Odesa dice haber encontrado la vacunacién preventiva para neutralizar el
furor del insaciable viajero del Ganges; pero entretanto ésta para nos-
otros sublime esperanza llega 4 ser una verdad, toca 4 la higiene interna-
cional y 4 la urbana, allegar sus mejores recursos en favor de los hombres
en la desigual lucha con esta enfermedad.

TERCERA PARTE.

ENFERMEDADES ENDEMICAS DE LA REPUBLICA MEXICANA.

“4 Cudles son las enfermedades endémicas que se observan en la Re-
ptblica Mexicanal.... ._...” tal es la primera parte del problema, que en-
cierra la convocatoria de la Academia N. de Medicina; y 4 la que contes-
to enumerando las enfermedades que constante 6 periédicamente se obser-

van ya casi en todas, ya en algunas de las regiones de nuestra Nacién.
Tomo XX VI.—52, -
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1. Paludismo (en todas sus formas).
2. Tijo.
3. Neumonia.
4. Vémito prieto.
5. Enteritis.
6. Helmintiasis.
7. Reumatismo.
8. Afecciones catarrales del aparato pulmonar.
9. Dermatosis (sobre todo infantiles).
10. Disenteria. )
‘11. Hepatitis.
12. Flicbre climdtica.
13. Tétano.
14. Mal del pinto.
15. Mal de San Ldzaro.
16. Bosio.
17." Picaduras y macro parésitos.
18. Epifitos.
19. Tuberculosis.
20. Amnemia de los mineros.
21. Enfisema pulmonar.
22, Pelagra.
23. Culebrilla.

Propiamente y colocindome en el punto de vista de la Academia,
puedo asegurar que las enumeradas antes son las enfermedades endémicas
de la Reptblica Mexicana, pues aunque es cierto que hay otras que la ob-
servacién més elemental nos hace percibir en distintas localidades, no es
menos claro que no se les puede llamar con toda exactitud endémicas, y
por eso no las comprendo aqui; aunque sf al terminar hablaré algo de la
stfilis y el alcoholisino. ' .

Pero no basta haber enumerado las endemias que nosolégicamente ca-
racterizan & la Repablica Mexicana, sino que es preciso completar este es-
tudio dando cumplimiento 4 la dltima parte de la convocatoria que dice:

- “precisando sus circunstancias principales.”

En efecto, aunque no poco se adelantaria con sélo conocer las enfer-
medades que reinan en el territorio de nuestra patria, este dato se trans-
forma en instrumento préctico, si se comprueban las circunstancias prin-
cipales de cada endemia.
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Para todo lo hecho anteriormente ha sido suficiente la pequeiia dota-
cién de conocimientos que poseo y los trabajos que con este motivo he em-
prendido; pero para realizar esta porcién final he recurrido al valioso con-
tingente de la experiencia de muchos médicos que ejercen en distintos
puntos de la Reptiblica, asi como al conocimiento directo que tengo de bas-
tantes localidades. Analiticamente, por decirlo asi, he recogido estos da-
tos; pero un trabajo de sintesis me ha dado la posibilidad de aprovechar-
los ampliamente. Lo que de ellos he tomado est4 en el cuerpo de la Me-
moria, pero los originales acompafian al trabajo como testigos irrecusables
de su incomparable validez.

1. Parupismo.— Las variadas formas de esta enfermedad, designa-
das univocamente con el nombre de cocoliztli por los antiguos mexicanos,
constituyen sin duda alguna la endemic més extendida en nuestro pais.
La malaria en sus miltiples variedades es, podemos decirlo, el inamovi-
ble centinela de la patologia en el inmenso Territorio de la Reptblica. Ella
se encuentra en las regiones bajas, himedas y llenas de exuberante vege-
tacién de nuestras extensas costas, asf como en las comarcas altas, secas
y descubiertas de las planicies de la dilatada Mesa Central. Tiene seguro
abrigo en la porcién térrida que més se avecina al Ecuador y no le falta
asiento en la banda templada y fria que se encuentra més alld del trépico.
de Céncer. Alli donde hay ciénagas y pantanos y donde las descomposi-
clones vegetales son llevadas con rapidez en alas de vientos héimedos, se
encuentra el hébito maléfico de su poder. Pero también donde no hay ni
pantanos, ni lujuriante vegetacién, y el viento seco sélo sirve para dise-
car més, se advierte de un modo semejante su nefasta presencia. Sabido
es que los higienistas, debido 4 miltiples y concordantes observaciones,
profesaban la doctrina de que sélo donde hay pantanos se producian las

intermitentes; pero investigaciones posteriores, asi comohechosviejos apre-
ciados ahora, han demostrado de un modo inconcuso que en lugares adon-
de no hay ni pantanos ni ciénagas existen las intermitentes. En apoyo de
esto bastard citar lo que refiere el obispo Burnet que acontecié en Lon-
dres en el siglo XVII; y otro hecho elocuente es el que pasé en Hstras-
burgo en el mismo siglo; ylo que se ha visto en Argel, segin refiere Wahn.
Pero 4 falta de otras prusbas, la presente Memoria se encarga de atesti-
guar plenamente que en toda clase de regiones reinan las intermitentes.
Tal dicen, con elocuente voz, los minuciosos datos que pacientemente he
recogido en toda la Reptblica. Discutiendo todos estos preciosos factores
que me han sido honrada y benévolamente suministrados, he averiguado
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que aunque miltiples las circunstancias y 4 veces numerosas que determi-
nan las intermitentes, queda fuera de duda (por la aplicacién rigurosa del
método experimental unido de concordancia y diferencia) que las circuns-
tancias enteramente indispensables para la produccién del paludismo son:
terreno capaz de absorber agua y luego susceptible de disecarse bajo la influen-
cia del calor. Por eso en los terrenos de aluvién y arcillosos, porosos siem-
pre, ya estén cubiertos de vegetacién 6 carezcan de ella, ya den lugar 4
pantanos 6 su topografia los haga imposibles, se observan las intermiten-
tes. También en los terrenos arenosos y arcillosos, tepetatosos, calcireos
y con tierra vegetal, se presentan las intermitentes; y esto sin disbincién
de bajos 6 altos, de boscosos 6 desnudos, con aire htimedo é seco, mucho
6 poco habitados. Y en cambio, sélo los terrenos quie no Son POrosos y que
por lo tanto no dan acceso al agua, son log exentos de intermitentes. Kin
el antiguo Continente tenemos, como irrecusable testigo, el terreno roca-
Hoso de cerca de Lishoa y en nuestra patria las municipalidades de Cha-
pultenango, Tenango y Tenejapa del Estado de Chiapas, y Tenango del
Aire en el Estado de México, asi como todos los otros sitios eépeciﬁcados
en el presente estudio, son la prueba concluyente de lo que con sobrada
razén aseguro. Pero si esto es verdad, no lo es menos que la existencia de
abundante y frondosa vegetacién da un tinte especial 4 1a enfermedad mias-
mética de que se trata. En efecto, si comparamos lo que pasa en toda la

extensa faja del litoral del Estado de Veracruz, cubierta de vegetacién tan’

netamente tropical, tan irrigada, envuelta en aire tan hémedo, tan calu-
rosa y con tanta frecuencia inundada por fuertes aguaceros, con lo que se
observa en la parte oriente de Sonora, que es montafiosa, fria, pobre de
agua y donde las lluvias son tan escasas, facilisimo es advertir que en am-
bas regiones atacan las intermitentes; pero con su tipo elésico, 6 acercin-
dose 4 61, en Veracruz, y acompafiadas de multiples y variadas lesiones
consecutivas, entretanto que en Sonora las formas anémalas y larvadas
predominan y las lesiones derivadas y consecutivas se presentan sélo por
accidente. .

Lo mismo que en la costa de Veracruz y por razones anélogas se ob-
serva en Tabasco, en Colima, en Gruerrero, en parte de Morelos v Jalisco
y en el Sur de Puebla.

Lo que en el oriente de Sonora, se advierte en parte de Chihuahua,
Durango, San Luis Potosi é Hidalgo.

Por dltimo, en la capital de la Reptblica, que es seguramente el cam-
po més apropiado para observar el caleidoscopio palddico, diariamente ve-
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mos, y desde hace ya muchos afios, que en muchos casos patolégicos no
hay més enfermedad que la intermitente, que en otros muchos invade en
unién de otra afeccién y en incontables circunstancias el elemento palus-
tre s6lo sirve para dar el fondo y el matiz 4 la real enfermedad que ha sub-
yugado al organismo. Pero una circunstancia muy particular, y que es
preciso que quede consignada una vez por todas, es que la hora del ataque
tanto en las localidades templadas como en las fifas, tanto en el Valle de
México, como en el oriente de Sonora, no es lo que dicen los autores de Eu-
ropa que pasa allé, sino que aqui se inicia, no en la mafiana, sino en la tar-
de. Y esto se debe inconcusamente 4 modificaciones del medio y no al agen-
te mismo. Hn efecto, los estudios de Laveran han puesto fuera de duda
que los agentes productores de la intermitente no son otros que los hema-
tozoarios que de hoy en méas llevaran el apellido de este distinguido médi-
co. ‘“‘ Amibas que sufren transformaciones morfolégicas durante el acee-
so y en los diferentes tipos de las fiebres toman formas especiales que son:
cuerpos némero 1, 6 en creciente; cuerpos nimero 2, esféricos y con gra-
nulaciones pigmentarias en forma de corona de perlas negras; envian pro-
longaciones cuando se les tiene 4 37°, éstos en ntimero de 2 4 4 son los
Slajelum. Se les encuentra en el interior de los glébulos rojos y en el sue-
ro; cuerpos nimero 3, también esféricos, més grandes que los anteriores,
con granulaciones pigmentarias en desorden 6 inméviles. Ademis se en-
cuentran granulaciones libres rojas, color de fuego 6 azul claro.” Pues
bien, esto que es o que se observa alla, se observa en nuestra patria, y en
todos los casos, que han sido muchos, en que hemos visto con el micros-
copio sangre de afectados de intermitentes, en Veracruz hemos comproba-
do plenamente los hematozoarios. Y en la capital de la Repdblica en mul-
titud de casos, !,s hemos encontrado, pues si es verdad que en muchos
otros no los hemos visto, esto se ha debido, no 4 que faltaran, sino 4 que
hemos hecho la investigacién en malas condiciones. En efecto, sélo to-
mando dos precauciones se pueden ver: gue el enfermo no haya tomado qui-
nina, y que la observacién se haga en el momento del acceso 6 muy poco
después. Todas las observaciones hechas con estos requisitos han sido fruc-
tuosas; y la prueba de este acerto puede recogerse en el Laboratorio Bac-
teriolégico de la Hscuela N. de Medicina. No debe extrafiarse que alguna
vez no se vean los hematozoarios, pues igual cosa acontece con el bacilo de
Koch en Ia tuberculosis. Al hablar de paludismo, claro es que me refiero
4 las intermitentes normales, 4 las anormales y 4 las remitentes; que alli
comprendo la anemia que es consecutiva y la caquexia palddica, los mal-




374 GACETA MEDICA DE MEXICO.

tiples y variados fenémenos que aquella causa y la fatal terminacién de és-
ta. Pero si esto es verdad me apresuro también & decir, que en los luga-
res pantanosos, de aire muy htimedo, de grande vegetacién y labores prin-
cipalmente agricolas la endemia palustre es constante, que se acerca mds
al tipo clésico y reviste mayor gravedad. Mientras que en los lugares re-
lativamente secos, que no hay pantanos, donde hay poca vegetacién y ca-
lor poco, la endemia palustré no es continua, sino estacional; pero si es
preciso saber, que en uno y en otro caso estas enfermedades son infinita-
mente méas déciles 4 la quinina si se combaten al principio, pues de todos
es sabido que después sélo surte este medicamento mediante el cambio de
clima del paciente. Otra tltima observacién: las intermitentes, 4 diferen-
cia del tifo, atacan mas seguramente 4 los recién llegados en la comarca de
que se trata, que 4 los que llevan algtn tiempo de estar alli; y esta obser-
vacién es més facil comprobarla en los lugaves donde aparecen las enfer-
medades palustres al establecerse y al finalizar la temporada de aguas. Pa-
ra concluiv con las indicaciones de las circunstancias principales del palu-
dismo en la Repiblica, y no obstante haber dicho que es endemia geneml
puntualizaré lo selativo 4 algunas regiones.

Tampico (Jurisdiceién de), 6,000 habitantes; mortalidad en 88, se-
tenta y ocho por mil; limitado al E. por el Golfo de México y situado en el
limite N. de la zona t6rrida, exuberante vegetacion, circundada de lagu-
nas y pantanos, excesiva humedad, abundantes lluvias, calurosa (35°5
extrema en verano ), regulares alimentos, mala agua (de vio y de lluvia),
el terreno es de aluvign y hay arena y arcilla. El cardcter de las intermi-
tentes es ser muy rebeldes combatidas alli y ceden ficilmente cambiando
de lugar. (Ciudad 22°14/4" lat. N,y 1°13/51" long. E. de México. Po-
quisima altura).

Tuztla (Cantén de los}, 26,075 habltcmtes, mortalidad veinticineo por
mil; limitado al E. por el Golfo y de latitud media de 17°, exuberante
vegetacién, cristalinos arroyos y algunas lagunas (sobre todo la de Cate-
maco), regular humedad, abundantes lluvias, moderado calor y variable,
buenos alimentos, agua excelente, terreno poroso (altura 330 sobre el
mar). Las intermitentes ceden facilmente combatidas alli.

Isla del Carmen 8,000 habitantes. Mortalidad cuarenta por mil, rodea-
da por agua, abundante vegetacién, mala agua (de lluvia), terreno arenc-
s0, con detritus orgénicos y poroso, aguaceros torrenciales, humedad, ca-
lor y soplan vientos con frecuencia. Las intermitentes algo pertinaces.
(Latitud 17°59'16". Longitud E. 992558 4 poquisima altura).
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Yucatdn, 60,000 habitantes. Mortalidad ciento cincuenta por mil. Pe-
ninsula, vegetacién raquitica, regnlar humedad, aguaceros torrenciales,
calurosa (media 27°, extrema 32°), mala agua (calcirea y de lluvia) te-
rreno calcéreo y en parte poroso. Alimentacién, en general, buena (car-
nes y feculentos). Intermitentes no muy rebeldes.

San Juan del Riéo. (Distrito de) 32,000 habitantes. Cerca del rio, bue-
na vegetacién, en lo demés escasa, temperatura moderada (media 189,
méxima 31°, minima 0°) humedad regular y variable, aguas regulares (5
meses) agua regular (de pozos caledreos y de rio), terreno arcilloso, roca-
lloso y calcareo. Paludismo benigno (coincide con parte de terreno roca-
lloso). Latitud N, 20021'4" y 0°45'28" longitud O. México 1,978 metros
sobre el nivel del mar).

San Luis Potost, 46,000 habitantes. La mortalidad de las tres ende-
mias de esta cindad, tifo, neumonia y entero—colitis es de doscientos seis
pormil. Valle abierto, primer escalén descendente oriental de la Mesa Cen-
tral, terreno seco, rocalloso, calcéreo y arcilloso, escasisima vegetacitn,
mala agua (de pozo calcreo y de un manantial), humedad regular, esca-
sas lluvias, calor regular (16°7, méxima 32°). Propiamente las intermi-
tentes no son endémicas, esto coincide con terreno en parte rocalloso. (Lia-
titud N. 22°9'10"3, v longitud 1°70/20" O. de México, 1,894 sobre ¢l ni-
vel del mar).

Culiacdn, 27,000 habitantes; limitada al O. pov el Pacifico, exuberan-
te vegetacién, bien irrigada (rfo Humaya y el Tamazula), seco en el in-
terior y htimedo en el litoral, abundantes lluvias, calurosa (media 19°,
méxima 34°, minima 0°), regulares alimentos y buena agua, aluvién are-
noso, rocalloso y caliza. Intermitentes muy benignas (terreno en parte ro-
calloso. Desde 0 hasta 200 metros sobre el nivel del mar).

Morelia, 30,000 habitantes, mortalidad, en los proletarios cincuenta por
mil, mucha vegetacién, poca humedad, regulares lluvias (de Junio 4 Oc-
tubre), caliente (18° media, 26° méxima -+ 4° minima), agua buena, la
mayor parte del afio, rocallosa en el centro, arable en los alrededores. -
Tntermitentes no rebeldes. (Latitud N, 19°42/12"5, y longitud 1°59'19"
0. de México altura 1,951 metros sobre el nivel del mar).

Habiendo. expresado que las intermitentes se extienden 4 casi la to-
talidad de las regiones de la Reptblica, pues s6lo estan sustraidos 4 esta
endemia poquisimos lugares que tienen estas’tres circunstancias: terreno
rocalloso, agua excelente y poco calor, claro es que estamos cientificamen-
te autorizados para decir, que siendo las condiciones del terreno y las cua-
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lidades del agua que se consume como bebida, las principales circunstan-
cias, por su constancia para la produccién de las afecciones palustres, to-
dos los pueblos deben empefiarse en sancar completamente sus terrenos,
canalizar perfectamente sus poblados y proveerse de magnifica agua po-
table.

2. T1ro.— Esta enfermedad que en la Reptblica Mexicana so extien-
de & menor ndmero de localidades que el paludismo, es sin embargo en ex-
tremo lotal, y ademés de la palabra tifo y tifo exantemético se le designa
comunmente con la voz tabardillo y los antigios mexicanos le llamaron
matlazahuatl.

Es endémico y constante en las altas planicies del Anghuac. Esen-
démico é intermitente en las vertientes de bajada hacia las costas. Y por
ltimo escasamente esporddico y rara vez epidémico en el litoral de la Re-
piblica. Por lo cual se ve que ocupa una grande 4rea sobre la Mesa Cen-
tral y parte de la zona templada (Ehrmann). Se debe4 descomposicivnes
de materias animales; pero parece que la constitucién del suelo tiene en
% su génesis grande importancia; asi como la aglomeracién y la miseria son
irresistibles factores para su propagacién. De aqui se deduce, que el sa-
neamiento general, recayendo de preferencia en la buena canalizacién, con-
veniente drenaje é incineraciéon de las substancias orginicas; y por otra
parte impedir el hacinamiento y procurar borrar la missria, son los medios
por excelencia en contra de este azote. '

i
!~
L

3. Nrumonfs. —Esta endemia que se extiende en gran parte del te-
-rritorio de nuestra Reptiblica, aunque comtn 4 los dos sexos, la estadisti-
| ca sefiala el mayor nimero de atacados del masculino. Se observa, segtin
1 las edades, en este orden: viejos, adultos, nifios antes de los dos afios, y
: por tltimo y relativamente escasos, de més de dos afios hasta la adolescen-
l cia. Si es verdad que la debilidad constitucional contribuye en gran par-
te para el desarrollo de esta enfermedad, no es menos cierto que la esta-
cibn es un factor de valor, y lo es atin mis la situacién del lugar, por su
altura y latitud. En la primavera, sobre todo por las répidas variaciones
de presién, se observa el mayor néimero de casos. En todos los puntos de
la Reptiblica que por su latitud pertenecen 4 la zona térrida, pero que por
su altura determinan el abatimiento de la temperatura hasta quedar cla-
sificados propiamente en los climas templados y frios, reina endémicamen-
te la neumonia. Asf toda la” hermosisima Mesa Central posee esta ende-
mia; y como tal tiene por limites al N. el Estado de San Luis, al E. las
vertientes de la Sierra Madre oriental, al O. la regién media del Estado
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de Jalisco, y al 8. las comarcas septentrionales de Gruerrero. Tambidn en
la regién céntrica de la Peninsula yucateca, aunque escasamente, es en-
démica.

Complejas son las circunstancias que determinan este padecimiento;
pero ya los bien dirigidos estudios de habiles experimentadores hacen creer
que el “Bacillus de Friedlinder” es sit agente productor, en un medio
apropiado, con temperatura baja (6 que baja répidamente) y con débil
presién (6 que cambia con brusquedad). Este diplococus que se encuentra
en el esputo tiene de caracteristico el estar rodeado de una capsula. Ks
inoculable y Emmerich habiendo demostrado la presencia del diplococus
neuménico en una recimara ocupada por neumoniacos, encerrd en ella 12
murciélagos y de ellos 8 murieron de neumonia.

La profilaxia de esta enfermedad se reduce, en mi concepto, 4 vigo-
rizar el organismo y acostumbrar la hidroterapia; asi como sanear los te-
rrenos y centuplicar las plantaciones.

4. VOoMITO PRIETO.— Esta mortifera enfermedad, como endemia, es
por fortuna limitada; y puedo asegurar, después de pacientes investiga-
ciones, que sélo en tres puntos del Golfo es propiamente endémica. En la
parte media y Norte del litoral del cantén de Veracruz, en ¢l Carmen v
Campeche y en Progreso de Yucatdn. Heinemann dice que es endémica
en Alvarado y Tlacotalpan, pero esto no es exacto; pues habiéndoms fras-
portado personalmente 4 estos puntos, quedé convencido de que alli, como
en Frontera, Temax y Valladolid de Yuecatén, sélo ha sido epidémica.
Respecto 4 su etiologia nada de positivo se sabe, aunque es grato decir que
tanto el Dr. Carmona y Valle, como el Dr, Freire y otros, han contribuido po-
derosamente para inculcar la conviceién de queestaenfermedad es de origen
parasitario, puestiene todos los caracteres de las de esta clase, Segiin Stem-
berg y Gavifio, el microorganismo probablemente se encuentra on ol ca-
nal intestinal acompafiado de otros microbios. Pero sea de éllo lo que fue-
re, es preciso recomendar la mayor vigilancia respecto de cuarentenas en
ol Golfo, antesdela invasién; el aislamiento y la desinfeccién perfecta des-
pués de ella. Y en todo tiempo el saneamiento de los sitios, la plantacién
conveniente, proveer de agua potable llevada en buenas condiciones y vi-
gorizar el organismo de los que alli, viven y la observancia higiénica los
que alli concurren. '

5. ENTERITIS. — Presenténdose ya en la forma aguda, ya en-la cré-
nica, se observa esta enfermedad con los caracteres de flegmasia catarral.

Con pequefias excepciones de los que habitan en casas aisladas & poco nu-
Tomo XXVI. —53.

T
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merosas situadas en los campos, esta enfermedad se extiende 4 toda la Re-
ptblica, y de un modo permanente, por decirlo asi, afecta 4 los nifios, 4 Ia
mayoria de los ancianos y 4 algunos adultos. La alimentacién antihigié-
nica es el factor principal respecto de esta enfermedad en Jos nifios; pues
va (sobre todo en la clase proletaria) se les dan alimentos que no estén en
consonancia con su aptitud digestiva, ya se les suministran alimentos mal
preparados, 6 ya se cometen ambos desafueros. En los ancianos que care-
cen total 6 parcialmente de dientes, por elaboracién incompleta de los ali-
mentos, se observa. Ein los pocos adultos que tienen un defecto semejan-
te, también se presenta. Por tltimo, 4 lo largo de toda la costa del Golfo,
asi como en muchos puntos de la costa del Pacifico, de Tepic hacia Chia-
pas, se presenta ina variedad de catarro intestinal de forma intermitente.
Este que me ha sido dable observarlo en Tlacotalpan, essprobable esté uni-
do al paludismo. Esta enfermedad es mdas frecuente (en igualdad de cir-
cunstancias numéricas) en las cindades populosas que en los pueblos 6 vi-

llas; ¥ yo me explico el hecho por dos razones: es la primera, que en los -

lugares muy habitados los alimentos son, por lo general, de inferior cali-
dad; y es la segunda, que las condiciones higiénicas de nuestras prineipa-
les ciudades son de lo peor, y més atdin comparadas con los pueblos peque-
fios 6 las habitaciones del campo.

Los medios propios para atenuar losestragos de esta enfermedad son:
la generalizacién y practica de las nociones higiénicas més elementales,
respecto de alimentacién en general, y de la propia para los nifios en par-
ticular; asi como la conveniente reglamentacién del comercio de los ali-
mentos de primera necesidad. '

6. HELMINTIASIS. — Por las observaciones que me han sido comuni-
cadas veo que de los pardsitos intestinales, los que se presentan con mas
frecuencia son las lombrices, en soguida la fenia y el botriocéfalo, y por 1l-
timo los oziuros. Todos estos entozoarios tienen por causa unfvoca, la ali-
mentacién. En efecto, huevos que se desarrollan en el intestino dan lu-
gar 4 los pardsitos cilindricos y larvas que experimentan su Gltima meta-
mérfosis producen los gusanos cestoides. En los nifios v en los jévenes son
més frecuentes; y los entozoarios cilindricos, y casi siempre en gran né-
mero, son mas propios de los nifios,.y més atin si la alimentacién de és-
tos es marcadamente de substancias hidrocarbonadas. En los jévenes y en
los adnltos el uso de la carne de cerdo, asi como la ingestién de carne cru-
da de res, son los factores de sus solitarias. Ultimamento he observado en
la capital una nifia de seis afios, cuyo alimento principal es la carne eru-
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da de res, que sucesivamente ha arrojado (bajo influencia terapéutica ), en
poco més do tres meses, tres solitarias; una grande y dos pequefias, cada
ung con su cabeza provista de cuatro chupadores y los anillos que la cons-
tituian, suficientemente largos.

Los preceptos que son de recomendarse para disminuir 6 borrar estas
enfermedades son: no ingerir los alimentos aludidos sino después de que
hayan sufrido-alta temperatura, y tomar agua convenientemente filtrada.

7. REUMATISMO.— Ya en forma aguda, ya en forma crénica, se pre-
senta esta enfermedad en muchos puntos de nuestra hermosa Republica.
Sabido es que la predisposicién, heredada ¢ adquirida, gozaun papel pre-
‘ponderante en la aparicién de esta malhadada enfermedad; pero no es me-
nos conocido, que la aceién del frio es el factor extrinseco de esta entidad
nosolégica. Por eso la clase proletaria da el mayor ntimero de reuméati-
cos; y salpicada, por decirlo asi, se encuentra la Repiblica de estos enfer-
mos. Y allf donde las habitaciones son hiimedas y malsanas, obscuras y
sin ventilacién, alli hace sus presas el reumatismo. También entre los tra~
bajadores que se exponen 4 cambios meteorolégicos caracterizados de pre-
ferencia por abatimiento de temperatura, se observa el reumatismo y sus
fatales consecuencias. Aunque los medios que deben recomendarse como
principales, son el abrigo en higiénicas (aunque sean pobres) habitacio-
nes y el uso sistematizado de los bafios frios, no debe olvidarse que los bac-
teriologistas han encontrado en las serosas articulares bacterias que emi-
gran por los linfaticos.

8. AFECCIONES CATARRALES. — Lios catarros que en esta parte voy 4
estudiar, son los que presenta el aparato respiratorio, ya en forma créni-
ca, ya aguda. Aunque puede decirse que estas enfermedades se observan

_en todos los puntos de la Repéblica y no respetan edad ni condicién, sin
embargo, son més frecuentes en las estaciones frias, en los lugares eleva-
dos y donde las variaciones barométricas pasan de doce centimetros y son
muy répidas; y en estas circunstancias los nifios y los viejos son més ata-
cados. De aqui se infiere, que como endemia estas afecciones ocupan to-
das las planicies elevadas de la Reptblica, asi como las vertientes orien-
tales y occidentales, en toda su extensién. La préctica de la higiene in-
dividual y el uso constante de los bafios frios son los medios adecuados pa-
ra prevenir estas enfermedades.

9. DERMATOSIS. — Las pocas enfermedades de este gTupo, que como
endemias escasas se observan en el Territorio de la Reptblica, se deben de
preferencia 4 la influencia de los rayos del sol 6 4 laaccién de agentes me-
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cénicos 6 quimicos. Cierto es que el mayor néimero (aunque escaso) de
ostas enfermedades se presenta en los nifios, y entonces éstos ni estén ex-
puestos al sol ni 4 los agentes antes mencionados; pero en tal caso se deben
de preferencia al estado del organismo. En puntos muy limitados de la
Repiiblica, que sefialo en el Mapa, se presentan; y los medios aconsejables
son: vigorizar al organismo, quitar 6 atenuar los rayos dircetos del sol é
impedir los frotamientos. '

10. DisexTERIA.—Técnicamente sélo se llama disenteria 4 la colitis
filcero—membranosa trasmisible; pero por desgracia es muy comin, aun
entre los médicos, nombrar tamnbién disenteria 4 la colitis hemorrigica.
En tal concepto es indudable que en muchos lugares donde digo (en vir-
tud delos datos recogidos) que existe disenteria, es mas que probable que
sblo reine la colitis hemorrdgica. Tan cierto es esto, que me consta que en
Durango dan ¢l nombre de disenteria de los nifios 4 una colitis franca-
mente hemorrigica. Hecha esta salvedad, pasaré 4 exponer los caracteres
principales. Las circunstancias teléirico—atmosféricas de la manifestacién
de esta enfermedad, como endemia, son: lugares térridos, calor hfimedo ,
estaciones calientes y cambios bruscos de temperatura, determinando en-
friamientos. Si 4 estas circunstancias se afiaden, no muy buena constitu-
cién, debilitamiento, uso de mala agua, alimentos defectuosos y acaso in-
gestion de frutos verdes se completa el concensus que forma la causa. Hs-
ta enfermedad es contagiosa y facilmente reincidente. Lebert ha encon-
trado en el intestino bacterias, lo mismo que Hallier las ha mostrado en
las deyecciones; y tanto estos autores, como otros muchos, afirman que los
gérmenes vienen por descomposiciones animales. En la actualidad la mi-
crobiologia asegura: que existen siempre implantados en el intestino afec-
tado, micrococus de 0,7« 4 1n de didmetro. Fn toda la parte calida de
nuestra Reptblica, constituida por las inmensas costas azotadas por las
aguas del Golfo y del grande Océano, reina endémicamente, asf como en
el interior de los Hstados de Yucatén, Campeche, Tabasco, Chiapas, Ve-
racruz, Guerrero y Morelos; en todas estas regiones existe el calor hiime-
do, alli 4 ]a terminacién de las estaciones c4lidas, se observan bruscos cam-
bios termolégicos de més 4 menos, alli hay descomposiciones animales, allf
el agua no es de lo mejor, y por @ltimo, la clorosis es el patrimonio més
general de los habitantes. Los consejos que de este elemental estudio de-
dusco, son: sanear el terreno, mejorar el agua potable, no exponerse 4 los
enfriamientos y reglamentar estrictamente la educacién fisica y la alimen-
tacién. : '
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11. HepaTrris.— Como es natural me refiero 4 la hepatitis de causa
interna, tinica que en nuestra Reptblica se presenta en algunas comarcas
con el cardcter endémico. Bl grande calor, la poca altura sobre el nivel del
mary el uso constante 6 el abuso de los alcohélicos (sobre todo industria-
les) son los factores maléficos de la hepatitis. En muchos casos no es ne-
cesario ingerir alcohol para que sobrevenga la afeccién hepética; y en es-
tas circunstancias ha podido observarse que son méas susceptibles de con-
traerla los recién llegados 4 los climas calientes. Fn otras veces se presen-
ta esta enfermedad, en los climas de que se trata, como una consecuencia
de la disenteria; ya sea que ésta se presente aislada 6 que acontezca por
el paludismo. Debo consignar aqui, porque es un hecho interesante, que
en las investigaciones hechas en el Laboratorio de la Escuela N. de Me-
dicina de México, se han encontrado bacillus acompafiando siempre 4 la
afeccién. Si este hecho de coincidencia no prueba causacién, por lo me-
nos es un buen indicante para la investigacién cientifica. Aunque la Le-
patitis suele observarse en las altas planicies y en los climas templados;
esto sélo acontece alli como enfermedad esporadica, y es endémica sélo en
todo el litoral del Grolfo de México y en las costas bafiadas por el Pacifi-
co. L profilaxia para esta afeccién en los climas cilidos consiste: enob-
servar la higiene irreprochable respecto de la alimentacién, la secrecién y
la inervacién en el estado de salud. Esto mismo y ademés una terapéuti-
ca adecuada, en caso de sufrir disenteria 6 paludismo; estos como medios
personales. En cuanto 4 las medidas generales son de recomendarse las si-
guientes: puesto que la observacién ensefia que la ingestién de los alcohé-
licos es uno de los factores de la hepatitis, y la estadistica prueba quelos
industriales de estos espirituosos cada dia es mayor, asf como que los obteni-
dos por la destilacién son méis perjudiciales que los que nolo son, el aran-
cel harfaun servicio 41ahigiene si aumentaba bastante los derechos de los
alcoholes del primer grupo y disminuia considerablemente los de los segun-
dos. Y i 4 estas medidas se agregaba la difusién y el aumento de penas &
los que se embriagaran, es indudable que mucho se haria para atenuar la
enfermedad de que se trata.

12. T1EBRE CLIMATICA. —Esta fiebre propia de los paises célidos, se
presenta revistiendo diversas formas: ya como fiebre biliosa, ya como fie-
bre inflamatoria, 6 ya como fiebre continua y prolongada de aspecto tifoi-
deo. Pero en todas estas fases tiene un fondo que le es propio, que la
distingue de todas las demds, que la hace una entidad nosolégica, el cual
consiste en que el padecimiento ni estd localizado en el higado ni otra vis-
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cera alguna, ni se debe al agente palustre tan comiin en los climas de que
se trata. Esta endemia reina claramente en el litoral, tanto de Veracruz,
como de Colima, casi sin interrupeién durante todo el afio. Y en el resto
de la costa del Golfo y en la mayor parte de las playas del Pacifico, co-
mo en el interior de los Tstados de Morelos y Gruerrero, se observa en las
estaciones calientes. Lia parte principal de la profilaxia consiste en evitar
la prolongada accién de los rayos solares y la estrista observancia de las
reglas de higiene, principalmente en lo relativo & las funciones de nu-
tricidn. ) '

13. TraN0.— Esta enfermedad es propia de determinadas comarcas

y por eso la clasifico, para ellas, de endemia; porque aunque es verdad que
la vemos en distintas regiones, es sélo como esporadica. Los elimas térri-
dos y himedos, caracterizados por répidas variaciones termométricas son
los propios como circunstancias extrinsecas. Las del individuo son: una
herida aun pequefia, en las extremidades 6 en la cara 6 bien un rapido en-
friamiento que viene & obrar como causa determinante. Ya una herida de
un dedo, la sacada de una nigua, un arafio en la cara 6 un enfriamiento
total 6 parcial, pero répido en la gran mayoria de las veces, en los climas
de que se trata, originan la enfermedad. Estas circunstancias se encuen-
tran realizadas en el litoral del Grolfo, desde Tampico hasta Progreso, y
por eso allf se observa, siendo predominante en el cantén de Veracruz. Hn
algunos puntos de la parte sur del litoral del grande Océano también se
observa. Se ha sefialado como causa de esta enfermedad un micrococo de
0.82 4 1x de didmetro. Hay un caso muy curioso que ocurrié en Tepie, en
donde no habia esta enfermedad y aparecié después de la muerte, por té-
tano, de-un joven que llegd de Panam4. Hvitar los enfriamientos, cuidar
las heridas y cerrar convenientemente las que se produzean son los medios
que la experiencia aconseja como.mejores.

14. MarpEL Pixto. —Hsta endemia cuténea, apirética y erénica ocu-
pa regular extensién en la Reptblica. Tiene tres formas (6 perfodos dela
misma enfermedad) que se encuentran, aungue en desigual nimero, en to-
das las localidades en donde existe el mal.

El nticleo compacto de esta enfermedad lo forma el Hstado de Gue-
rrero, pues sblo estd exento de esta plaga el distrito de Zaragoza. De aqui
irradia en grande proporeién al sur y parte del centro de Morelos, parte
del sur de los Estados de Puebla y México, Norte de Oaxaca, Suroeste de
Chiapas, sur de Tabasco y una porcién del Sureste de Veracruz. Se en
cuentran también algunos pintos en el Estado de Sinaloa, en el de Duran
go, de Jalisco, de Zacatecas, de Guanajuato y Querétaro.
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"Como se comprende, por lo antes dicho, se observa el mal, de prefe-
rencia, en los lugares célidos y htimedos, que son precisamente los que es-
t4n 4 poca altura sobre el nivel del mar. Esta enfermedad, segtn todos los
estudios hechos, se hereda y es contagiosa. Se hereda como predisposicién,
aunque el Dr. Leon cree que muchos nifios traen al nacer inequivocas se-
fiales de la afeccién.” Hs contagiosa porque segtin los excelentes estudios
bacteriolégicos del Dr. Gavifio se debe 4 un mieroorganismo el ““Bacillus
cromogenus corulens.” Bacilo que.se divide en cuatro en el cultivo y espo-
rulan en sus extremos. Se encuentra en sus mis simples divisiones bajo
el aspecto de micrococus, en el dermis, bajo el tejido de Malpijgy. Segan
esto es claro que podemos inclinarnos hacia la contagiosidad, siempre que
el organismo esté predispuesto y el medio teltrico atmosférico sea pro-
picio.

Dificil es aconsejar para prevenir y disminuir esta desagradabilisima
enfermedad; pero acaso surtiera, en gran parte, aislar por zonas y curar
enérgica y asiduamente 4 los atacados.

15. MAL DE SAN Liizaro.— Esta enfermedad también designada con
el nombre de Lepra y el de Elefanciasis de los Griegos, constituye unaen-
demia en nuestra Reptiblica. Sus tres formas se observan, pero ofrece ma-
yor nfimero de casos la tuberculosa, menor la manchada, siendo en conse-
cuencia intermedia, por su frecuencia, la anestésica.

La herencia y el contagio son suficientes factores de su produceién,
siendo Ja humedad y el calor del medio en que se vive, propicias ocasiones
para su aparicién. El Bacillus leprae 6 bacilo de ‘“Neisser” es el malhada-
do agente de esta desagradable enfermedad. Y los érganos afectados prin-

- cipalmente, el tejido dérmico, los presentan al ojo investigador del mieré-

grafo: tienen 4 6 6 micros de longitud y 1 de latitud. Se asemejan 4 los
de la tuberculosis, pero son menos irregulares en su longitud, no se en-
corban 'y presentan una extremidad aguzada.

Es extensa la superficie de la Republica ocupada por lazarinos; asi
una gran parte de Sinaloa, de Jalisco, Teocaltichi, de Zacatecas J uchlpﬂa,
de Quanajuato Allende y Guanajuato,de Michoacdn Jiquilpan, de Duran-
go, una pequefia parte del sur, de Sun Luis Potost limitada porcién del oc-
cidente, del Distrito Federal Xochlmllco, de Guerrero la parte central del
Estado, de Oaxaca una porcién del noreste, de Chiapas el Departamento
de Soconusco, y por @ltimo, de Coahuila el distrito de Rio Grande de Za-
ragoza. * Esta enfermedad, lenta en sus prodromos y dilatada en su fatal

1 Orvafianos, Gacete Médica, Tomo XXIV, ntim. 15.
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evolucidn, exige para ser modificada estas condiciones: aislar 4 los enfer-
mos que la tienen, sanear los terrenos donde se observa, alimentar bien 4
sus ‘pobladores y cruzarlos con razas més vigorizadas.

16. Bos1o.— Esta enfermedad endémica caracterizada por la hiper-
trofia del cuerpo tiroide,comprende también, para nuestro punto de vista,
el eretimismo: s relativamente limitada en la Reptblica. Xin el Hstado
de Veracruz, en el pueblo de Santiago Tuxtla existe esta endemia en sen-
sible proporeién. Tin el Iistado de Hidalgo, sobre todo en Huichapan y
Huejutla, también existe. .Fin Michoacén, hacia la costa, y en el oriente
de Gruerrero también hay. En la costa hacla la parte sur de Sinaloa yen
gran parte del occidente de la Reptblica, aunque en escaso nimero, se en-
cuentran diseminados. Después de pacientes y dilatadas investigaciones
se ha puesto fuera de duda que el agua contiene el germen 6 causa de es-
ta enfermedad. Y aun cuando se ha discutido mucho si es la presencia &
ausencia de tal 6 cual substancia, la verdadera causa, corresponde al inte-
ligente Bouchardat haber demostrado que la causa estd en la materia or-
ginica; y los estudios posteriores han dicho que es la materia orgénica vi-
va, que bajo la forma de micrococus enconchado existe, en 1a glandula ti-
roide de los enfermos, asi como en muchas aguas de los deshielos.

De aqui se deduce la profilaxia; que consiste en tomar agua después
de que sea convenientemente purificada, lo cual puede conseguirse siguien-
do varlos caminos, siendo el principal el uso del filtro de Chamberlain.

17. Prcapuras.—Diversas mordeduras de animales se observan en
distintos puntos de la Reptiblica. Ya los moscos, antes s6lo limitados 4 las
costas y Hstados célidos de la nacién, y hoy observindose también en la
Mesa Central, y que aparte de su molesto zumbido, los piquetes de las
hembras causan erupciones bien determinadas en muchas personas. Yae
Jejen en los Hstados de Gruerrero, Oaxaca, sur de Morelos y parte de las
costas calidas del Pacifico. Ya los ofidios de preferencia la vibora de cas-
cabel, en toda la zona cilida, hiimeda y de exuberante vegetacién en la Re-
ptiblica, donde no con mucha ahundancia, pero si con lenta constancia cau-
sa sensibles muertes. Fin toda la costa cilida del Golfo y en gran parte

~ de la zona ardiente bafiada por las olas del Pacifico se observa la nigua que
se aloja de preferencia en las extremidades de los dedos de los pies, y co-
mo es natural con més frecuencia en las personas que andan descalzas, son
desaseadas y de pocos afios.

(Continuard ).




