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A los lados de los pies delanteros y pudiéndose ocultar bajo la mesa,
lleva dos cubetas de fierro esmaltado, giratorias. . En ellas se deposita,n y
desinfectan los instrumentos, el ayurlanbe de la derecha, lava los sucios en
la cubeta correspondiente. ]

Cuatro agarraderas, simplifican los movimientos del aparato, pudien-
do ser manejadas las de delante por el operador, variando asi la direccién
de la mesa, para lo cual sus pies delanteros estin provistos de carretillas.

La mesa lleva en el canto posterior un caj 6n enteramente oculto. Ti-
rando de él, admite en su interior todas las piezas y aun la almohada. Yo
le agrego a.dema,s, los instrumentos que voy 4 usar y los titiles del cloro-
formo evitando de cargarlos conmigo.

Eista es, sefiores consocios, la somera descripeién de mi mesa portdtil
especial, que presento armada. Tres minutos requiere esa operacién. - Des-.
armarla, un tiempo semejante y voy 4 hacerlo ante ustedes, No es diffeil
adaptarla para todo género de operaciones, utilizando el mismo cajén; mas
por ahora satisface ampliamente 4 las necesidades de operaciones en el \ite-
ro, vagina, vejiga, vulva, perineo, recto, etc. Hemos operado hasta la fe-
cha, un niimero competente de enfermos de ambos sexos.

Deseo para concluir, que Ja Academia acepte la fotografia del apara-
to que tengo.la honra de adjuntar y que registre la. propiedad de dicho

" aparato, bajo el punto de vista cientifico, !
" México, Septiembre 9 de 1891.
: ‘ Dr. DEmMETRIO MEJ{A.

HIGIENE PUBLICA.

(CONTINTGA).

También en estas regiones geograficas se observan las garrapatas, los
pinolillos y las conchudas. Lia imperfecta sacada de las niguas muchas ve-
ces causa el tétano, y los ardenidos, antes dichos, determinan. erupciones
parciales de la piel. Ya las diversas especies de alacrdn que de un modo pre-

i Enla sesnSn extraordinaria de 9-de Septiembre de 1891, presenté el Sr. Dr Me]ia, Presiden te
de la Academia, 1a Mesa de operaciones cuya copia adjuntamos.

. Concluida su lectura los socios presentes le felicitaron por su mvento, aprecmndo desde luego las
grandes ventajas que proporciona un aparato tan sencillo y tan felizmente combinado.

Sabemos gue el autor ha solicitado ya la patente respectiva. Su aparato est4 Hamado 4 prestar in-
dirdables servicios. Desde luego el Sr. Profesor de Obstetricia Dr, Manuel Gutlérrez, la ha adoptade,
mandando construn' una bajo el mismo modelo, previa autorizacién del inventor. )

Felicitamos por nuestra parte al Sr. Presidente” de Ja Academia Dr. D, Deme'mo Me]ia., deseando
para su aparate la propagacién y extensién que merece. — La Redaccion.
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ponderante en Durango, Morelos, Graerrero, parte de Oaxaca y Colima,
causan accidentes unas veces, y otras la muerte. He podido observar en
muchos puntos de Morelos, que las picaduras son més frecuentes en el ve-

rano, asi como en igualdad de circunstancias, més venenosas que en las

otras estaciones. Seadvierte también que cuando sopla el viento, estos ani-
males salen de sus guaridas. Por los datos que he recogido de Durango
aparece que teniendo una poblacién de 23,000 habitantes da un promedio
de 50 muertos por afio, lo que ne es insignificante. o

18. Errrrros.— Lin este grupo comprendo todas las enfermedades que

se deben 4 pequefios parasitos, como son el favus, la pitiriasis, el herpes
tonsurante y la sarna. Respecto de ellos la etiologia es bien conocida; y
la historia natural se ha encargado de clasificar exactamente, ya el hon-
go; ya el ardcnido que la causa. Por los datos recogidos puedo asegurar,
que como endemia se observa en la huasteca (veracruzana, potosina y de
Hidalgo) asf como en las regiones del norte y centro de Tabasco. Del co-
nocimiento de estas enfermedades nace su profilaxia. Tn efecto, impedir
que se propague, mediante el aislamiento'y tratar ractonalmente 4 los en-
fermos, son los consejos por exceiencia. - Co

19. TUBERCOLOSIS. —Segtin las estadisticas mejor hechas este aso-
lador azote causa la quinta parte de las defunciones humanas, no Tespeta
edad, sexo ni condicidn, se observa en todas partes, en la metrépoli popu-
losa y el apartado y solitario rancho, y reina sin cesar en todas las esta-
ciones. Pero si esto es verdad, no es menos cierto, que aunque en nuestra
Repiblica mueren muchos de esta enformedad, no mata de la misma ma-
nera en las costas que en la Mesa Central. La cindad de México el afio
85 tuvo una mortalidad total de 13,067 y en ella figuran como defuncio-
nes causadas por la tuberculosis 1,020; pero es indudable que este tiltimo
dato es enteramente inexacto, y me fundo en,que.siendo los muertos por
causas diversas 3,060, es indefectible que entre ellos gran parte fueron de-
bidos 4 la tuberculosis. Mi opinién se robustece si agrego que examinan-

do las estadisticas de los afios 86, 87y 88, dadas por el Hospital militar

respecto de la guarnicién de la ciudad de México, aparece que la mortali-
dad es de 17 por 100. Y téngase presente que esta estadistica se reflere
s6lo 4 adultos y en los cuales se ha hecho cierta especie de seleccién, pues-
to que son soldados. Asf pues, ficil es inferir, que en la totalidad de'los
habitantes, por lo menos la décima parte de los muertos se ha de deber 4
la tuberculosis en la ctudad. Ein la estadistica correspondiente al primer
semestre del afio de 88 de las defunciones habidas en el cantén de Vera-

[N
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cruz, se-advierte que del total de muertos que fueron 1,110 corresponden’
170 4 Ia tuberculosis, esto es 15,3 por ciento en sélo ese cantén. L tu- »
berculosis es tan grave entre nosotros como’tan extendida en todas las co-
marcas de la Repablica. Aun cuando es verdad que es més letal en Ia cla-
se pobre, que diezma 4 los proletarios, no por esto es menos verdadero que
invade 4 todas las clases sociales y que no respeta la buena posicién. Ma-
ta sin compasién y con asombrosa rapidez en las costas, ¥ aunque menos
mortifera reina aun en la vertiente de las dos cordilleras en que se divide
la orografia de nuestra Reptblica; y sélo algunas limitadas comarcas de
las prominentes alturas de la Mesa Central tienen ol raro privilegio de no
contarla como endémica. Su causa estd constituida por el “ Bacillus de
Koch.” Se encuentra en los esputos y en los tejidos atacados. Su causa-
lidad pat6gena, respecto de la tuberculosis, est4 cientificamente demostra-
da. Es-inoculable, y por lo mismo virulenta y transmisible por herencia.

20. ANEMIA DE LOS MINEROS.— Propiamente esta enformedad es una
“clorosis de la mayorfa de los trabajadores de las minas; y est4 bien carac-
terizada, en este sentido, que consiste en una alteracién cuantitativa y cua~
litativa de los glébulos de la sangre, determinada por exagerado consumo
de las celdillas sanguineas y deficiente trabajo de formacién de ellas, por
la ruda labor de estos trabajadores, verificada en ausencia de la luz y de-
més buenas condiciones higiénicas. Dicho esto, f4cil es comprender que
siendo nuestro pafs esencialmente minero, reina ‘alli donde las minas son.
explotadas constantemente y en grande escala. Por eso son tan frecuen-
tes estos enfermos en Zacatecas, Guanajuato, Hidalgo y San Luis Poto--
si. Hintre las medidas que deben aconsejarse estin lag siguiontos: mejo-
rar la ventilacién en las minas, sustituir mis y mas el trabajo muscular
con las mAquinas, nutrir bien 4 los trabajadores y hacerlos trabajar por
cuadrillas cuya labor no sea de mucha duracién, en cada faena.

21. ENFISEMA PULMONAR.— Aunque la predisposicién innata 6 ad-
quirida es precisa condicién para que sobrevenga esta enférmedaa, no es
menos cierto que las circunstancias del medio en que se vive son factores
de primer orden para producirla; y por eso se explica que se observe esta
enfermedad como endémica en muchas localidades. Y precisimente osto.
pasa en los lugares situados 4 grande altura sobre el nivel del mar, donde
las necesidades compensadoras obligan 4 mayor frecuencia en la respira-
cién, y donde por lo mismo la repeticién del esfuerzo de Ia respiracién sir-
ve de causa ocasional para el enfisema. Asi en toda la Mesa Central do la

Reptiblica y principalmente en los que han padecido catarros de las vias
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aéreas 6 pulmonfa, es muy fécil observarlo. La experiencia ha ensefiado
que buena alimentacién, conveniente ejércicio muscular y sobre todo ba-
fios frios de presién son los medios profilicticos mas adecuados.

22. PELAGRA.— Aun cuando esta s una enfermedad general, se ma-
nifiesta al prineipio por lesiones de la piel. En un reducido nimero de lo-
calidades del sur de la Reptblica, y principalmente en los individuos de-
bilitados que se exponen 4 los.ardientes rayos del sol es en los que se pre-
senta. Se ha sefialado como causa de ella la ingestién de maiz alterado;
pero es indudable que deben ser complejas las causas para que este cereal
se altere, supuesto que siendo entre nosotros un alimento tan generaliza-
do, es no obstante muy reducido el nfimero de los que presentan la enfer-
medad. Y eso que se deben descartar algunos individuos que teniendo el
liquen de los trépicos, se han sefialado como pelagrosos. Como profilaxia,
someter & grande calor el maiz sospechoso.

23. CuLEBRILLA.— Entre las miltiples é interesantes noticias, que

con motivo de este laborioso trabajo he recibido, llamé fuertemente mi ~

atencién la endemia intermitente que con el nombre de culebrilla describe
el inteligente y laborioso Dr. Villamil (Rafael ), como peculiat 4 Mérida.
Por la novedad é importancia nosolégica de esta afeccién, sobre todo para
nosotros, trasmito la nota tal como se me remitié:

“ Culebrilla.—Sus manifestaciones aparentes consisten primero: en
perturbaciones digestivas con vémitos, no frecuentes, de los alimentos, li-
gera piresia, diarrea variada entre biliosa, sero—quilosa y lientérica, dema-
cracién consiguiente gradual, sed incesante, bulimia alternando con asco-
rexia, labios, lengua y mucosa bucal y palpebral rojas, eritema formando

circulo extenso en los bordes del ano, sobre la piel del sacro y en varias

regiones, especialmente las corvas, tobillos y codos. En su tltimo perfo-
do, cuando la terapéutica no modifica favorablemente, esto es, del tercero
al cuarto mes de la enfermedad, las pupilas se empafian completamente,
mas la del ojo izquierdo con secrecién costrosa y pulverulenta, el nifio no
distingue bien los objetos, adinamia y somnolencia, edema de los pies y
manos y de la cara, terminando generalmente por la muerte. La clinica
patolégica comparativa no permite colocar este mal, ni en la caquexia es-
corbitica, ni en la pelagrosa, nientre las enfermedades comunes de la mu-
cosa digestiva, ni en el cuadro de la acrodinia, ni en la t_ubercﬂosis me-
sentérica y demdés caquexias conocidas, pues tiene manifestaciones muy
especiales en la piel y las mucosas, as{ como perturbaciones funcionales

que sostiener en ansiedad constante alternada con profunda somnolencia.
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el estado moral del enfermo, llevando una evolucién y terminacién distin-
tas (salvo mejor observacién y apreciacién) que la separan de aquellos es-
tados morbosos.” — Mérida, Dr, R. Villamil.

APENDICE.

Dejé para este lugar decir unas cuantas palabras acerca de dos enfer-
medades, azotes terribles de la humanidad, de carieter constitucional y
ambas tienen entre sus factores el abuso. Me reﬁero, como es facil com-
prender, al Algoholismo y 4 la Stfilis.

ALCOHOLISMO.

No sélo las mejores estadisticas de la mayoria de las naciones civili-
zadas demuestran con toda claridad. el formidable aumento del consumo de
las bebidas alcohélicas, y por ende el sensible crecimiento del vergonzoso.
vicio de la embriaguez; sino la observacién directa que diariamente hago,
en el medio social donde ejerzo, palmariamente me lo atestigna. No sé-
lo las ml’ﬂtiples voces de los hombres de ciencia, de los congresos ad hoc, de
las asociaciones de estadistas y de las sociedades de temperancia, con elo-
cuente acento nos lo estdn diciendo, sino también los informes, que con
motivo de este trabajo he recogido, lo comprueban de un modo irrecusa-
ble. jQué extfrafio es que entre nosotros crezca este vicio, cuando tan r4-
pidamente avanza en los pueblos que van 4 la vangua,rdia de la eivili-
zacién!

Segtin esto no me detendré 4 enumerar las comarcas donde hay aleo-
hélicos, me bastard decir, que alli dende hay seres humanos asociados, alli
encontraremos victimas del alcohol 4 algunos hombres. Bl nidmero de ellos
variaré 4 merced de todos estos factores: el mayor namero deasociados,
¢l més facil contacto con los dem4s pueblos, bajo nivel de afectuosa edu-
cacién moral, exceso en el trabajo muscular, elevada temperatura, excesi-
va desigualdad en el capital y demasiada molicie por comodidad.

Fieil es inferir de los datos sefialados que nuestras ciudades més po-
pulosas, asi como los pueblos situados en las costas ardientes, son los m4s
_ ricos en alcohélicos. Y en efecto asi es; pero lo que en este instante quie~
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ro puntualizar, es lo relativo 4 las atroces consecuencias, que antes que la -
muerte, generalmente acarrea. Bn todas las circunstancias 1a vejez se an-
ticipa, pero en los climas templados 6 frios, sufren las arterias, el corazén,
la piel y las dependencias de ella (pelo de zorra), de un modo inicial, por
decirlo asf; en tanto que en los paises c4lidos el mal de Bright es marca-
damente preponderante y las lesiones del higado constantes. Respecto del
mal de Bright he podido examinar los datos que recoge el Dr. Daniel
Ruiz, que ejerce en Veracruz, y ellos comprueban de un modo indudable
la enorme frecuencia de este padecimiento; que debo decir con toda fran-
queza, aunque conocia el hecho, me sorprendié el ndmero.

Siendo esta una enfermedad de todas las localidades, invadiendo des-
de la capa baja hasta la alta de la sociedad, tengo derecho 4 juzgarla una
endemia; y desde ese instante tengo también el deber de sefialar su pro-
filaxia. A ello voy, segiin mi juicio, en unas cuantas palabras.

A cuatro recursos, creo yo, deben apelarse para conjurar, 6 disminuir
por lo menos, los gravisimos estragos del aleoholismo, primero en el pre-
sente y acaso con mis éxito en el porvenir. HEstos son: 19, generalizar lo
mis posible la instruceidn; 29, gravar mucho la elaboracién é introduc-
ci6n de los alcoholes industriales; 39, disminuir considerablemente los de-
rechos 4 los buenos vinos y demés bebidas aleohélicas; y 49 establecer con-
venientes y fuertes penas correccionales para los que se embriagan.

SIFILIS.

Esta enfermedad, 4 semejanza de lo dicho respecto del alcoholismo,
es una plaga de la sociedad, y como la sombra sigue al cuerpo, este pade-
cimiento es inherente en la vida social. Se encuentra la sifilis, ya en su
forma constitucional 6 simplemente en sus manifestaciones venéreas, des-
de los centros mas populosos en la Repiiblica hasta las rancherias menos
pobladas.” La prostitucién es la que se encarga de comunicar y propagar
la sifilis, esta enfermedad, que segtn la grafica expresién de Michel Lévy,
ha causado més estragos que la peste y la viruela juntas. Por lo mismo,
conociendo nosotros el factor principal de ella, contra él debemos dirigir
los mejores tiros. La mayor parte de los higienistas convienen en que la
accién de la autoridad, respecto de la prostitucién, debe ser: prevenir el
escdndalo y proteger la salud pdblica. Pero si esto es cierto, no es menos
verdadero, que mientras los medios de la sociedad sean deficientes 6 insu-
ficientes para realizar con toda exactitud lo que los dos preceptos anterio-
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res piden, debemos recurrir 4 medios que por lo pronto son de poderoso
auxilio y que consisten en establecer penas contra el que infecte 4 otro, en
multiplicar los hospitales para sifiliticos obligando 4 los enfermos 4 que
sean asistidos hasta la total curacién, prohibir totalmente el matrimonio
en tales circunstancias, supuesto que esta enfermedad se trasmite por con-
tagio y por herencia, extender, lo mis posible, la instruccién relativa ab
tratamiento de los males venéreos y el principio de los sifiliticos, reglamen-
tar con la mayor perfeccion dable la prostitucién, perseguir tenazmente la
prostitucién clandestina, mejorar la mstmccwn y perfeccionar la eauca—
cién, sobre todo en sl aﬂpecto moral:

Estados de la vertiente Oriental.

TAMAULIPAS. — VERACRUZ. — TABASCO.— CAMPECHE Y Y UCATAN.

TAMAULIPAS.

Paludcsmo, tuberculosts, gastro—enteritis, disenteria, hepatitis y
afecciones  catarrales. '

76,000 K. c. 167,777 habitantes, 21°55' y 27°40' latitud N; y 1°59' al E. y 1°12’ al O. de México.

Al N. lo limita el Rio Bravo, y por el E. sus costas, como de 300 ki-
lémetros de extensién, son bafiadas por las azules olas del Atlantico. En
su mayor parte el Estado esté constituido por llanuras, solo interrumpidas
por caudalosos rios 6 cristalinos arroyos; y la menor porcién de él estd cu-
bierta de cerros y montafias. Todas las llanuras que comprenden hermo-
sos valles estén cubiertas de fértil vegetacién, con sélo la excepeién del Va-
lle de Ligrimas en la comprensién de Tula que es 4rido y triste. La cor-
dillera principal es'la continuacién de la Sierra Madre, principia al S.H.
del Estado y su direccién es hécia el N.O., tiene una. prolongacién al O.
con la cual queda limitado al N.O. de Tula el ya-dicho Valle de Lidgrimas.

Al N. de Tula hay una elevacién de 1,290 metros que sellama Cerro
Mocho yla pa1tlcula,r1dad que presenta es tener en su parte mas alta gran

_cantidad de arena. Hay otras montafias aisladas como la de San Carlos,

-_,',SIena, de Tamaulipas y la de Martinez, que es la mas préxima 4 la costa.
Tomo XXVL—55.
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Ademis delos muchos y algunos caudalosos rios que bafian al Estado hay
varias lagunas, y entre ellas la Madre que cornunica con el mar. Elclima
‘en su mayor parte es cilido, el aire muy himedo y las lluvias abundantes.
Pero en una pequeda extensién hacia el O. es templado y.atin en- alguna
estacién frio, Kl terreno es siempre poroso, pues siende aluvién, arcilla,
arena y tierra vegetal le da facil acceso al agua y al aire.

- .El paludismo, en todas sus modalidades, se obsorva en todo el Ds’mdo,
ofreciendo la particularidad de que las intermltentes adquiridas 4 la orilla

-del mar son tan‘persistentes como rebeldes al tratamiento clasico. La fu-"

bereulosis, que ocupa el segundo lugar de las endemias que alli se-presen-
tan. se ofrece con frecuencia bajo Ia fonna de tisis galopante, que es sobre
mitiva, 6 como fendémeno patologlco consecutlvo, es frecuente sobre todo
en el litoral. Lia Izepatztls también es frecuente, pues la malaria, el alcohol
y el calor se unen para determinarla. Las afecciones gastro—intestinales,
de preferencia en los nifios, y de éstos 4 los pertenecientes 4 la clase pro-
letaria, son en extremo frecuentes. Fin los chicos tienen por asiento prin-
cipal, el intestino y por causa preponderante la alimentacién inadecuada.
En los grandes, en parte las bebidas alecohélicas y en parte las malas di-
gestiones por el calor. Por dltimo, las afecciones catarrales sobre todo de
la nariz y parte alta de los bronguios se presentan-en la mayoria de los in
dividuos, con particularidad-en los débiles sean chicos 6 grandes, varones
6 hembras.

: VERACRUZ; cu ;.::L Sl

Paludzsmo, tubei culosw, d7sentema, hepatztzs, 1etano, afecceones catanales,
: vémito y pwadums.

62,820 K. . 633,369 hab{tante‘s, 17"10' y 22°19' latitudN y 0“28’ y 5"20' de longltud E de Méxmo

Es upa gran ffqa dirigida de N 0. 4 i 8.8 B,y banada en- todo el lado
oriental por las rugientés olas del helmoso Golfo de* Mexwo, en uha ex-
tensién como de 670 kilémetros, que tiene su acmdentada ‘costa. Kl terre-
10 de todo el Estado, con excepcién de los sitios préximos 4 'la costa, esen
‘extremo montafioso, y sit a,specto es agradable, imponente y majestuoso.
La sierra Madre que penetra por la parte 8.0. recorre todo el Estado no-
tindose en sus variadas alturas tres eminencias’mayores. El San Martin
6 volcan de Tuxtla, 4 lavorilla- del' mar en el cantén de los Tuxt]as, el pi-

Bt ivsansis
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co de Orizaba, al 8.0. de esta cindad (5,295) y el Cofre de Perote, co-
ronado por una inmensa roca porfirica (4, 088) En toda su extensién la
vegetacidn es exuberante y-la inmensidad de rios y numerosas lagunas
que por todas p‘u*tea Hevan crlsta.hnas aguas le-dd,n una fertilidad envidia-
ble. Su aire es muy himedo, los vientos que lo soplan arrasantes, torren-
ciales sus lluvias, y aunque el clima en lo general es c4lido, hay extensas
porciones que son templadas, y algunas pequefias regiones son adn frias.
Elterreno es arcilloso en lo general, avenoso en muchas porciones por dou-
de serpentean. los rfos, asi como-los médanos que ocupan no pequefia parte

“en las orillas de lag playa, también hay lugares .calcarsos y,fa.,]as roeallo--
sas en una cinta del S.0. E :

- Bl paludismo’ ocupa el prlmer lugar en las endemlas de este Dstado,
pues ninguno de los*18 cantones que lo forman: escapa 4 el, mas es nece-
sario decir que es-mis- constante, méa$ grave y mis rebelde en los’ lufrares’
préximos 6 bafiados | por-el mar. Todas las formas se encuentran en él, asi
como la caquexia y todas sus nefastas consecuencias. La tuberculosis octi-
pa el segundo lugar, pues con exclusién' de los tres cantones del N.O., rei-
na con mortifero imperio en todo el territorio del Estado. Ciega las mejo-
ros VIdas y marchlta. lag més dtiles existencias, A veces, y sobre todo en
las j jovenes es tan répida en el ata.que como segura en el aniquilamiento
de la vida. La disenteria, la proplamente tal también se observa, yes sblo.
peculiar 4 los cantones que tienen costa. Lia kepatitis, supurada 6.no es
muy frecuente, no sélo en todo el litoral sino también en la parte Sur del

" Estado. El #tano es también patrimonio de este cslido terreno; pero sies
verdad que es frecuente y por lo mismo endémico en la ciudad de Vera-:
cruz, no es menos cierto, que escasea-en todos los demas lugares habita-
dos, con excepeién bien entendida de las ciudades que dan al mar. Las
afecciones catarriles de las vias respiratorias so obiservan también en todo
el Estado; pero son més frecuentes en el sur del cantén de Veracruz (so-
bre todo en Tlacotalpam) y en las llanuras del cantén de Cosamaloapam.
Kl vémito tiene, como endetma, su finebre y aterradora cuna en Veracruz;
pues esté demostrado que en los demés puntos del Eistado, atin los del mis-
mo cantén como Alvarado Tlacotslpam, sélo son invadidos epidémica-~
mente. Por taltimo las picaduras de diversas clases de ofidios, de moscos,
garrapatas y sobre todo niguas (en el cantén de Cosamalospam escanda-
losamente estos Gltimos) se observan en todo el Hstado exageradamente.
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TABASCO.

Paludismo, disenteria, rewmatismo, hepatitis, afecciones catarrales,
mal del pinto, tuberculosis y picaduras.

25,500 K.c. 114,028 habitantes, 17°16" y 18°36 latitud N. ; y 5° y 8°3' longitud E. de México.

Al N. tiene costas (148 kilémetros) bafiadas por el Golfo de México,
y al S.E. y 8. la falda septentrional de la Sierra Madre, ambos limites le
sirven de margen 4 todo el Estado, que es muy bajo, muy irrigado, siem-

pre verde y con la vegetacién més exuberante y majestuosa que darse’

pueda. Asi es que el clima de todo el Estado es esencialmente calido y la
capa, atmosférica que lo cubre es tan densa como henchida de vapor de

agua La uniformidad de sus extensas llanuras solo es de enando en cuan-

do mtelrumplda, por colinas de poca elevacién, asi como por caudalosos
rios que vienen desde el vecino Estado 6 desde Centro América, como pa-
sa con el hermoso Usumacinta. En el terreno predomina el aluvién, la
tierra arcillosa y también arenosa, por lo que se ve que en todas partes es
poroso.

Kl paludismo es tan comtn, como por lo general grave y de todas las
estaciones; reviste en muchas comareas la forma pernlclosa y casl siem-
pre, en los casos que no es fatal, trae como consecuencia la anemia y la
caquexia. La disenteria es flecuente, sobre todo en los trabajadores que

van & cortar maderas de construccién. Bl rewmatismo en todas sus formas.

y afectando diversa intensidad es peculiar 4 la clase pobre, sobre todo al
principiar las lluvias y algo durante ellas. La hepatitis aunque escasa se
observa en todo el litoral. Las afecciones catarrales del aparato pulmonar
son endémicas, si bien intermitentes, en la regién suroeste del Estado. En
estas mismas comarcas reina el mal del pinto en todas sus formas. La fu-
berculosis no escasea. Y por dltimo, las picaduras son frecuentisimas.

CAMPECHE.

Paludismo, tuberculosis, hepatitis, disenteria, afecciones gastro—intestinales,
rewmatismo y vémito,

54,000 K. c. 100,000 habitantes, 17°49" y 20°55' latitud N.; y 6°38' y 9°48"
longitud E. de México.

Una reunién de lomas que forman una meseta, sobre cuya grande ex-
ension se levantan otras lomas, forian sucesivamente una serie ascenden -
te y gradual de escalones de oceidente 4 oriente que en su conjunto cons-

k9
b
]
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tituyen el Hstado. La parte més elevada est4 en el partido Kalkin{, desde
cuyo pie norte se extiende una gran llanura que se termina en las arenas
de la playa, besada por las olas del golfo; y en su parte oriental da prin-
cipio 4 la cadena de montafias que va 4 Yucatdn con el nombre de sierra.
Por el N. tiene por limite el golfo y sus feraces costas miden 620 kiléme-
tros de extensién. Es irrigado en todas direcciones por grandes rios, su
vegetacidn es tropical y su elevada temperatura y la humedad de su aire

. le dan 4 su clima el tinte cilido por excelencia. Kl terreno es arcilloso,
arenoso y en parte calcareo, presentando en pequefifsima extensién luga-
res rocallosos y elevados.

Bl paludismo reina, durante todo el afio, en los lugares habitados de
las costas y con periodicidad en el centro y sur del Estado, al principiar las
lluvias y al principiar el invierno. La tuberculosis de preferencia en la for-
ma galopante, es frecuente, sobre todo en la clase proletaria. -Lia hepatitis,
supurada 6 no, aunque es poco frecuente, sus no interrumpidos casos 4 tra-
vés del tiempo, hace que se le juzgue como endémica. Lia disenteria, como
epifenomano de las formas graves del paludismo, con preponderancia en
los bebedores, también se observa. Las afecciones gastro—intestinales, en ma~
yor niimero en los nifios se presentan como consecuencia de infracciones
higiénicas. Kl reumatismo, sefialadamente durante el invierno reina en la
poreidn céntrica del Estado. Y por tltimo, el wdmifo, aunque con interva-
los de afios, es endémico en el Carmen y Campeche.

YUCATAN.
Paludismo, tuberculosis, disenteria, redmatismo, vomito y culebrille.

78,000 K. ¢. 275,506 habitantes, 17°49" y 21°388' latitud N.;
y 8°37' y 12°22’ longitud E. de México.

Es una peninsula, cuyo limite O., N. y E. son costas bafiadas por el
golfo y el mar de las Antilas, estd constituida en su mayor parte por ex-
tensisimas sabanas, una gran parte verdes y esas hermosamente pobladas
de corpulentos 4rboles y espesos bosques. Al 8. O. del Estado, en la par-
to 8. del distrito de Tekax principia la tnica cordillera que posee v que
dirigiéndose al N.O. insensiblemente va aumentando y recorre una exten-
sién de 125 kilémetros, en seguida hace una inflexién hacia el 8.0. y yen-,
do paralela 4 la costa se interna en Campeche. En su conjunto el Estado
es llano, pues ademés de la pequefia cordillera antes sefialada, s6lo hay es-
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casisimas lomas, y mis escasas afin son las corrientes de agua. De aqui
resulta que se encuentran en él-contrastes notables, pues allado-de terre-
nos cubiertos de feraz y tropica vegetacién, hay extensiones 4ridas’y tris-
tes. ‘Kl clima es en extremo ardiente, pero el aire es tan excesivamenté
seco en la mayor parté del Estado, que no tiene igual en ningtin otro pun-
to habitado de la Reptiblica. El terreno es arcilloso y arenoso y como las
lluvias no escasean sucede que en'la época de las aguas se forman grandes
depositos liquidos que fertilizan, pues s6lo se secan algin tiempo después
que cesan las lluvias. : -

El paludismo, en las prlnclpales de sus variadas formas reina sin in-
terrupeién en el litoral y de un modo intermitente-en el centro y sur del
Estado. La tuberculosis es propia de los centros poblados en todo el Hstado.
La disenteria, aunque escasa, es peculiar de las poblaciones situadas cerca
de extensiones liguidas. El reumatismo, de preferencia articular, se presen-
ta durante la época de lluvias en muchosde los trabajadores del henequén.
El vémito, acaso menos mortifero, pero ocupando 4 lo larg6 de la costa'ma-
yor extensidn que en Veracruz, se-présenta con intermitencia. Por dlti-
mo, y segtin el Dr. Villamil, la culebrilla.es endemlca en Mel ida, sobreto-
do en los nifios. : - :

Estados de la vertiente Occidental.

SoNORA. —SINALOA.—CorLiMA Y TERRITORIO DE LA Basa CALIFORNIA.

SONORA.
Paludismo, tifo, afecciones catarrales, neumom’a, mzmmtismo y bosio.

200,845 K. ¢, 150,391 habitantes, 26°20"y 32 30" latitud N ¥ 9 5"y 15°
Jongitud O. de México.

Al E. de la sierra- Tarahumara lo separa de Chlhuahua y es por lo
mismo montafioso en esta parte, yendo desde aqui, y en direccién al O.,
sucesivamente bajando hasta quedar convertido en costas bafiadas por las.
encrespadas olas del:golfo dé Cortés, cuya direccién es de N.O. 4 S.E-
Excepto en la parte mas alta del E. y en algunas llanuras préximas 4 la
costa, que son estériles, el Estado es fértil'y de lozana vegetacién. En el



GACETA MEDICA DE MEXICO. o 399

centro y préximo 4 la parte montafiosa est4 bien irrigado y presenta her-
mosas canadas; pero ya cerca de las costas como la mayoria de las corrien-
‘tes de agua forman los tres rios fluviales principales del. Estado (Yaqui,
Mayo y Fuertes) y estos terminan en la costa 4 grandisimas distancias
unos de ofros, circunscriben entre si llanuras 4ridas y tristes que lo son
afin mAs por su escasisima-agua. Il valle de-Sonora es, 4 no dudarlo, la
poreién méas bella y amena de este Estado. Est4 limitado por dos series de
montafias y su centro est4d hermosamente surcado por el agua cristalina
de un limpido rio; y con razén, en las margenes de é] y en una extensién de
més de 70 kilémetros estén edificadas siete risuefias poblaciones { Sinoqui-
pe, Motepori, Banamichi, Huepae, Aconchi, Babiacora y. San Felipe).
Aun cuando la temperatura media de.todo.el Estado se puede considerar
alta debe advertirse que ¢l clima es calido en la costa y parte baja, tem-
plado en la regién media y frio en las sierras montafiosas del oriente.

El paludismo veina en todo el Estado, desde la forma hipéeritamente
Tarvada, hasta la faz franca, desde el acceso-benigno, hasta 14 irremedia-
‘ble perniciosa. : El tifo ocupa extensfsima 4rea, pues es endémico en el norte,
el este y el sur. Las afecciones-catarrales.ocupan todo el centroy el'morés:
te, siendo de preferencia enfermedades nasales y de los gruesos bron-
quios. La neumonta principalmente fibrinosa es peculiar 4 todo el noroeste
del Estado. El reumatismo, en sus multiples variedades es peculiar al cen-
tro y al occidente. Y por diltimo-el bosio, se encuentra tanto en el centro
como en la regién media del oriente del Estado.

bIN ALOA

Paludzsmo, entero— eolztzs, tuberculoszs, mal del pmto, mal de San Laﬁm 0,
. boszo y picaduras.

. 93,730 K. ¢. 2 23, 684 ha_bnantes, 22°88"y 27°87" latitnd N.; y 6°1' 5 10°20’
h e + longitud 0. de México.

. Bl limite M. esta surcado por. ol rio del F‘uerte, el confm S E por el
-rio. de las.Cafias iy su parte ‘0. son costas do mds de 690 kilémetres de ex-
tension bafiadas por el Pacifico. s una interesante faja de tierra dirigida
‘de N.O. 4 8.E: y bien limitada al oriente per la Sierra Madre: y al oeste
;por las trangnilas olas del.grande Océano.  Asf pues, el Estado estd natu-
ralmente dividido en dos.partes: la oriental del todo montafosa y de cu-
-yas vertientes nacen abundantes corrientes de agua, que -van & fertilizar

-
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hermosamente la parte occidental que la forman hermosisimas llanuras,
cubiertas de arboles, arbustos y yerbas, siempre verdes. El clima es c4li-
do y malsano en la costa, templado y benigno en el interior. El terreno
est4 constituido por aluvién arenoso, rocalloso, estratificados, rocas crista-
linas y calizas.

Bl paludismo, aunque casi comtin en todo el Estado, pues sélo no es
endémico en el extremo oriente; es igualmente grave en las costas, siendo
escaso y benigno en el centro. Las afecciones infestinales, sobre todo en
los nifios, son frecuentes y graves, siendo las infracciones higiénicas su
causa principal. La fuberculosis se observa en todos los distritos, siendo
mayor en el niimero de los que ataca, en su gravedad y menor duracién,
en la parte bafiada por el mar. Kl mal del pinto existe en el centroy en la
regién noroeste del Estado, en las formas conocidas. El mal de San Ldza-
70 existe en toda la regién norte y en gran parte de la porcién sur. El
bosio es endémico en una regular extensién de la parte noreste del Esta-
do. Por dltimo, en la parte media de todo el Estado, desde el norte hasta
el sur, la existencia de animales venenosos hace que sean frecuentes las
picaduras, sobre todo, causadas por ofidios.

COLIMA.

Paludismo, afecciones catarrales, diarrea, tifo y accidentes por picaduras.

7,004 K. c. 89,547 habitantes, 18° 34’ y 19° 26 latitud N.; y 4° 20’ y 5° 36/
longitud O. de México.

Tiene costasal O. en direccién N.O. 4 S.E. que bafian las aguas del
grande Océano y cuyamagnitud es de 150 kilémetros. En el limiteN. tiene
en gran parte el rio Coahuayana. Hacia el N.E. es muy montafioso y alli
se encuentran las alturas el Nevado y el Colima. De este lugar hacia la Cos-
ta va gradualmente bajando hasta terminar en dilatadas playas. Arroyos
y rios lo riegan abundantemente; y aumentan su agua las lagunas de Cu-
yutlan y Alensagiie, por todo lo cual tiene pastos abundantes y frondosos
bosques. Su aire es htimedo, sus lluvias moderadas y el terreno est4 for-
mado de arcilla y arena, no escaseando en algunas partes el salitre. El cli-
ma es célido, en lo general, pero una pequefia parte del S.E. es templada
y en otra del N.E. fria. Con excepcién de la regién N.E., alta y fria, en
todo el Estado reina el paludismo y la diarrea, asi como se observan acei-
dentes sobrevenidos por picadurus de animales ponzofiosos; zomo prueba
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de esto se puede citar & Colima, situada en un valle y regada por cuatro
arroyos y un rfo; alli se forman pantanos, unos son permanentes y otros
accidentales solo en tiempo de agua. En la region del N.B., antes excep-
tuada, se presentan afecciones catarrales y aunque benigno y sélo en el in-
vierno, se observa el #ifo.

TERRITORIO DE LA BAJA CALIFORNIA.
Paludismo, afecciones catarrales, fiebre climdtica y tuberculosis.

155,200 K. c. 34,668 habitantes, 22° 18’ y 32° 42' latitud N.; 16° 18(
longitud O. México. ’

La interesante peninsula’de California estd constituida por una pro-
longada cordillera, con dilatadas costas 4 uno y otro lado, estrepitosamen-
te bafiadas por las espumosas olas del grande Océano y las amarillas aguas
del golfo de Cortés. La cordillera es més elevada al N., deprimida en la
parte media y aunque vuelve 4 elevarse, es relativamente baja hacia el S.
La vegetacién es escasa y s6lo 4 grandisimas distancias, hay algunos arro-
yos; las lluvias son escas{simas. Hsto hace que el clima sea en lo general
ardiente, pues s6lo se observa templado en las mayoresalturasde la parte N,

Muy poco conocido es el estado de la constitucién médica de este.
Territorio; sin embargo, por las poquisimas noticias adquiridas he averi-
guado que el paludismo, aunque muchas veces larvado, existe alli; sobre to-
do en la Paz, donde las observaciones médicas lo han comprobado. Siens
do este Territorio tan variable en vapor de agua, supuesto que con mucha
frecuencia su habitual sequia se halla modificada por los vapores que del-
agua del mar son llevados en alas del viento, las afecciones catarrales del &r-
bol aéreo son frecuentes y se presentan en todas las estaciones. La ficbre
climdtica, que recibe de los habitantes diversas denominaciones causa po-
cas victimas, sobre todo entre los trabajadores que se exponen & los ra-
yos del sol. Por dltimo, la tuberculosis tiene alli representantes, ta,nto en
la, Paz como en la parte norte del Territorio.

Tomo XXVI.—56
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Estados de las mesas que tienen litoral.

JA118€0. —MICHOACAN. — GUERRERO Y TERRITORIO DE TEPIC.

JALISCO Y TERRITORIO DE TEPIC.

Paludismo, pulmonta, afecciones catarrales, disenteria, diarrea, tifo, fiebre
climdtica, tuberculosis, fiebre tifoidea y accidentes por picaduras.

100.625 K. c. 1.263,866 habitantes, 18° 53’ ¥ 23° 23" latitud N. ; y2°24ys°31
longitud O. de México.

He’rmosa’sv costas lo limitan por el O. en una extensién de 570 kilé-
metros, bafiadas todas por el grande Océano. Su centro es en extremo
montafioso, pues la Sierra Madre de S. 4 N. lo recorre, y tanto al Oriente
como al Occidente do este nticleo, hay agradables campifias fertilizadas
por rios, riachuelos y manantiales. Entre los rfos merece especial men-
cién el Santiago, tanto por la enorme extensién que recorre, como por la
mucha agua que lleva. Tiene muchas lagunas, pero entre todas descuella
por su hermosura la de Chapala, de magnitud prodigiosa. El clima varia
en consonancia con lo accidental y Ia posicién del terreno. Es calido en
Autlan y Tepic cerca do la abrasadora costa, es templado en Guadalaja-
ra, Btzatlan y Sayula y frio en grandisima extensién quo comprende &
Lagos, la Barca y Colotlan. Las lluvias son moderadas en el Estado con
excepeién de las municipalidades de Tolotlan, Atotonileo el Alto, San Mi-
guel el Alto y Tepospisaloya donde son excesivas. Fixcepto en las regiones
de Lagos y Ojuelos donde no reinan las inter mitentes, sé observan como
endemia, ya constante, ya periédica en todo el Estado; y es de notarse
que las municipalidades de Magdalena, Ayo el Chico, Autlan, Tecalitlan,
San Martin de Hidalgo, Teustan y Tonila tienen pantanos y en cambio
. en Chimaltila, Zapopan, Atotonileo el Alto, Unién de Jola, la Barca, Mez-

quitic, Santa Rosalfa y otras carecen de ellos, pero en una y otras hay ele-

mento palustre y se palecen en que toman agua de manantiales 6 rios y
en que el terreno, siempre aluvién, es poroso. Ks digno de consignarse
quie en Ojuelos, donde no hay intermitentes, existen pantanos; pero la po-
blacién esté sitnada en una ladera de terreno en parte rocalloso, donde so-
pla bien el viento, y el agua de rfo y arroyos que consumen es excelente.

Aindian sl
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La pulmonia, aunque menos extendida en el Hstado que el paludismo, es
sin embargo muy general pues reina en San Martin de Hidalgo, Hostoti-
paquillo, Tepatitlan, Atotonileo el Alto, Unién de Jula, la Barca, San
Miguel el Alto, Magdalena, Amatitan, Zapotlanejo, Autlan, Tecalitlan,
Ayutla, Lagos'y Santa Rosalia. En la parte alta y fria se observan las
@fecciones catarrales, asi es que son propias de la regién media del Hstado,
como sucede en Ayutla, Lagos, Tizapan, Tlajomulco, Tesistan, Atoto-
nilco el Alto, Tepatitlan, San Miguel el Alto y Mexquitic. La diarrea es
endémica en la seccién baja, como en Tolotlan, la Barca, Tonilay Jalos-
titlan. En la parte que ademss de baja es en extremo calida, no s6lo se
observa la diarrea, sino la disenteria como en Tlajomuleo, Tizapan, Ayu-
-tla, Atotonileco, Unién de Tula, Tonila y Autlan, siendo en esta ltima
municipalidad muy comunes las fiebres climdticas. Bl tifo es propio de la
regién alta, ya fria, ya templada, asfes que se presenta en Ayutla, Coau-
tla, Santa Rosalia (escaso) Zapopan, Atemajac, San Miguel el Alto, Te-
sistan y Jalostotitlan y Ojuela (donde es excesivo). Hn Tlajomuleco se
presenta la fihre tifoidea y en Autlan se presenta, aunque intermitente, la
plstula maligna, y accidentes por mordeduras de animales POnZOTi0s0s. -
En Atotonileo el Alto, es frecuentisima la tuberculosis pulmonar.

MICHOACAN.

Poludismo, pulmonia, afecciones catarrales, tifo, disenteria, diarrea, tuberou-
losis, rewmatismo, tifoidea, mal de Sam Ldzaro, fiebre climdtica, picaduras.

60,000. K. c. 784,200 habitantes, 18° 6'20° 47" latitud N.;y0°47 'y 4° 30"
Iongitud O. de México.

La porcién 8. O. del Estado est4 formada por costas que bafian las
azules olas del Pacifico, en una extensién como de 160 kilémetros. Es en
extremo montafiosa, pero al mismo tiempo feraz y grandiosa en su ve-
getacién. Toda la regién del partido de Ario es volednica ¥ se conoce
con el nombre de Mal Pafs; alli esté el célebre Jorullo (1.299 sobrs el
nivel del mar). Hs muy irrigade, pues los rios més notables que fecun-
dan gran porcién del Territorio son, el Lerma y el de las Balsas. El la- .
go de Patzcuaro y lalaguna de Cuitzeo, con agua potable la de aquel y no
la de éste, aumentan el liquido elemento en el Hstado. En lo general el
clima es templado, pero se observa c4lido en la costa y frio y aun helado
en la parte que de ella se aleja y es elovada. Hl paludismo, con excepcién
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de las municipalidades de Cuitzeo, Tangancicuaro, Tlazazalca, Paracho,
Parangaricutiro, la Libertad y Tlalpujahua, reina endémicamente en al
mayor parte del Estado, pues se ha comprobado en las 61 municipalida-
des restantes. Fin loma, falda 6 cafiada, estan situadas las municipalida-
des antes sefialadas y casi todas carecen de pantanos y disfrutan buena
agua; sobre todo, Tlalzazalea que tiene 20 ojos que producen ricas y cris-
talinas corrientes. De las 61 municipalidades en que se observan las in-
termitentes se ha comprobado que en casi todas caen heladasen invierno,
tienen moderadas lluvias, la mayoria tienen agua de manantial, pues sélo
Zamora, Ixtl4n, Pungarabato, Zirindaro, Reyes y Jacona, tienen de rio
(las dos primeras del Duero) y que 29 tienen pantanos 6 ciénagas y 32

carecen de ellos. Bin la mayorfa de sus 61 municipalidades se observa la .

pulmouta, pues sélo no reina en regiones calidas y bajas 6 templadasy de
presién casi uniforme. Asi se presenta en Ixtlan, Santa Clara, Penjami-
llo, ete., ete.; y nu se observa en Purépero, Tarimbaro, Tancitaro, ete. Las
afecciones catarrales son frecuentes ya en los lugares mas frios del Estado,
ya en los de presién muy variable. Son comunes en Pétzeuaro, Coal-
coman, Tlalpujahua, Tajimaroa, Numaran, Zindparo, Piedad, Tarétan,
Acuitzeo y Jiquilpan. El #f, aunque menos extendido que las enferme-
dades anteriores, y casl siempre intermitente (por su aparicién) es endé-
mico en Jiquilpan (que es frio), Acuitzeo, Purnandiro, Chucéndiro, Cut-
zeo, Uruépan, Huacana, Pardcuaro, Tarimbaro, Tuzantla, Zinapécuaro,
Chilchota, Periban, Cardcuaro, Apatzingan y Santa Clara. La disenteria
sepresénta como endémica, en su mayoria benigna, en Panindicuaro, Cha-
rapan, Pamaticuaro, Huaniqueo de Morales, Zirandaro, Aquililla, De la

Unién, Penjamillo, Jacona, Huetamo, Ario de Rosales y Yurécuaro. La

diarrea, de preferencia en los nifios, se presenta en Jiquilpan, Zirdndaro,
Indaparapeo, Urudpan, Tarétan, Tangancicuaro, Huetamo, Irimboy PAtz-

cuaro, L tuberculosis de prefevencia pulimonar; se encuentra en Pamata-

cuaro, Urudpan, Zindparo, Piedad, Aguililla, Cardcuaro y Cheran. El reu-.
matismo se encuentra en Piedad, Tajimaroa y Cheran. Reina raras veces
la tifoidea en Cotija, en Pungarabato. En Carfcuaro se observa el Mal de
San Lddaro. Y en Tancitaro la fiebre climdtica. Por dltimo-en las pobla-

ciones situadas en la poreién més boscosa del Bstado sufren los habitan-.
tes diversas picaduras de animales ponzofiosos. Tal es el aspecto de Mi- .

choacan en su patologia endémica.
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GUERRERO.

Paludismo, afecciones gastro—intestinales, disenteria, hepatitis, fiebre climdti-
ca, afecciones catarralesy pulmonta, tifo, tifoidea, reumatismo, mal del pin-
to, helmintiasis, picaduras, tuberculosis y mal de San Ldzaro.

‘ 59,231 K. c. 329,364 habitantes, 16°1” y 18°48' latitud N; y 1°8' E. y 3°16’ O. del mer. México.

La parte m4s montafiosa de nuestra hermosa Reptiblica ocupa este
Estado, y la porcién occidental dirigida de N.O. 4 S.E. est4 constituida
por costas, de poco més de 560 kilémetros bafiados por las aguas del gran-
de Océano. Pocas planicies de limitada extensién, interrumpen el monta-
fiosisimo suelo de esta entidad federativa, que estd invadida, por decirlo
asi, por lo méas escabroso de la Sierra Madre, que sélo se deprime en el 1f-
mite N., donde est4 el lecho del hermoso y caudaloso rio de las Balsas, que
termina su majestuosa carrera en la Barra de Zacatula. La situacién as-
tronémica y geografica de este Eistado, y el estar ampliamente irrigado por
el rio de las Balsas, por el Mescala, el de Cocula, el Jolotla, Técpan, Coa-~
yuca, Ayutla y Ometepec, hacen que su excepcional y exuberante vegeta-
eién sea tan variada, como hermosisima y llena de encantus. Esta circuns-
tancia, unida 4 la accidentada configuracién del terreno, hace que el cli-
ma siendo esencialmente calido, presente sin embargo en algunos puntos
sensibles variaciones. Las Iluvias, por lo general, son moderadas, pues s6-
lo-son torrenciales y excesivas en Ajuchitlan, Ayutla, Xochustlahuaca,
Zapotitlan, Huizapula, Acatepec, Cocuilotlazala, y Tlacoahixtlahuaca; y
por el contrario, son escasas en Alpuyecancingo, Aochapa, Petlacolancin-
go, Xalpatlahuac, Cualac, Huamuxtitlan y Cuajinicuilapa. La mayoria
de los pobladores del Estado hacen uso para beber de agua de manantia-
les, pues sélo usan la derio, Ajuchitlén (rio las Balsas), Aleazanaca, Cut-
zamala, Ayutla, Coyuca, Atoyac, Cocula, Atlamagalcingo, Alpuyecancin-
go, v Petlalcalancingo. Del pozo usan, Tepecuacuilco, Cocula y Aochapa.
Por lo accidentado del terreno y las abundantes 6 moderadas Huvias, en
la mayoria de los departamentos, se forman pantanos, & veces permanen-
tes, pero en su mayoria sélo temporales. Sin embargo, lugares hay, y no
pocos, como la Unién, Atoyac, Galeana, Olinala, Hutzuco, San Vicente
Joyatlan y Atlamajalcingo, donde no existen, ni peridédicamente se for-
man pantanos 6 ciénagas; y que no obstante esto se observan alli las in-
termitentes. B paludismo reina en todas sus formas en el 4spera extensién
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de este caluroso Estado. Y en la mayoria de las comarcas la forma per-
niciosa reviste tal malignidad que su letalidad es aterradora. En medio de
esta desolacién, hay sin embargo algunos puntos que gozan de inmunidad
respecto 4 esta enfermedad como endemia, pues si se observan casos, sélo
tienen el cardcter de esporddicos, tales son Chilpancingo y Huamuxtitlén.
Las afecciones gastro—intestinales, con més generalidad y mayor gravedad
en los nifios, son comunes 4 muchas localidades, asf se observan en Chil-
pancingo, Ajuchitlin, Tlacoahixtlahuaca, Tecoanapa, Atoyac, Pueblo—
Jalapa, Malinaltepec, Buenavista é Hidalgo. La disenteria, y 4 veces de
forma muy grave, so presenta en Zitlala, Tasco, Olinal4, Ayutla, Xochis-
tlahuaca, Tlacoahixtlahuaca, Huamuxtitlin, Coyuca, Ixcateopan, Atoyac,
Cruz Grande, Copala, Zapotitlan, Huizapula, Xalpatlahuac y Malinalte-
pec. La hepatitis ataca en Olinal, Ayutla, Xochistlahuaca, Cuajinicuila-
pa, Cruz Grande, Atlamajaleingo, Xalpatlahuac, y Tlapa. La fiebre cli-
mdtica es propia de Zitlala, Ajuchitlén, Tasco, Atlixtac, Hutzuco, Ome-
tepec, Cutzamala, Huamuxtitlan, Cruz Grande, Copala, San Miguel Cuixa-
pa, Huizapula, Acatepec del Rineén, San Vicente Xoyatlan y Cocuitolla-
zala. Lias afecciones catarrales del aparato pulmonar, debido sin duda algu-
na & las bruscas variaciones de presién barométrica, se presentan en Chil-
pancingo, Copanatoyac, Alcazinaca, Tlacoahixtlahuaca, Galeana, San
Miéicos, Cualoc, Ixcateopan, Atoyac, Cocula, Ziapotitlén, Huizapula, Ma-
linaltepec, y San Vicente Zoyatlan. La pulmonia reina en Tlacotepee,
Ajuchitlén, Tasco, Hutzuco, Ayutla, Huamuxtitlan, Galeana, Tecoana-
na, Cocula é Hidalgo. El #fs, aunque en pocos lugares y como endemia’
muy limitada se observa en Tlacoahixtlahuaca, Galeana, Coyuca, Cualac,
Xochihuehuetldn, Cuajinicuilapa, Acatepec, Buenayvista, Alpuyecancin-
80, y Aochapa. La fiebre #ifoidea es més limitada atn y sélo se Presenta
en Copanatoyac y Tepecuacuileo. El reumatismo, principalmente en tiem-
po lluvioso, existe en San Mércos, Ixcateopan y Tlapa. El mal del pinto,
que pudiéramos decir tiene en este Estado y en un distrito del norte de &1
su foco de origen, se presenta compacto en Hidalgo (distrito), en Omete-
pec, Coyuca, Cuajinicuilapa, y en las dilatadas margenes del rfo Mescala.
La tuberculosis, sobre todo pulmonar, se observa y mucho en las poblacio-
nes de cerca de la costa en los jornaleros. Lia helmintiasis, en sus mil-
tiples variedades, sobre todo en la clase proletaria, se observa de preferen-
cia en Tasco y Xalpatlahuac. Las picaduras de vibora, de alacrdn y de je-
jén, mortales las primeras en todas las edades, las segundas sélo en la in-
fancia, é irritantes y siempre molestas las del jején, se observan en Tla-
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cotepec, Ajuchitldn, Copanatoyac, Hutzuco, Cutzamala, Tepecuacnileo,
Tlacoahixtlahuaca, Huamuxtltlan, Galeana, Ixcateopan, Atoyac y Zapo-
titlsn. También la nigua, los moscos, la garrapata y el pinolillo se pre-
sentan en la mayorfa de las comarcas, exacerbindose en las estaciones més
cilidas. Tal es este Estado 4la luz de las endemias, llevando también en
toda su parte céntrica el nauseabundo mal de San Ldzaro.

Estados de las mesas con una  otra vertiente.

(AGUASCALIENTES. — G-UANAJUATO. — MORELOS. — TLAXCALA.
Nuevo Leox £ Hipargo).

AGUASCALIENTES.

Paludismo, pulmonia, afecciones catarrales, disenterin, y afecciones
gastro—enteritis.

7,500 K. c. 121, 926 habitantes, 21°39' y 22°25 latitnd N ; 2°42' y 3°52' longitud O. de México.

El Estado, en su parte oriental es plano, formado de grandes y pe-
quefias llanuras, y en su porcién occidental es en extremo montafioso, pues
esté formado por un ramal importante de la Sierra Madre. Las margenes
de los riachuelos y las faldas de las montafias se hallan cubiertas de exu-
berante vegetacién y aun frondosos 4rboles. Pocos rios existen aqui: elde
San Pedro atraviesa el Estado de N. 4 8., y tiene por afluentes el arroyo
de Pabellén, el de Santiago, el de Mercinique y el de Chicolote. Elrio de
la Labor y las aguas, en parte, del de Tejas. Aunque muy abundantes los
manantiales termales, s6lo nombraré, por ser los mas notables, los de Ojo-
caliente, Ojocalientillo y los de la hacienda de Cantera. El clima es tem-
plado y en su faz higiénica benigno. Excepto en el partido de Calvillo,
donde el clima es frio, en la mayor parte del Estado es templado y salu-
dable 4 los ojos de la higiene. En las cuatro municipalidades observadas
las Tluvias son moderadas y en invierno caen heladas. El paludismo, aun-
que benigno, reina en las referidas cuatro municipalidades, donde no exis-
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ten pantanos y los habitantes usan agua de manantiales (excepto Calvi-
1lo, que ademés de manantiales, se provee de agua de rio). La pulmonia
se observa en Soledad, Calvillo y Jestis Maria. Lias afecciones catarralés
del aparato respiratorio, temporalmente se observan en Calvillo y Pueblo
de Cosfo, presentdndose ctiando hay muy sensibles oscilaciones barométri-
cas. La disenteria, aunque escasa reina en Pueblo de Cosfo. Por ltimo las
gastro—enteritis, en los nifios, se presentan en todas las municipalidades.

GUANAJUATO.

Paludismo, pulmonda, tifo, afecciones gastro—intestinales, disenteria, hepatitis,
tifoidea, afecciones catarrales, tuberculosis, reumatismo, helmintiass, pi-
caduras, mal de San Ldzaro y Elefanciasis.

32,500 K. c. 1,007,116 habitantes, 19°56' y 21°45 latitud N.; 0°39" y 3°8' longitud 0. de México.

Dos cadenas de montafias recorren el Estado de S.E. 4 N.O. La si-
tuada més al N. se denomina Sierra de Guanajuato. Y hacia el S. existen
varias cordilleras, por entre las cuales se desliza el hermoso rfo Lerma.
Entre estas alturas, existen fértiles campifias y la més notable esté limi-
tada en gran parte por la Sierra de Guanajuato y lleva el nombre del Ba-
jto. Bl Hstado esta bien irrigado, pues ademéas del rio Lierma, lo bafian el
de la Laja, el Turbio y el de G:émez. Tiene la laguna de Yuriria y varios
manantiales de aguas termales. El clima es en lo general templado, pero
en los puntos altos de las sierras es frio, asi como en el partido de la Luz;
siendo la vegetacién, casi en todas partes buena. Las lluvias son modera-
das casi en todo el Hstado, pues solamente en las municipalidades de San
Felipe, Comonfort, Del Rineén, Jerécuaro, Apaseo y Salvatierra son ex-
cesivas. Caen heladas por lo regular, en el invierno en toda la extensién
del territorio. Las afecciones palustres, aunque en varias localidades de un
modo intermitente, reinan en el Eistado, pues con excepeién de las munici-
palidades de Coroneo, Salamanca, Purisima del Rincén, Uriangato y Te-
réeuaro (cuyo suelo es esencialmente rocalloso) donde no son endémicas,
so observan en todas las municipalidades de los treinta y un partidos de
esta entidad federativa.

(Continuard ).






