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HIGIENE PUBLICA.

(CONTINGA).

El agua que con mis, frecuencia usan en las poblaciones es su-
ministrada por manantiales (Celaya, Irapuato, Santa Cruz, etc., ete. ); al-
gunas usan de rio (Purisima del Rincén, 7éo de Santiago, Cortazar, réo
Laja, Salvatierra, Lerma, ete.) y por Altimo, ofras de pozo. (Pénjamo,
‘Maravatx'o, Tarandacua, ete.). Es de advertir que en las municipalida-
des donde se observan las intermitentes, en unas hay pantanos (permanen-
tes 6 temporales) como acontece en Romita, Abasolo, Leén, Acémbaro,
Maravatio, ete.; pero en otras existe dicha enfermedad ¥y no hay pantanos,
como sucede en Piedragorda, Allende, J erécuaro, Santa Cruz, Dolores Hi-
dalgo, Tierrablanca, ete. La pulmonia se observa, en Purisima del Rincén,
Atargea, Coroneo, Victoria, Guanajuato, Celaya, Allende, Silac de 1a Vie.
toria, Romita, Salamanca, Valle de Santiago, Abasolo, Huanimaro, Santa
Cruz, Cortazar, Tarimoro, Meoralcon » Jerécuaro, Acdmbaro, Allende, San
Diego de la Unién, Irapuato, Pénjamo, Apaseo, Salvatierra, Yuriria, Do-
lores Hidalgo, San Felipe, San Luis de la Paz y Tarandacuo. En estas
municipalidades las finicas observaciones hechas, relativas 4 esta enferme-
dad son: que cuando las variaciones de presién son més extensas se pre-
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senta més, donde no se han hecho observaciones barométricas, si se ha
podido comprobar, que cuando 4 baja temperatura sucede alta, se presen-
ta con més frecuencia. El #ifo reina en Ocampo, Atargea, Coroveo, Tie-
rrablanca, Victoria, Guanajuato, Lia Luz (s6lo en invierno), Romita, Va-
1le de Santiago, Jaral, Tarimoro, Santa Catarina, Huanimoro, Purisima
del Rincén, Cortazar, Ma.rathio, Jerécuaro, Acambaro, Celaya, Allende,
Cuerdmaro, Dolores Hidalgo y en el mineral de Xichic. La tnica obser-
vacién positiva, en este sentido, es que donde el agua que se consume es
menos buena, alli hay més tifo 6 es mas grave. Afecciones gastro—intesti=
nales, en las grandes y en las chicas, aunque en éstas con mis frecuencia
y con mayor gravedad. Hay en Guanajuato, Atarjea, Comonfort, Victo-
ria del Rincén, Silao de la Victoria, Salamanca, Valle de Santiago, Aba-
solo, Leén, Purisima del Rincén, Santa Cruz, Uriangato, Acé.mba,ro,
Allende, San Diego de la Unién; Irapuato, Pénjamo, Apaseo, Yuriria y
Dolores Hidalgo. Lia falta de higiene en la alimentacién es la principal
causa de estas afecciones. La disenteria se observa en Huanimaro, Santa
Cruz, Cortazar, Maravatio, Celaya, Irapuato, Pénjamo, CuerAmaro, Pie-
dra Gorda y Yuriria. La hepatitis aunque poco frecuente y sélo en las es-
taciones calidas, se presenta en Silao de la Victoria y Moroleén. Escasa
la fiebre tifoidea pero no obstante se observa periédicamente en Purisima
del Rincén, Moroleén, Trapuato, Pénjamo, Apaseo, Salvatierra é Itur-
bide. Las afecciones cafarrales, del 4rbol 4reo, sobre todo al principio y al
fin. del irnivierno, son comunes en Tierrablanca, Victoria, Guanajuato, Luz,
Silao de la Victoria, Romita, Salamanca, Jaral, Lieén, Santa Cruz; Acdm-
‘baro, ‘Celaya, Irapuato, Salvatierra, Dolores Hidalgé y San Luis' de'la
Paz. ‘La tuberculosis de preferencia pulmonar, es.de Irapuato, Taranda-
cuo, San Luis de la Paz, Guanajuato, Allende y Celaya, El-reumatismo
es observado en Guanajuato, Silao de la Victoria; Pénjamo, San Liuis de:
la Paz y Celaya, En Irapuato, Iturbide y Celaya es frecuente la fenia y.
otros helmintos. Por iiltimo, en el mineral de Xicht se observan picaduras
de animales ponzofiosos, siendo notables en Tarimoro las del alacrén: EI
mal de San Ldzaro se observa en G'ruanajuato, Allende v Cela.ya. Y la ele-
Janciasis en Guanajuato y Allende, - .
“Para terminar lo relativo 4 endemias en este 1mportante Estado, re~'=
ferivé las estadisticag del quinquenio de 79 4 83 observadas en Guanajua- .
to, Allende.y Célaya, segin las 1 1nspecc1ones respectivas. Pero afiadiré 4
la estadfstica general que se presenté 4 Fomento y en'seguida trascrlbo, Ia. :
que yo saqué. de la mortalidad debida 4 las endemias. - '
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"ALLENDE. GUANAJUATO. OCELAYA,

" Affos. Toran.  De endemias.  ToraL. Por endemias: Toran. Por endemias.

e

1879....... 11,335 4,419 19,272 9,015 10,007 4,158
11880....... 9,882 4,013 11,905 6,242 8176 3,534
- 1881....... 8,327 4316 11,748 5565 7,305 2,968
1882....... 11,671 5428 15924 6,666 9,390 4,235
- 1883....... 12,862 5316 12,854 6,520 10,747 3,263

Quinquenio. 54,077 13,498 70,703 34,008 45,715 18158

~ S6lo agregaré, que de los muertos por endemias, tanto en Allende co-
mo en Celaya y Guanajuato, sobresalieron, de un modo notable, las afec-
ciones gastro—intestinales, tificas y pulmonares (sensiblemente la pulmonfa).

MORELOS.

Paludismo, afecciones gastro—intestinales, pulmonta, afecciones catarrales, tu-
berculosis, disenteria, mal del pinto, picaduras, fiebre chmatwa, reumatis-
mo, helmintiasis, tifo y fiebre tzfozdeo:

4,274 K. ¢.—151,540 habitantes, 18 ° 20" y 19° 7” latitud N.; y 8° 25" B. y 0° 16" ~
O. mer. México,

Kl Ajusco por el N. y la sierra de Tasco por el S. limitan los dilata-
dos planfos de Cuernavaca y Plan de Amilpas; no obstante, en estas lla-
nuras se encuentran lomas, en muchas de las cuales estin situadas las po-
blaciones, Las elevaciones mas notables estan constituidas por las vertien-
tes del S.E. del Popocatepetl y las montafias que estén en el limite S.E.
del Estado, que lo separan del de Guerrero y donde se encuentra la her-
mosisima gruta de Cacahuamilpa. No estd muy irrigado el Estado; y sin
embargo, se encuentran los rios de Cuernavaca, Yautepec, Coutlan, Cuau-
tla y Tembembe, que casi todos contribuyen 4 la formacién del Amacu-
saque. S6lo en una limitdda faja del N. del Estado el clima es templado;
siendo excesivamente calido en toda su mayor parte, yen extremo mal-
sano. Las lluvias son moderadas, siendo sélo abundantes en Cuernavaca;
y algunas veces, pero no con regularidad, son excesivas en muchos distri- .
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tos. Los habitantes de la mayoria de las municipalidades hacen uso de
agua de manantiales, pues sélo emplean la de rio en Tlaquiltenango, Aya-
la y Jojutla (donde es el agua muy mala). De arroyo .en Oastepec y de
aljibes 6 jagiielles en Totolapan y Tlayacapan. El paludismo domina es-
pantosamente en este Iistado, y no solo es grave y frecuente, de un modo
general, sino que en incontables ocasiones reviste la forma perniciosa; y
cuando esto no sucede, y ataca 4 un mismo individno varias veces 6 su
ataque es muy prolongados, su ineludible consecuencia es la rebelde ane-
mia 6 la desoladora caquexia. Las afecciones gastro—intestinales, yalimita-
das, ya més 6 menos extensas se observan endémicamente, siendo s{ més
frecuentes y graves en los mismos. La pulmonta, con excepcién de las mu-
nicipalidades de Totolapan y Ayala, es endémica en todas las localidades.
Lias afecciones catarrgles de las vias respiratorias se observan en Jojutla,
Ayala, Tetecala, Jintepec, Tlayacapan, Tlaltizapan, Mazatepec y Tlaquil-
tenango. La fuberculosis, principalmente pulmonar, es frecuente en la gen-
te proletaria, pero prepondera en Tetecala, Jojutla y Yautepee. La disen-
teria se observa en Jojutla, Tetecala, Yautepec y Tlaquiltenango. La fie-
bre climdlica, en Yautepoc, Ayalay Jojutla.- Bl rewmatismo, en Cuernavaca
y Yautepec, de preferencia. Kl tifo, aunque muy moderado, reina en Tlal-
tizapan y Oastepee. Y otro tanto sucede con la fiebre #1foideq en Tetocala.
La helmintiasis, en sus multiples variedades es frecuentisima, siendo més
perceptible en Cuernavaca, Jojutla, Tetecala y Tlayacapan, Las picadu-
ras ya de vibora, de tlazahuate y sobre todo de alacran son comunes 4 ca-
si todo el Estado. La nigua es frecuente y de preferencia en Ayala, To-
tolapan y Tlaquiltenango. Por ltimo y para terminar sefialaré la enfer-
medad endémica desagradable y repugnante llamada mal del pinto, que in-
vade con hélito inmundo la parte sur del Kstado, pues poblacién existe
en que més de la mitad de sus habitantes es pinta, como sucede en el pue-
blo-de Xoxocotla.

TLAXCALA.

Paludismo, tifo, afecciones catarrales, reumatismo, gastro—enteritis -
y tuberculosis.

8,902 K. ¢.—147,988 habitantes, 19°6" y 19°44' latitud N.; y 0°28' y 1°29' long. E. mer. México.

Iiste que es el mas pequefio Estado de la Reptiblica posee extensisi-
mas planicies, entre las que sobresalen el valle de Huamantla'y la Hanu-
ra de Pié Grande, que llega hasta los dilatados Lilanos de Apam. Mas por

B
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el 8.0. lo limita la caprichosa y nevada Malinche. Asi como también es-
t4 separado por una serrania del distrito de San Juan de los Llanos. Los
cerros de Tlaxco dan origen al rio de Zahuapan, que yendo de S. 4 N se
une al Atoyac; rio que naciendo en la Sierra de San Martin Texnieltcan
se interna en el Hstado de Puebla. Al 8. de la ciudad de Tlaxzcala esté la
laguna de Acuitlapilco, hacia el O. la del Rosario, y al E. la de Tone-
¢uila, )

El paludismo, aunque escasisima endemia, ya franco, ya larvado com-
plicando 6 acompafiando 4 otras afecciones es comiin en todos los distri-
tos de este Histado. Kl £ifo de forma por lo general benignay de pref‘eren—
cia en el invierno, se observa en los pueblos orientados 6 préximos 4 la
Malinche. También alli reinan las afecciones catarrales, de la poreién alts
del aparato pulmonar. Cerea de las lagunas que caracterizan una gran pat-
te de este Estado, es endémico el reumatismo, aunque es de justicia agre-
gar que en lo general es benigno. La gastro—enteritis es peculiar, en los
nifios, de los lugares mas poblados, de preferencia. Y por #ltimo la tuber-
culosis, teniendo por cardcter ser prolongada, escasamente es endémica en

ol Estado.

NUEVO LEON.

Paludismo, disenteria, pulmonta, afecciones catarrales, helmintiasis,
tuberculosts, tifo.

65,000 K, c.—244,052 habitantes, 23°18” y 27°49' lat. N.;y 0°33 long. E. y 2°7 long. O. de México.

Esté formado por una estrecha y prolongada porcién de terreno que
se extiende de S. 4 N. dividida naturalmente en dos partes, la del sur on-
teramente cubierta de serranfas, todas dependientes de la Sierra Madre,
y dando origen 4 multitud de rfos y arroyos y circunscribiendo grandes y
pequefios valles, literalmente cubiertos de frondosos pastos y hermosfsi-
mos bosques; y la porcién N. que estd formada d de dilatadas Hanuras 4 ve-
ces mtenumpxdas por algunas montafias, pero s1empr9 fértiles y de verdu-
ra perenne y casi en el centro de esta hermosa extensién se encuentra el
rio de San Juan, el més caudaloso del Estado. Las lluvias en su conjun-
to, pueden calificarse de moderadas, y por esto, y por la configuracién del
terreno y zona astronémica en que est4 situado el Estado, su clima pre-
senta tintes variados. En efecto, al 8.0, y ascendiendo, primero es tom-
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plado y luego frio. Toda la porcién N.E. que es la mis baja, es calida y
himeda. Hay una grandisima diferencia en las dos partes del Estado pues
la parte baja y calida del N.E. es muy malsana, en tanto que la parte al-
ta del S.0. se puede calificar de muy benigna. En efecto, aun cuando en
todas las poblaciones del Estado reina el paludismo, se observa que desde
Linares, Allende y Montemorelos hacia arriba, no es constante sino pe-
riédica la endemia palustre y reviste el caricter ordinario. Mientras que
en la parte baja y célida, como en Marin, Cadereyta, Bravo, Monterrey y
sobre todo en Zuazua, son copstantes las intermitentes y presentan de tin
modo preponderante el cardcter pernicioso y las formas larvadas. Hay que
advertir, que presentdndose en todas las poblaciones citadas las intermi-
tentes, hay unas que tienen pantanos como Marin, Higueras, Ciénaga de
Flores, Allende y Bravo, y otras no, como son Cadereyta, Aramberri y
Nicolas Hidalgo; pero en unas y otras el terreno es de aluvién, ya bosco-
so, ya desnudo y en todas el agua de que se sirven no pasa de regular, pues
casi todas las municipalidades hacen uso de agua de noria, de aljibe y las
menos de rio. En Zuazua usan el agua de rio, pero esta es salada y pre-
cisamente alli tienen las intermitentes mayor malignidad. En todas las
municipalidades del N. se observa la disenteria y el fltimo punto 4 que
llega es Linares. La pulimonia se encuentra en todo el Estado, pero mas
frecuente y grave en el N. que en el S. Las afecciones catarrales de prefe-
rencia en la parte alta del S. excepto en las poblaciones populosas, en to-
do el Estado se tienen accidentes por mordeduras, de la vibora de cas-
cabel, de la tardntula, etc., etc. En los nifios de la parte S. y del centro
se encuentran enfermedades helminticas. De este Estado, s6lo en la muni-
cipalidad de Allende, que forma como el limite entre las partes N. yS.y
que est4 situada en un valle limitado por dos colinas, una al K. y otra al
0., que tiene al N. el arroyo de Alamos y al 8. el de Mireles, que est4 ro-
deada de pantanos y hace uso de agua de norias, se observa el tifo. En
Ciénaga de Flores, y en Zuazua se observa la tuberculosis pulmonar. Y en
esta tltima insalubre municipalidad se ven enfermedades escamosas de la
plel y frecuentes casos de fiebre puerperal. Tal es el Eistado de Nuevo Leon
en su aspecto endémico,
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X HIDALGO,
Paludzsmo, afecciones gastro— mtcstmales, tifo, tzfozdea, afeceiones catarrales,,
pulmoma, reumatzsmo, disenteria, tuberculosis, picaduras, helmintiasis y
“bocio. s

20,040 K. o—494,212 habitantes, 19°37' y 21°15' lat. N.; 1°10 long, E,y o°4é' 0. mer. de México.

Este Estado hermosamente plano en toda la parte 8., donde se a.d-:
miran los Llanos de Apam y San Javier, y més atin el plan del mezquital,
es extremadamente montafioso, hasta el exceso, en la poreién N., donde’
al lado de excepcionales y miltiples monolitos se encuentran maccesxbles
barrancas cubiertas de exuberanté vegetacién. - Su irrigacién es grande'_
pues ademés del rio Moctezuma (que en gran parte lo separa de Quéréta-
ro), tiene los rios Tula, Amajaque, Metztitlin, y las lagunas Metztitlin, Te-
coconulco Zupitldn y Apan. Hay barrancas en que el clima es calido, asi
como en las alturas de las sierras prepondera el frio y en todo el 1esto del
Estado es templado, Las lluvias son moderadas, pues sélo son excesivas
en las municipalidades de Tianguistengo, Huazalingo, Jacala, Omitlén,
Tepehuacén, Orizatlan, Tlanchinol, Ttztacoyotla y Acaxochitlin; por el
contrario son escasas en Zempoala, Tlamalapan, Zimapan, Atitalaquia,
Actépan y Tepeapulco. Lia gran mayoria de los habitantes toma agua de
manantiales, pues sblo la usan de rio en Tezontepec, Tula, Atotonilco
{también de manantial), Tlaxcoapan, Atitalaquia, Metztitlan, Jacala (tam-
bién de manantial), y Calnali, La usan de pozo en Omitlén, Tizayuca y
Tula (también de rio). De aljibe en Actépan, Tlamalapan y San Agus-
tin Tlaxiaco. En las mayorias de las municipalidades se forman panta-
nos; pero hay muchas que carecen de ellos, tales son Zempoala, Pisaflo-
res, Tizayuca, ete., y no por eso dejan de observarse las intermitentes, El
paludismo es endémico en toda la extensién, pues no se observa con este
carbeter en Actépan, Omitlan, Huichapan y San Agustin Tlaxiaco. Las
enﬁermedades gastro—inlestinales se observan, causando mayores bajas en
los nifios, efi- Atotonilco, Achiotepec, Tianguistengo, Apan, San Agustin
Tlaxiaco, Acaxochitlén, Plsaﬂores, Zlmapa.n, Huichapan, Orizatlan, y Te-
cozautla. El #ifo aumentando en invierno, se presenta en ‘Apan, Tepea-
puleo, San Agustin Tlaxiaco, Tula, Tulancingo, Zempoa,la, Atotomlco,
Tlahuiltepa, Singuiltcan Itatacoyotla, Huichapan, Orizatlin, Calnali, Te--
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pehuacén, Tepeji del Rio y Jacala. La fiebre tifoidea, aunque determinan-
do reducidos casos, se presenta en Tepehuacén, Tlanchinol, Tezontepec
y Actépan. La disenteria es de Itatacoyotla, Singuiléican, Acaxochitlan,
Tezontepee, Huichapan, Calnali, Jacala, Apan y Tianguistengo. La pul-
monia reina en Atotonilco, Huasca, Apan, Actépan, Jacala, Metztitlan,
" Metzquititlin, Zacualtipan, Tlanchinol, Tula, Zempoala, Tlanalépan,
Tlaxcépan, Tizayuca, Singuilican, Yahualica y Tulancingo, Bl reuma-
tismo en Atotonilco, Apan, Tlaxcoapan, Zempoala, Tula, Zimapan, Atita-
laquia. Las afecciones catarrales de las vias respiratorias en Tlanchinol,
Lolotila, Zacualtipan, Omitlan, Zochiatipan, Tlanalapan, Acaxochitlan,
Tlaxcoapan y Singuiltcan. La tuberculosis, principalmente pulmonar, aun-
que escasa, se observa en Tepeji del Rio, Tulancingo y Huichapan. La pi-
cadura de la vibora en Tlahuiltepa, Xochiatipan y Huazalingo. La helmin-
tiasis en Huasca y Apan. Por 1ltimo, el locio se observa en Huazalingo.
Esto es 1o principal de endemias en este Estado.

Estados de doble vertiente.‘

(QUERETARO. — M1x100. — PUEBLA. — OAXACA Y CHIAPAS ).

s

QUERETARO.

Paludismo, afecciones catarrales, afecciones gastro—intestinales, afecciones de
la piel, mal del pinto. :

10,200 K, ¢,—213,525 habjtantes, 20°1"y 21°34' lat. N.; y0°2' y 1°29 long. O. de México.

Hermosos valles y dilatadas lanuras escasamente interrumpidos por
desnudos y aislados cerros 6 pequefias cordilleras coronadas de bosques,
dan un aspecto peculiar 4 este histérico Estado. Entre sus alturas con-
viene sefialar el Cimatario; al 8. de Querétaro, la Pefia de Bernal, situa-
da entre San Sebastian y San Antonio de Bernal. Una docena de rios
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irrigan de preferencia las planicies de esta entidad federativa: el San J uan,
(afluente de] Moctezuma), el Huimilpan, el de Querétaro (que atraviesa
la ciudad capital), el Galindo, el Ache (tributariosdel San J uan), el Ler-
ma (en parte), el Moctezuma (que es el mis caudaloso ), el Conca, el Es-
canela, el Tolimén, el J alpan y el Ayutla, - v :

El Estado presenta las tres variedades fundamentales de los clmms
En efecto, frfoen Cadereyta y Amealco, es templado y seco en Querétaro-
y San Juan del Rio, asi como caliente y hiimedo en J alpan. ,

E1 patudismo aunque-revistiendo formas benignas se encuentra en las
principales poblaciones del Estado. Lias afecciones catarrales de las vias aé-
rens; se presentan comunmente én el ofofio ¥ ¢én el estio; esto es, cuando
- principia & enfriarse mas la atmésfera y cuando hay bruscos cambios de
pxesxon. Las afecciones gastro—intestinales, en mayor niimero atacando 4
los nifios, son de todas las poblaciones. En algunos distritos, como en San
Juan del Rio, 58 observan afecciones vesiculosas de la piel, que aun cuan-
do no muy numerosas, son peculiares. Por “Altimo, el mal del pinto se en-
cuentra como endemwo, én una porcién reducida del territorio.

MEXICO.

Paludismo, Dpulmonta, tifo, afeccwnes gastro—intestinales, afecciones catarrales,
disenteria, ficbre tifoidea, rewmatismo, kelmmtzaszs, wmnal del pinto, picadu-
vas, tuberculosis, hepatitis 4 y anemia-de los mineros.

. 21,464 K. ¢, 778,969 habitantes, 18°20' y 19°17" latitud N.; y0°32' . y 1°18' 0.
del mer. de México.

Hermosas planicies que se elevan gradualmente caracterizan al im-
portante Estado de México. La sierra nevada, que contiene el hermoso Po-
pocatepetl, separa las campifias de Puebla del Valle de México que ests més
alto, y las cordilleras de las cruces y monte alto separan 4 éste del Valle de
Toluca, més elevado afin, y el méis alto de toda la Reptblica. La parte
més montafiosa del Estado es el 8.0.; y la altura mas importante est4 al
8. de la ciudad capital, el “Nevado de Toluca.” El caudaloso rio Lerma,
que nace en lasvertientes S.E. de las montafias que cierran el Valle de To-
luca, fertiliza una grande faja del Estado. El rio Cutzamala, el Amacu-
saque, el del Desagiie, el de Tula, el Papalotla y el de Texcoco. Por dlti-
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mo completan la hidrografia los lagos del Valle de México, Texcoco, Xo-
chimileo, Chaleo, San Cristébal, Xaltocan y Zumpango; asi como la la-
guna deLerma en el Valle de Toluca. El clima, con excepeién del distrito
de Tejupilco donde es calido, es por lo general templado y agradable, sien-
do frio en el Valle de Toluca y sobre todo en Temoaya, cuya elevacién pa-
sa de 3,100 metros. En la mayoria de las municipalidades las lluvias son
moderadas, pues s6lo son excesivas en Jimilpan, Amecameca, Tequisquia-
pa, Atozapan, Tlaxomuleo, Jalatlaco, Mineral del Oro, Atlacomulco, Ji-
quipilco, Malacatepec, Xonacatlan, Valle de Bravo, Tenancingo, Capul-
huae, Jilotepec, Villa del Carbén y Soyaniquilpan. Heladas, con particu-
laridad en el invierno, se observan en todo el Estado, pues s6lo faltan en
las municipalidades de Temascaltepec, Zumpahuacan, Zacoyonapa é Ixta- -
pan. Bn la mayorfa de los pueblos usan agua de manantiales, pues tnica-
mente se sirven de la de rio en Amecameca, Tequisquiac, Tepotztlan, Te-
mascaltepec, Temoaza, Santo Tomds, Sanchez Romén, Valle de Bravoy
Tenango (también de manantiales) y en Tejupileo. Usan la de pozo en
Chiconcuac, Tepetixpla, Ocoyoacan, Atozapan, Teotihuacan, Texcalyacac,
Chapultepec, Rayén, Nextlalpan, Jaltengo y San Mateo Atenco. Usan de
aljibe en Nopaltepee, Ozumbilla, Joquicingo y Otumba. En la mayoria
de las municipalidades y poblados no se observan pantanos ni temporales,
ni permanentes; sin embargo, aunque de poca extensién y sélo en las es-
taciones de lluvia se ven en Jimilpan, Zumpango, San Mateo Atenco,
Jaltengo, Tequisquiapa, Villa de Victoria, Ozumbilla, Teotihuacan, San
Felipe, Sanchez Romén, Valle de Bravo, Jilotepec y Tejupilco.” El palu -
dismo, aunque con menos intensidad que en la mayor parte de la Repabli-
ca, reina endémicamente, pues en casi todas las municipalidades puede
comprobarse, y sélo se exceptian Amecameca, Ecatepec de Morelos, No-
paltepec, Almoloya del Rio, Atozapan, Jalatlaco, San Felipe, Atlacomul-
co, Temoaza, Tenango del Valle (la poblacién que tiene la mejor agua de
toda la Reptblica), Acambay y Capulhuac. - La pulmonia es tan frecuen-
te como letal, pues Gnicamente deja de observarse como endémica en Sul-
tepec, Santo Tom4s, Ixtapan, Capulhuac, Zumpahuacan, Amanalco, Ame-
cameca, Asuncién, Temascaltepec, Ozumbilla y Téquisquiac El tifo ve-
viste 4 veces caracteres de tal gravedad que por sus estragos es verdade-
~ ramente temible, aunque la zona de su extensién es menor que la de la
~ enfermedad anterior. Sin embargo, sélo deja de observarse en Zacualpan,
Amecameca, Jaltengo, Tequisquiac, Asuncién, Temascaltepec, Rayén, Te-
quisquiapan, Chapultepec, Ozumbilla, Ocoyoacan, Amanalco, Tepetizpla,
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Mineral del Oro, Coatepec, Ocuilén, Malacatepee, Zocozonapa, Chicon-

cuac, Bartolomé y Tejupilco. Las afecciones gastro—intestinales de prefe-.
rencia en los nifios se observan en Qtumba, Tenancingo, Capulhuac, Chi-

concuac, Tejupileo, Atlacomulco, Ocuilan, Jiguipileo, Temoaya, Jocoti-

_tlan, Zacozonapa, Sénchez Romén, Valle de Bravo, Tenango, San Feli-

pe, Nopaltepec, Temascaltepec, Tequisquiapa, Texcalyacac, Ozumbilla,

Polotitlan é Ixtlahuac. Las afecciones catarralss de las vias respiratorias

se presentan en Almoloya, Atlautla, Jimilpan, Zacualpan, San Mateo

Atenco, Polotitlan, Jaltengo, Ixtlahuac, Nextlalpan, Nopaltepec, Huez-

postla, Asuncién, Villa de Victoria, Chapultepec, Ozumbilla, Teotihua-
c¢én, Atozapan, Ocoyoacén, Jalatlaco, Atlacomuleo, Jiquipilco, Sultepec,

Santo Tomés, Ixtapan del Oro, Xonacatlan, Tenango, Ozumba, Tejupil-
co y Soyoniquilpan. La disenteria es endémica en. Atlautla, Polotitlan,.
Villa de Victoria, Chapultepee, Teotihuacan, Zumpahuacan, Tlaxomuleo,
Tepetixpla, Olzoloapan, Valle de Bravo, Ecatzingo. de. Hidalgo, Otumba,_
Ozumba, Chiconcuac, Bartolomé y Tejupilco. El reumatismo es peculiar

4 Atlautla, Jimilpan, Ixtlahuac, Nopaltepee, Atozapan; ‘Tia,n{gui»stengd;
Jiquipilea, Jocotitlan, Tenancingo, Capulhuac, Villa del Carbén y Soya-.
niquilpan. “La fiebre tifoidea, on poquisimos aunque regulares casos, se ve

en Atlautla, Tenango, Tenancingo y Tejupilco. La helmintiasis, en la ma--
yoria de sus formas reina en Coatepec Harinas y San Felipe. El mal del
pinto, como endémico, en toda la municipalidad de Tejupilco, Lias picadu-

ras, ya por vibora, por alacrin, ya por arafia capulina 6 bien niguas en los.
extremos de los dedos, se observan en Ecatzingo, Jilotepec, Asuleo, Teju-

pileco, Atlacomulco, Santo. Tomés, Yacazanepa, Sanchez Roméan, Mani-

nalco, Nopaltepec é Ixtlahuac. Lia hepatitis se presenta con cierta regula-

ridad en Tenancingo. La tubereulosis pulmonar en la munlClpahdad de So-

yaniquilpan. Y por ultnno, en los minerales de Zacualpan la anemia de

los mineros.

PUEBLA.

Paludismo,. tifo, disenteria, afecciones catarrales, newmonia, rewmatismo,
gastro—enteritis, tuberculosis, afecciones cutdneas. .

33, 000 K. c. 839,468 habitantes, 17°53' y 20°49" latitud N ;7 0°11 y2° 80’
longitud 0. de Méxica.

~ La mayor parte del Estado forma el extenso escalén que conduce- 4
la mesa central, y sus bellas campifias (llanuras de Puebla, San Martin y

N
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Ath\co), se encuentran limitadas hacia el O. porla Sierra Nevada, hacia
ol 8. por la Sierra’de las’ Mixtecas, y por-el N. las Sierras'de Za,capoaxtld,-
Teziutlan y Huauchinango principalmernte. Todo esto hace que el terreno
esté inclinado hacia el centro del Fstado, en donde aparéce el cance del
Atoyac, cuyas margenes estan ricamente cubiertas de exnberante y opulen-
ta vegetacion. Entre la parte montafiosa del Estado, es digno de notarse-la
hermosa porcion de las vertientes occidentales del C‘ltlaltepetl cuya eleva-
da cumbre asciende 4-5;295 metros. Y la cordillera de’ Teutzo, entre Te-
cali y Tepeji. Como es natuial por lo dicho anteriormente, ol Estado estd
muy irrigado. Los rios de Pantepec, el Vmasco, el Cazones, el Mecaxa,
el Axaxal, el San Pedro, el Ziempoala y el Acapuleo bafian toda la parte .
N. El rio de Tehuacan ir 1°1ga. el Territorio de este nombre. Y por Gltimo
el rio ‘San Francisco que pasando casi pot medio de la cindad de Puebla
constituye la corriente mayor de ésta. Toda la extensa porcién compren-
dida desde Ban Martin hasta Tehuacén ofrece hermoso y templado clima
¥ espor excelencia la regién ‘benigna del Bstado. Por el contrario Atlix-
co ¥ sobre todo, desde Matamoros hacia las Mistecas; hasta la frontera de
Gruerrero el clima es ‘calido. Lo opuesto se observa en la regién del N.
pues desde la Nlanura de Tlaxco 1a temperatura’ baja, y desde Zacatlan y'
Teziutlén hacia el N:es sumamente frio y los dfas son, en lo general nu--
b]ados. ‘ : R
Kl paludzsmo roina en las Mistecas y atn en Athxco, pero es escaso-
en las regiones templada y fria del Hstado. ‘Sobre todo en la ciudad de-
Puebla, es solapado, y* m4s se encuentra como formando el fondo impor--
tante de otl'as enfermedades, que aisladamente; pero si esto es (nerto, no:
_€3 menos vel'dadero, que precisamente esto le da. cierto carécter de impor-
tancm médica, en medio de su clasica’ bemgmdad Bl tifo, marcadamente
en el invierno, y afn en el verano en la regién fria, aunque no-muy mor-;
tifero es tenazmente endémico. Lia disenteria, como consecuencia muy co-"’
min de los casos de paludismo se observa en las grandes llanuras, y més
afin en las regiones cilidas. Las afecciones catarrales del aparato pulmo-
nar, son peculiares 4 las poblaciones de las alturas y 4 las de las planicies.
De la misma manera la neumom’a,, aunque marcadamente benigna, se ob-
serva en los viejos y en los nifios, siendo en éstos més mortifera. El reu-
matismo es escaso, pero se observa.con tal cardcter que debe ser conside-
rado, sobre todo en las mérgenes de los rios, como endémico. La gastro—
enteritis’ por mala eleccién’de alimentos reina entre los nifios, y atin més
en los-de 1 clase proletaria. Lia tuberculoszs, en las llanutas y ain misen




’

GACETA’ MEDICA DE MHXICO. 449

la parte clida del suroeste puede juzgarse como endémica. Por’ ultlmo,
en la ciudad de Puebla existe una afeccién cutdnea de los nifios, que aun:
criando est4 ligada al estado constitucional tlenen en ella mﬁuencm las
clrcunstancms ;eluro atmosféricas. :

OGAXACA,

Paludismo, tuber culoszs, afeccwnes catarrales, aﬁecczones gastro mtestmales,
disenteria, mal del pinto y picaduras. :

74,516 K. ¢. 793,418 habitantes, 15°43'y 18°24" latitud N 5 0°42' y 5°14' longitud O. de México.

Las multiples montafias que cubren la, por mil titulos, interesante ex-
tensién de este importante Estado, limitan pequefios valles, llanuras de
poca magnitud y hermosas y variadas cafiadas. El Zempoaltepec (4,000
metros de elevacién ) forma;el niicleo de la cordillera; de alli parten las di-
latadas serranfas que circunscriben el bellisimo Valle de Oaxaca; y tam-
bién alli se encuentra la’ celebre Jineta, desde cuya cumbre seo descubren,
& uno y otro lado, los dos océanos. Los principales rios que riegan el Hs-
tado son: el Qulotepec, que naciendo en las vertientes del Zempoaltepee,
recmre fecundando el distrito de Villa Alta, el de Tehuantepec, cuyas

‘mérgenes cubiertas de frondosa vegetacién son encantadoras, hasta su ter-

minacién en el golfo del mismo nombre. Kl rio Verde, el Copalito, y los
afluentes del primero que son: Nochistlan, Pefioles y Toposcolula. Su cli-
ma es tan variado, como accidentado su terreno: frio en su parte alta, que
comprende el distrito de Ixtlan y la Misteca alta, es templado en la parte‘
media, siendo el excepclonalmente encantador Valle de Oaxaca sut meJor
representante; y por Gltimo es c4lido en todos los Tugares préximos 4 la
costa. El terreno de prefelencla roca,lloso en las porciones elevadas es de
aluvién en todo el resto, y arenoso en el litoral.

El paludismo (segtin los incompletos datos recogidos) reina en ol Es-
tado, siendo escasisimo en el hermoso Valle do Oaxaca, y acentudndose 4
medida que se desciende hacia la costa. La tuberculosis, escasa también én’
la porcién alta y media, es frecuente cerca del litoral, sobre todo en Puer-"
to Angel. En todas las localidades de mayor ‘elevacién y aun en las me-’
dias 'y bajas que se dlstmguen por sus rap1das variaciones barométricas, se
observan afecciones catarrales del aparato pulmonm' siendo de todo el afio
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en aquellas y de la primavera y principio del invierno en éstas. Sin excep-
cién de todos los centros poblados, se presentan las enfermedades del in-
testino en los nifios y del estémago é intestino en los adultos y escasaméen-
te en los ancianos. La disenteria, sélo con intermitencia se presenta en
Puerto Angel y sus alderredores. Kl mal del pinto es propio de la regién
hidrografica y limitada del norte y en pequefi{sima parte en el noreste. Por
altimo, en las poblaciones situadas cerca de grandes bosques, 6 en los pue-
blos aislados y rodeados por selvas, se observan picaduras de animales pon-
zofiosos 6 no; ya la vibora de cascabel, el coralillo, el j Je]en, la garrapa-
ta, ete. '

CHIAPAS.

Paludismo, disenteria, pulmonia, reumatismo, afecciones catmrales,
- helmintiasis, tifids, ﬁebre tifoidea.

77,600 K. c. 269,710 habitantes, 14°32” y 17°54" latitud N.; y 5°3" y 8° longitud O. de México.

Alsur'tiene costas bafiadas por el Pacifico y al este tiene en gran par-
to ol 2io Suchiate. Estas circunstancias, unidas 4 la de ser atravesado el
Eistado por la prolongacién de la cordillera de los Andes, hace que se ob-
serven en él dilatadas planicies, ya bajas al margen de la costa, ya altas
entro los ramales de las cordilleras, llegando 4 tener éstas en algunos lu-
gares, como en Soconusco, elevadas porciones de terreno rocalloso. De es-.
to también depende, que semejantes elevaciones dan en varios sentidos
origen 4 rfos, lagos y lagunas, que la vegetacién sea tropical, que las llu-
vias sean abundantes, que las corrientes de aire si bien constantes, sean
moderadas, y por Gltimo, que aunque el Estado en su conjunto es c4lido,
presente ol clima térrido en sus costas , templado en sus altas planicies y
aun frio en las céspides de sus rocas. Excepto pequefias porciones en que
el terreno es rocalloso, todo el Estado presenta aluvién moderno, arenoso
en la costa y margenes de sus principales rios, esen gran parte arcilloso y
aun calcireo. En la mayoria de las municipalidades de sus once departa-
mentos las luvias son excesivas 6 abundantes, pues sélo hacen excepcién
4 esto las municipalidades de San Juan y San Felipe Tisapa que pertene-
cen 4 los departamentos de Simojovel y Soconusco en que son moderadas
6 escasas. Hstas lluvias torrenciales determinan pantanos en las munici-
palidades de,San Pedro, Zinacatlén, San Miguel, Unién Jusrez, Amatén:
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ete., y por la situacién topografica de estar colocados en laderas, estas aguas

no forman pantanos en las municipalidades de Usumacinta, Pueblo Nue-

vo, Tuzantan, Catarina la grande, ete.,ete. La gran mayoria delas pobla-

ciones usan agua que califico solo de regula,r, pues en algunas partes es

muy calcirea y mala. Las primeras usan de rios, arroyos, manantiales, 6

de luvias recogidas en aljibes. Dicho esto, asiento que con excepeién de

los pueblos de Chapultenango, Jitobal de Zaragoza, Tenango y Tenejapa
que estin situados en terreno rocalloso y hacen uso de excelente agua, en

todas las poblaciones del Estado reinan las intermitentes, siendo muy dig-

no de llamar la atencién, que si la gran ma.yorla. de los pueblos que tienen

afecciones palustres poseen pantanos y ciénagas también tienen la malaria,

En las regiones mas altas del Estado se encuentra la pulmonta, tal sucede
en Simojovel, Chapultenango, Tenango y ciudad Chiapas. Las afecciones
catarrales y el rewmatismo se encuentran en las regiones altas y en las al-
turas medias, tal sucede en Amatén, Tuzantén, Metapa, Tapachula, Si-
mojovel, Pueblo Nuevo, Huitipan, ete. En los habitantes de la parte mas
fria se encuentran toda clase desafecciones helminticas, sobre todo en los
nifios. Y en cambio en toda la parte més cdlida, que abraza una dilatada
zona de la costa se observa la disenteria, las tinas'y las enfermedades que
causan el jejen, la garrapata, el alacrdn, la tardntula, el tdbano y los zancu-
dos. Para terminar la geografia médica de este Estado s6lo diré-que es muy
digno de notar, que sélo en tres municipalidades que son: Usumacinta,
Tuzantin y Bartolomé de los Lilanos se observa la fiebre tifoidea como en-
demia intermitente y que su aparicién coineide con la diminucién de las
intermitentes y el abatimiento de la temperatura. Tal es el Estado de Clia-’
pas en su faz endémica,

Estados de cuencas interiores.

DURANGO.—ZAGATECAS.—CHIEUAERUA.—CoARUILA Y SAN Livis Porosf,
DURANGO,

Paludismo, afecciones catarrales, tifo, fiebre tifoidea, tuberculosis pulmonar,
rewmatismo, disenteria, pulmonta, diarrea y picaduras de alacranes.

190,070 K. e. 265,931 habitantes, 23°77' y 26°24' latitud N. ; y 3°49' y 7°44" longitud 0. de México.

La parte O. de este Estado est4 recorrida de S. 4 N. por la parte de
la Sierra Madre que lo separa del de Sinaloa, Allf es montafioso, 4spero y
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escabroso; y aunque en su mayor parte, partiendo de la falda de esta cor-
dillera al N., al E. y al S., presenta dilatadas planicies, estas se encuen-
tran interrumpidas por alturas de poca consideracién, y ampliamente irri-
gadas por algunos tios, que hacen feraz la tierra y hermosa la vegetacién.

De aqui resulta que presentan todos los climas: frio en toda la Sierra, c4-
lido en el declive occidental de ésta y templado y grato en Su mayor ex-
tensién. Las lluvias son en Ia mayor parte del Estado moderadas, pues sb-
lo en las municipalidades de Pueblo Nuevo y'de Topia son excesivas, sien-
do escasas en la municipalidad de Jusrez. Tas heladas, durante el invier-
no, se observan en casi todas las municipalidades, pues sélo hacen excep-
cién Pueblo Nuevo y San Bartolo, donde no sobrevienen, En la mayoria
de las comarcas del Estado, aunque con intermitencias estacionales, se ob-
serva el paludismo. En efecto, s6lo en las municipalidades de Coneto y Vi-
lla:Hidalgo no se han observado estas afecciones. El #i/0 se presenta, aun-
que benigno, en Poanas, Limén y Pueblo Nuevo. La fiebre tifoidea en Jua-
rez y Poanas. Las afecciones catarrales eit Guanacevi, Limén, Villa Hi-
dalgo, Mapimi, San Bartolo, Avino, Topia, Coneto y Pueblo Nuevo. La
tuberculosis pulmonar se presenta en Guanacevi, Mapimiy Coneto. Kl reu-
matismo se observa en Guanacevi y Coneto. La disenteria aunque escasa,
en Barrazas, Papasquiaro y Topia, La pulmonia reina en Muleros. La dia-
rrea en Papasquiaro; y por ltimo, las picaduras de alacrdn en gran parte,
pero sobre todo en Pueblo Nuevo. La gran mayoria de los pueblos ests
edificada en terreno en su mayorfa arcilloso, y aunque no hay pantanos
permanentes (con excepcién de la municipalidad de Barrazas) el aguano
es de lo mejor, pues se debe 4 malos manantiales, arroyos y rics como el
de Nazas y el de Santiago. La mejor agua la dan los manantiales de Ja
municipalidad de Coneto, donde el terreno es en gran parte rocalloso y no
dan las infermitentes. Tales son las endemlas de Durango en su parte bien
conocxda.

ZACATECAS.

Paludismo, tuberculosis, tifo, afecciones gastro—intestinales, mal del pinto, mal
de San Ldzaro y anemia de los mineros.

65,354 K. ¢, 526,966 habitantes, 21°8' y 24°53' Jatitud N.; 2°7' y 5°19 longitud O. de México,

Montafioso en extremo por el occidents, y marcadamente plano por el
oriente se presenta al observador este irregular Estado. Y como es obvio,
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su parte montafiosa la debe 4 prolongaciones de la Sierra Madre, que pa-
rece que capuchosamente se multiplica. De las vertientes, de sus muchas
montafias nacen, en el distrito de Za,catecas, el rio J uchlplla el de Tlal-
fenango que atrawesa el mmeral de Bolatios y el rio grande Nieves hacia
el N. El clima es frio en las alturas sin ser excesivo y caluroso en Ia par-
te plana, sin ser sofocante. En lo general es bemgno. Las lluvias son mo-
deradas en las a,ltura.s y abundantes en los llanos.

El paiudzsmo, de prefelencla. en las fozmas bemgnas se observa en la
mayor parte: del territorio del Esta La tuberculosis escasa y relativa-
mente benigna; (hasta. donde lo puedb ser) en las alturas y-con su forma
habltual en las llanuras ¥ porcién més cahda Las afeccwnes gastro—intes-
tinales prepondetando en la nifiez son propias por infracciones higiénicas,
db todas las poblaclones. Iil mal del pmto, aunque hmxtado 4 pequenas re-

ﬁamblen. Por ulhmo, la. anemia de los mmeros, es pecuhar é todos los mi-
nerales de este, por excelencla. minero Estado.

| CHIHUAHUA.
Paludismo, afecciones catarrales, afecciones por picaduras, tuberculosis.

231,267 K. c. 208,073 habitantes, 26°48' y 30°47' latitud N; y'4°4' al B. y 9°32
longitud O..de México.

Toda la parte O. del Estado es en extremo montafiosa, pues la inmen-
sa Sierra Tarahumara, dependiente de la Sierra Madre, lo recorre de S.
4 N. formando cordilleras, en todas direcciones. Las vertientes O. de es-
ta sierra tienen mayor dechve y sus inmensas é inaccesibles barrancas dan
. origen 4 los rfos Yaqui, Nueces ¥ Fuettes que riegan el territorio de So-
nora. Las vertientes orientales se transforman en dilatadas llanuras, que
fertilisimas al N. y llenas de abundante pasto, llegan 4 ser éridas y tris-
tes al S. E. pues 4 su terminacién forman la porcién del Bolsén de Ma- -
pim{ que pertenece 4 este Estado. Como es natural por su conﬁgura.cxon,
tiene muchos y grandes rios ¢ innumerables arroyos. Entre los primeros
el Bravo (al N.E.), el Conchos en el centro de 8. 4 N., ¥ el de Casas
Grandes al N.O. y que corre hacia el N. Aumentan el agua, y por-lo mis-
mo la fertlhdad en una gran extension, las hermosas lagunas de Guzman,

Santa. Marfa y Patos. El clima en lo general es templa,do, pero en el in-
Tomo XXVI,—63;.
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’ longltudO de Mésxico., ' oo

Toda la parte norte estd limitada por el Rio Bravo, ¢uys margen de-
recha, que pertenece al Estado, ostentar frondosa vegetaclon.ﬂ Fn- su nia-
yor parte el Bstado es montafioso,’ pero las diverdas cadenas clrcunsorlben
grandes Hanuras que-por estar muy bien 1rr1gadas son*feraces. Sin’ em-
bargo; la- ‘mayor porcidn do Ta pzute ocmd"’ntal estd’ Ocupada poret Bolson
de Maplml, tan triste ¢omo: mculto &1 fectndo.  Toda 14 porcwn medla y
oriente; tiene hefmosa vegetaclon, porque adéméis de las ]agunas é innu~
mierablés arroyos que alli 58 hallany hay tres- grandes: nos perfectamente‘

Le 3Tl
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escalonados de N.-4 8. y; que dirigea sy cmr»leute de O, 4 E., tales sox el
Blzwo, el San Vicente y el Sabinos. - Como- »comprenrde por esto, el t
rrenoc es mado, roca,lloso e a,lgunas pm:te

t48; siendoper su posicién topovraﬁca. ba,tldo ,asantes Tientos. Tias*
lluvms son moderadas, y en todas las part; tos del Hstado, aungue no’ con exa’’
& ‘dvienefi he}adas Con e‘{cepcmn a6 la’parte montafiosa: alt't, en
todas ilas 'dethAd fegiones se “olissiva eJ paludismp, dtig e en: 10 géneral dé~
formauilienigna; - Siefra Mojada, que estd en1a Faldade 1a'sierra ‘del mis--
mo nombrd; gsté situada-en:ferreno hetamente rocalloso y por demés in=s
cwlbo; -y aunqué es éscaso-de’agia; la queda’un manantial es buens. | Ha,
ce;opholafios. gud se; fundd, ‘pefo hasta hoy o’ sé han, obsexv*mdo inferini
tentes,ni endemia alguna, 4 todas. hansido enfermedades. esporddicas §en-
teramente accidentales, como, el+ cohco de plomo, por 1os .vapores-de-este ;
metal. debulo 4-su-industria.. : - :
afrfes N.; N.E. y S _
ellas como suceds en Ia Villa de Viezca, on la mumclpahdad de Grug
v en la de Mizquiz se observan las infermitentes, lo mismo pasa en Mo
clova y en Parras. La pulmonia $§ Préssita, aunque con poca frecuencia,
en la municipalidad de Guerrero en la “Liaguna,” en el Saltillo y en Pa-
rras. En la parte habitada del Estado O. y 8.0., que es la templada y fria
reinan las afecciones egturrales. T Parras, Ia mumelpa,hdad de Gruerrero
y Nadadores son endémicas las diarreas y colitis. Bl reumatismo se presen-
ta en la parte S. Kl ifo se observd s6lo sh la municipalidad de Gruerrero,
en el Saltillo y en Parras; pero en el primero de los lugares sefialados es
tan poco frecuente qis mids bien debs considerarse eorno esporadico. Por
tltimo, sblo en el distrito de Parras-se-encuentran, aunque pocos, casos de
tuberculosis pulmonar., Ta,l o8 el cardcter de Coahuila en su aspecto en-
demlco, El Lo ERAY Yol i e Fae u

SANV LUIS POTOSI

Pa,ludasmo, nnumoma, tzfo, hellmntmszs, mal del pmto y mal-de .San Lazaw.

67,325 K. c. 546,447 ha,bitautés, 21 °10’ ’y‘24°27’ Tatitud N. ;‘y 0°45"EL y 8300
} longltud Q. Mexwo

- -
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do la porcién méas elevada el Salado; y entre las montafids justo es nom-
brar la Sierra Gorda, situada hacia el S. Hacia ssta regién sé encuentrazn:
las corrierites de agua y los rios Bagres, Verde y Tarapaon, son los repre:
sentantes, pues al N. donde escasea el agua-potable, s6lo 56 cuéntan algu-
nas lagunas de agua salada. El clima es benigno, siendo por su tempera-
tura templado al N. y al N.O. (valles Salado yde San Lms) y por el con-
trario, se presenta c4lido al E.yS.E.
El paludismo, con excepcién de los distritos elevados, es observable
en el Estado, siendo por sus ataques intermitente y en lo general excesi-
vamente benigno y décil al tratamiento adecuado. La neumonta, aunque
escasa también, reina no obstante en las porciones del norté y del noroes-
te. El #ifo se presenta con mis persistencia durante el invierno y es pro-
pio de los valles (como el Salado) y de las planicies mas elevadas. La hel-
mintiasis es frecuentisima, casi en todas ss formisds, en la gente del pue- -
blo; y es probible que en ello teriga parte 1a alimentacion principalmente.
El mal del pinto también es endémico en una regién limitads; péeroen to-
das sus formas oonomdas. Igualmente ocupa poca extension el mal de San
Ldzaro. ' ’

Entidad de Ia cuenca cerrada.

DISTRITO FEDERAT.
Valle de México y Distrito Federal.
Paludismo, pulmonia, gastro—enieritis, afecciones catarrales, tifo, reumatismo,
tuberculosis, fiebre tifvidea y mal de San Lézaro.

560,000 habitantes. De Ia cindad, 19°26'5"1 latitud N.; § 99°6'4578 long, O, de Greenwich, 6 bish
meridiano 0° que pasa por Ja torre oriental de la Catedral de México,

El hermoso y elevado Valle de México est4 limitado al N, por la sie-
rra de Pachuca, al O. 8.0. por la sierra de Sotula, cerro do Aranda, lo-
merfos de Eispafia, cerro de Jalpan, lomas de Huehuetoea, corro de Stnco-
que, Monte Alto, Mot:te Bago, ¥ Monte de las Cruces; circunserito al S,
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- jpor la serranfa de Ajusco y al E. por la majestucsa sierra névada, que
cuenta con el hermosisimo Popocatepetl y el significativo Ixtacihuatl. Las
-corrientes liquidas que descienden de las:dlturas antes deseritas, forman
en las planicies mas bajas del valle, extensos lagos 6 grandes lagunas. La
flora propia de los lngares templados y dé régiones frias, por su altura y
no por su latitnd, se observa casi siémpre hermosa, en esta privilegiada
comarca de la Repubhca Mexicanda. El clima es por demés agradable, el
cleloazul, los dfas limpics, la atmésfera trasparente y pura, los miltiples
paisajes que presenta son delicioses y risuefias las estacionales faces que
presenta. Todo éste armoniose conjunto hace de fiuestro valle uno de los
lugares mis amenos y placenteros de la tierra, Toma,ndo por punto de re-
ferencia la ciudad de México, estém al S.B. los lagos de Xochimileo y Chal-
co, al . el de Texcoco v yendo hacia ¢l N. los de San Cristébal, Xalto-
can y Zumpango. El paludismo, con -excepcién de Santa Fe y Coyoacan;
reina endémicamente en todas las municipalidades. La pulmonta se obser-
va en todas. Bl #ifo (menos en Coyoacan que.es esporadicd) se observa en
todos los pueblos de las municipalidades. Las afetciones. gastxo—-intestinales,
excepto en Ixtapalapa, Cuajimalpa y Giuadaliips Hidalgo, se observan en
los demés. Las afecciones catarrales delas vias respiratorias; principalmen-
te en el otofio yal concluir el invierno,se+presentan en Santa Fe, Tacuba,
Coyeacan y Atzcapotzalco. Hl reumatismo réina en Xochimileo, La tuber-
culosis, sobre todo pulmonar, es endémica.én Jos habitantes de todas las
municipalidades. La fiebre tifoidea se ha comprobado en Ixtapalapa. Bl
mal de San Ldzaro se presenta (sobre:todo la:forma tuberculosa) en Xo-
-chimileo, T

Durante ¢l qmnquemo de 1879 4 1883 ‘ninfiéron en la mumclpa,hdad
de Tacuba 812 personas y de éstas 305 fueron causadas por las endémicas
que alli existen. -

CIUDAD DE MEXICO.
Ententzs, neumonta, tifo, tubercilosis, palidisino, cifiseina pulmonar,
reuniatisig.

La hermosa ciudad de México, Capital de los Estados Unidos Méxi-
canos, gallardamente edificada en una extensa porcién antlhlgwmca del
grandtoso Valle de México, tiene constantementé Ias endemias antes éseri-
tas; en una poblacién (segin el filtimo censol) dé 329,535 Labitantes re-
partidos del modo siguienté:

1 Agosto 15 de 1889,
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12 Demarca,cmn S A " 23,032}

Yol oga 3 emeemee il LIl 52,823 1
2& Ll e 63,336 | et
B gt ks i 35466 g han
LB 11 51031 (329835
: ra: s .,,’\ S U, - 38,829
8"l N S 12155)
Eﬁ 91 afio de 1884 la mortahdad total fué: de 12 803 wn
TR T - 1885 - ~',, o 13 067 -
o 1886 o ” 13 0 T
T " 1887 " - o  ,, _ 13 200 -
5T ” . 1888 ' ‘ ” A B S ”5 N 13 2:)1 . R (

Examlnando cu1dadosamente los ctiadros de mmta,hdad de Tos’ afios]
de 84° y 85 Yy primer semestre de 86, sé pelclbe que las endemlas a.ntes cix
tadas éausaron una ‘mortalidad de 7, 811 en el afio de'84; que én el ﬁguten-
torde 85, determmaron 8,157 muerts; yique en el pnmei‘ semes’me de 86
laxmortahdad por’ endenlas fué de'3, 914 ' L co R

81 & pesar de las incorreceiones del censo heclic ulmmamente lo o7
mamos por-base. para averiguar’ la mortahdad de la ‘capital; vefomios ‘queé !
s1gmendo la: £6rmula B X 1,000 *'se obtiene 40 por 1 000 6 lo que egrlos
mismo, una mortalidad de 4 por100.:
¢ Sien lugar e tomar la mortalidad del : ano “de- 88, 50 ehoe ]é‘ mort&w
lidad media‘en el quinquenio de 84 4 4 88'y-el censo actua,] se beridrd sog -
la misma,. fomnula,, una mortalidad un poco inferior & 40 por-1, OOO

. Sise observa, la mortalidad: que ‘atisaron- las endemms, banto en»'SéJ
como en 85 y se toma el-promedio que es de 7,984 y' se eompara con eli‘i’f
censo de 329,535, como media aproximada, se ve que las endemiss-en-la-
capital tienen: una, mortalidad de 20 por mll 6 lo que es IQ mlsmo de po1
ciento, ‘que:cisttamente no es mueho.. L e st

Dividiendo £ se obtiene como vida media aprox1mada, parai la/ eapltai o
en la actualidad, 25 afios. Lia vida probable se determina aproximadamen-
te siguiendo el metodo deVillich, que eonisiste en’ asignar como vida pro-
bable & cualquiera edad los dostercios de lo. que & ésta le falta para llegar
4 80.°Asi una persoha 4'los 50 afios tiene 20 afios més de vida probable,
supuesto que le faltan 30 para ITegar 480"y los dos tercios de 30 son 20.
A 1os:20. afiog tendrs 40 deg vids pi‘obablel puesto que le f@ltan 60 paraille-
gar 4, 80 -cuyos: dos, teiclos son 40, ;

A d entre: nosotros; ¥ de "ellos e
pafifas do S!eguros, Puesto que puede obtener

1 D representa el nimero de defunciones, P la poblacxon, y 1 000 el punto de compara9wn






