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TOMO XXVI, MEXICO, 15 DE NOVIEMBRE DE 1891. NUM., 22.

GACETA MEDICA DE MEXICO.

—_———

PERIODICO
DE LA AOADEMIA N. DE MEDICINA DE MEXICO.

HIGIENE PUBLICA.

Ooncurso para resolver “Cudles son las enfermedades endémicas que se observan en la
Repﬁbhca. Mexicana, procisando sus circunstancias principales,”

AT’ s un hecho perfectamente averiguado, que las localidades ejercen en
| la salud cambios notables, ya predisponiendo 4 los individuos que
habitan ciertos paises 4 padecimientos propios de ellos, ya confirién-
doles cierta inmunidad para resistir sus influencias nocivas. Y es-
ta influencia, y no poca, que el medio fisico ejerce sobra el hombre, es tam-
bién poderosa sobre las enfermedades; asi por ejemplo y refiriéndonos tini-
camente al impaludismo, vemos que dicha afeccién reviste un cardcter be-
nigno en un pafs determinado, mientras en otros se presenta con toda la
gravedad que tiene en las localidades eminentemente palustres.

La altitud, latitud, constitucién geolégica, situacién, direccién de los
vientos, profundidad de las aguas, son otras tantas causas que impiden 6
favorecen el desarrollo de las enfermedades. La fiebre amarilla sélo se ob-
serva en ciertos-lugares de la costa del Golfo de México y las Antillas, 1a
costa occidental del Africa, en el Brasil, Cabo Verde § Islas Canarias; el
delta del Granges es la patria del clera asiatico; y el tifo exantematico que
se observa con tanta frecuencia en México es sumamente raro én Veracruz
vy Tampico.

En toda la Europa central y en la América del Norte el mayor né-
mero de epldemlas de fiebre tifoidea tiene lugar en el otofio, el m4s peque-
fio durante la primavera; en la capital de México la neumonia llega 4 su
mayor desarrollo en la primavera, las enteritis en el otofio y el tifo exan-
temético en el invierno. Las estaciones tienen por lo tanto una mﬂuencm
poderosa en la endémologfa y epidemologia.

Tomo XXVI. —64.
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Ademés de una causa productora de una afeccién se necesita un me-
dio adecuado para que obrando sobre 6l produzea sus efectos: he aqui un
nuevo factor etiolégico que hace emprender el estudio de la demografia.
Raza, constitucién, organizacién social, sexo, matrimonio, natalidad, mor-
talidad, ete., son otros tantos elementos dignos de la mayot atencién,

Basta lo expuesto para comprender el inmenso campo abierto 4 nués-
tras investigaciones, asi como los mil problemas que se nos presentan por
resolver, aun ciiando nuestro estudio se redujera 4 saber cuiles son lagen
fermedades endémicas de una poblacién, villa 6 pequefio lugar habitado .
por el hombre: jqué decir cuando el tema propuesto por la Academia de
Medicina de México, se refiere 4 sefialar las enfermedades endémicas de la
Repitblica Mexicana con sus circunstancias principales?

Si la enormidad del trabajo y mi ineptitud no me han detenido para
emprender tan magna obra, sirva al menos en mi abono el noble fin que
me gufa al tomar parte en este concurso.

Como por enfermedad endémica se entiende la que proviene de una
causa local, y reina ya constantemente ya en épocas fijas en un pafs de-
terminado, tendremos que estudiar detenidamente la geografia fisica dela
Reptblica, asi como la etnografia y demografia de la nacién mexicana.

La comprobacién de las proposiciones. que descuellen de este estudio
nos la dard la estadistica, que aunque pequetia, es exacta por la escrupulo-
sidad con que ha sido formada. _ ‘

La Reptiblica Mexzicana estd comprendida entre los 150 y 32042/ la-
titud N. y los 88954’ y 11925/ de longitud O. del meridiano de Paris.
Su superficie es de un millén novecientos y tantos mil kilémetros cua-
drados.

Comprendida entre los dos Océanos, al Este por el Atlintico y al Oes-
te-por el Pacifico, presenta dos peninsulas en los extremos de su mas gran-
de extensién: al Noroeste la Baja California y al Sureste Yucatén.

Muchos autores, entre ellos Humboldt, han crefdo que las montafias
de la'América central son la continuacién de la cordillera de los Andes;
y otros por el contrario, fundéndose en la creencia de que en los tiempos
prehistéricos elistmo de Panamé4 no existia, creen que no hay correlacién
entre estos sistemas de montafias. En nuestro pafs, y en el Estado de Oa-
xaca, como 4 los 17° de latitud N. seencuentra el cerro del Cempoaltepec
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- que puede considerarse como el'ntcleo de las dos principales cadenas dé
montafias que lo atraviesan de 8.4 N. 'El ancho dorso de esta cordillera
se encuentra al N. del Istmo de Tehuantepec en medio del Continente,
desde alli se encamina directamente al N. deprimiéndose poco 4 poco &
partir de los 19°, " Las mayores elevaciones son de 5,400 4 4,900 metros
4 quellegan el Popocatepetl, Citlaltepetl é Ixtacihuatl.

Todo el interior del pais forma una llanura inmensa, elevada de 2,000
4 2,500 metros sobre el nivel del mar, pero es de advertir que la mayor
parte de las mesetas que éxisten en la Reptblica estn formadas por el re-
verso de las montafias. Entre las cuatro llanuras 6 mesetas situadas al re-
dedor de la capital, la de Toluca tiene 2,600 metros de elevacién, la del
Valle de México 2,274, la de Actépan 1,966 y la de Ixtla 981.

Lios rfos que nacen en las montafias y mesetas desembocan en los dos
Océanos, siendo los principales el Bravo 6 del Norte, el de Santiago, el
Nazas, el Panuco, el de Atoyac, el Grijalva, el Ozumacinta y otros mu-
chos que tienen poca importancia, tanto por no ser navegables como por
el escaso caudal que arrastran, lo que se explica facilmente por la configu-
racibén del terreno, que hace que las aguasse pr eclplten siempre por los de-
clives, siguiendo el camino més corto. : :

Los lagos de que México abunda, deben Hamarnos altamente la aten-
¢ién por las condiciones especiales de ellos y las mil consideraciones que
se deducen para lamorbosidad y la higiene. Hstos son verdaderos-depési-
tos de agua y sin corriente alguna, de suerte que permanece estancada y
sujeta 4 las variaciones de nivel que le hacen sufrir las evaporaciones y
lluvias. Citaremos en primer lugar al de Chapala entre los Estados de Ja-
lisco y Michoacén, tiene 2,550 kilémetros cuadrados y hace excepcién &
lo que dejamos dicho, supuesto que el rio Lierma 6 de Santiago desembo-
ca en 8l y vuelve 4 salir con su segunda denominacién; los del Valle de
México que ocupan la cuarta parte de la superficie de este Valle, y son los
de Texcoco, Xochimileo, Chalco, San Cristébal y Zumpango; el de Patz-
cuaro en el Estado de Michoacdn y la laguna de Tlahualila en el de Du--
rango. B

Para completar el cuadro del suelo mexicano es necesario dirigir una
mirada sobre sus costas y las aguas que las bafian. Toda la costa oriental
6 Atlantica desde los 18° y 26° de latitud se halla plagada de barras, y
debe considerarse como un digue contra el cual los vientos aliseos y ¢l mo--
vimiento perpetuo de las aguas de Este & Oeste, arroja las arenas que el
Océano agita. Estas arenas amontonadas por el movimiento continuo de
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las aguas desde la penfnsula de Yucatén hasta la desembocadura del rio
Bravo, rellenan insensiblemente la cuenca del Golfo Mexicano.

Los vientos del noroeste, llamados nortes, soplan en el Golfo de Mé-
xico con més intensidad desde el equinoceio del otofio hasta la primavera,
siendo més débiles en los meses de Septiembre y Octubre.

1 se abraza con una mirada la carta general de la Repiiblica, se pue-
de ver que dos terceras partes de su extensién pertenecen 4 la zona tem-
pladay un tercio 4 la térrida, pero por un conjunto de circunstancias, en-
tre las cuales deben figurar en primer término las grandes elevaciones de
las mesetas, sin dejar de considerarse la situacién, naturaleza del terreno,
abundancia 6 falta de vegetacién, y otros muchos factores que cambian la
distribucién del calor, en la mayoria del terreno situado bajo esta zona
térrida se disfruta de un clima benigno. La diferencia de altura explica
también que las mesetas aun halldndose 4 la latitud 4 que corresponde un
clima calido, sean més frias que las regiones situadas més al Norte; pero
4 menor altura sobre el nivel del mar.

El clima c4lido se encuentra en los fértiles espacios de terreno que se
extienden en su mayorfa junto 4 las costas, de modo que la tierra caliente
puede considerarse como un cinturén que rodea al pafs. Eista regién sube
desde la orilla del mar hasta 800 metros, siendo su temperatura media de
25 4 26 centigrados, y los extremos de 12 4 33°. La tierra caliente es muy
calurosa y himeda, lo que unido 4 la exuberante vegetacién hacen de ella
un pafs sumamente insalubre.

En las planicies elevadas 4 1,200 6 1,500 metros reina perpetuamente
una suave temperatura de primavera, al grado de que los fuertes calores
y excesivos fros son completamente desconocidos, y la vegetacién presenta
siempre un lozanisimo verdor. La temperatura media en estos terrenos es
generalmente de 20 4 21 centigrados, y rara vez hay una variacién de
cuatro 4 cinco grados.

Las mesetas situadas 4 mayor elevacién, es decir de 2,000 4 2,300
metros presentan un aspecto enteramente diferente. El cielo estd despe-
jado, la atmésfera transparente y la vegetacién de exuberante y rica que
era en la tierra templada, se torna aqui pobre y raquitica. La temperatura
media es de 17 centigrados, y en la capital de México, que debe conside-
rarse en esta regidn, el termémetro no sube 4 mas de 30° en el verano 4
la sombra, y son bien pocos los descensos 4 bajo de cero en el invierno.

En Toluca y Guichilaque, que se encuentran 4 una altura atm supe-
rior, se disfruta de una temperatura media de 11° 4129, que es casiigual
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4 la de Francia; aqui se encuentran ya las grandes cadenas de montafias
que se extienden desde Tehuantepec hasta Chihuahua y Sonora.

De una manera general podemos decir, que no se conocen en el pais
més que dos estaciones: la de las lluvias y la de las sequias, pues sblo al
Norte, més all4 de los 28°, se notan las cuatro que se observan.en Euro-
pa. La formacién de las nubes y la precipitacién de las aguas empiezan ge-
neralmente en las costas orientales, de tal suerte que las lluvias vienen 15
6 20 dias mAs tarde sobre la meseta central que sobre Veracruz.

El Gobierno de 1a Repiiblica es representativo, popular y se divide en
legislativo, ejecutivo y judicial. El primero lo forman las dos Cémaras,
que estén formadas de un representante por cada 40,000 habitantes para
la de Diputados, y dos por cada Estado la de Senadores. El poder Ejecu-
tivo reside en el Presidente de la Reptblica, quien puede libremente nom-
brar 4 sus Secretarios de Estado. El judicial lo forman la Suprema Corte
de Justicia, y los tribunales de Distrito y Circuito.

Los Estados, que son veintisiete, son libres y soberanos pero unidos
conforme 4 la Constitucién de 1857, que esla Ley suprema del pais, y que
reconociendo los derechos del hombre le da la mas amplia libertad para
ejercer la profesién, arte 6 industria que elija, asf como para abrazar la
religién que quiera. -

Dejando 4 un lado la discusién de los monogenistas y poligenistas,
que han tenido defensores tan ilustres como Cuvier y Flourens por una
parte y Lamark y Broca por la otra, es sin embargo oportuno consignar,
que nuestro origen parece remontarse al periodo cuaternario, segtn los
estudios y descubrimientos modernos en geologfa, paleontologia v lin-
giifstica.

Esta primera humanidad que la ciencia describe y dia 4 dia nos hace
conocer més detalladamente, ha tenido que pasar por la prolongadisima
edad de la piedra despulida; pero los siglos se suceden y con ellos los ins-
trumentos rudimentarios de la industria se perfeccionan, la grosera hacha
de silex se aguza y pule, y una nueva generacién mas poderosa, con nue-
vas necesidades y aptitudes, deja grabados en el granito los primeros hos-
quejos de dibujo y ornamentacién, con que pretende y logra perpetuarse.

‘Un nuevo triunfo realiza el hombre, que lo hace ya el m4s poderoso
de los seres, el descubrimiento del cobre al cual se sucedié el del bronce.
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Pero aun no estaba todo hecho, sus instrumentos de trabajo y defensa,
aunque muy superiores 4 los de sus antepasados, encontraban resistencias
invencibles que lo hacian fracasar en sus empresas; de alli la necesidad
de asociar los esfuerzos para vencer al comtn enemigo. Las sociedades em-
plezan & formarse y la divisién del trabajo se organiza. -

BI descubrimiento del fierro, que vino después, corona por fin al hom-
bre con el lauro de la victoria en la lucha por la vida, y las leyes 1ne1ud1-
bles del progreso arrastran consigo 4 las generaciones.

Es inconcuso, refiriéndonos 4 la evolucién de nuestra patria, que entre
los aborigenas de México 4 la llegada de Herndn Cortés, no sélo las dos
tribus més civilizadas y por consiguiente avasalladoras de las demés, la
azteca en el centro del pafs y la maya en el Sur, eran poseedoras del cobre
y del bronce, también los otomfes, tlaxcaltecas, tarascos, zapotecas y otras
muchas haefan uso de dichos metales, asf como del oro y piedras precio-
sas; lo que deja suponer que no estaba lejos el dia en que duefias del fierro,
entraran por completo en una via de verdadera civilizacién.

Toda esta multitud de tribus indias con caracteres etnogrificos co-
munes pero también con multitud de variedades, unidas una vez més 4la
raza blanca tenfan que producir los diferentes tipos antropolégicos que se
encuentran en el pafs. Y digo una vez més, porque muchos autores supo-
nen, y no sin fundamento, que algunas de las razas autéctonas habian su-
frido en una época muy anterior 4 la conquista, la mezela civilizadora de
la raza blanca.

De lo expuesto se deduce que ia Nacién Mexicana ha nacido de mu-
chos gérmenes, siendo sus principales elementos étnicos: las razas autée-
tonas, otomfes y mayas; las demés tribus indias, aztecas, farascos, zapo-
tecas y otras muchas que seria prolijo enumerar; y la raza blanca que rea-
liz6 la conquista.

Lios otom{es tienen el color amarillo y los ojos ligeramente desviados
hécia arriba en su 4ngulo externo; los mayas son braquicéfalos, de frente
ancha y mirada audaz, de pémulos salientes, erguidos y altivos; y, abra-
zando en una descripcién comibn 4 los demés indios, diremos que tienen
por lo general un color cobrizo, que son membrudos, musculosos, de ca-
bellos negros, 4spéros y lisos, la barba es rala, los pémulos salientes, las
orejas grandes, los labios gruesos, la frente baja, los ojos rasgados, negres
y de vista penetrante. El indio, melancélico por naturaleza y moderado
por costumbre, es diestro, décil y sumiso aunque al mismo tiempo indo-
lente, tardo, supersticioso y crédulo. '
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La raza iberiana, segfin Lagneau, tiene el crneo braquicéfalo, de su-
turas simples, pero voluminoso, arredondado, los arcos zigoméaticos son
anchos, las gibas frontales salientes, la cara ancha, los huesos malares sa-

lientes, los dientes pequefios, los cabellos negros, los ojos osecuros, grandes,

vivos y expresivos, la nariz casi recta, la barba corta y el cuello y los hom-
bros bien desarrollados. Esta raza parece la més 4 propésito para coloni-

zar Jos paises célidos. .
O —

Si poco numerosos son los datos que he podido recoger para dar una
idea, siquiera sea aproximada, de los elementos étnicos de la Nacién Me-
xicana, no son por cierto més numerosos los relativos 4 la demografia.
Ocupados por tantos afios en las luchas fratricidas, mucho es que se ha-
yan recogido algunos para bosquejar nuestra estadistica, obra tan impor-
tante y de la cual tan poco caso hemos hecho.

La poblacién de la Reptiblica Mexicana segtn el Sr. Emiliano Bus-
to, es de.9.577,279, lo que da 4,89, por término medio, de habitantes por
kilémetro cuadrado. De éstos, el 19 por 100 son de origen europeo, el 38
por 100 corresponde 4 los indios, 'y el resto & la raza mixta que es la més
numerosa. ,

Con respecto 4 la divisién de los sexos puede decirse que mientras
més se aproxima al Norte disminuye el predominio del sexo femenino so-
bre el masculino. La parte meridional del pais est4 més pobladaen lo ge-
neral que la septentrional, y en aquella est4 mis acumulada en el interior..

Como el censo de la Reptblica estd- atin por formarse, nada podemos
decir, desgraciadamente, respecto del estado civil, natalidad, mortalidad y
demé4s cuestiones tan interesantes 4 la higlene,

Entre las afecciones ziméticas y constitucionales figuran en primer
lugar en los cuadros que acompafian el presente trabajo, las fiebres erup-
tivas, y entro éstas solo la erisipela se presenta con clerta frecuencia en
algunos hospitales; pero como en estos establecimientos cada dia se tiene
mayor cuidado en las curaciones, y se generalizan los preceptos antisép-
ticos, tiende 4 desaparecer mis y més.

_..La viruela, el sarampién y escarlatina puede afirmarse, sin temor de
ser desmentido, que s6lo epidémicamente se presentan en la Reptblica,
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tal como ha sucedido con la primera en esta capital y en el presente afio;
sin embargo, la mayor parte de las defunciones causadas por estas fiebres
en la cindad de Mexwo, son debidas 4 la virunela y en segundo lugar 4 la
erisipela.

En los hospitales militares, como es de suponerse, los ntimeros que
expresan los casos de fiebres eruptivas, en su mayor parte pertenecen 4la
erisipela, muy pocos 4 la viruela y rarfsimos al sarampién y escarlatina.

El tifo es hijo de la miseria social y reproducido por el organismo,
puede ser trasmitido de individuo 4 individuo.
La acumulacién es la causa principal que da origen al veneno huma-
no productor de esta afeccidén, pero el organismo por su parte tiene que
estar en las condiciones necesarias para recibirlo; de alli que el hambre,

las privaciones, la dieta, la fatiga, las emociones depresivas y cuanto tien-
da 4 debilitar al individuo, sean causas pod=10sas, para hacer del hombre’
un medio apropiado 4 su desarrollo.

Como asienta el Profesor Jaccoud, la acumulacién humana, no es la
finica que puede dar nacimiento al tifo exantemético, la de los productos
animales en estado de fermentacién 6 descomposicién pueden provocarla
explosién de esta enfermedad. A la célebre epidemia de tifo observada por
dicho Profesor 4 bordo del “Gironda,” y desarrollada por esta cansa,
agregaré como un hecho més que habla en favor de esta ‘proposicién, el
sigaiente: Durante el afio de 1887 estallé una epidemia de tifo entre los
soldados del 8?2 Batallon, residente en esa época en la capital de San Luis
Potosi, y el Dr. Miguel Otero, Director del hospital militar de aquella
plaza, hizo un escrupuloso estudio de las condiciones higiénicas del edifi-
cio en que estaba alojada la tropa, sin encontrar causa alguna que expli-
case la epidemia. En vista de este resultado llevé sus investigaciones 4 los
lugares vecinos y encontrd que en-un solar inmediato al cuartel se hacia -
la elaboracién de abono con materias fecales humanas. Tl hecho fué pues-
to en conocimiento de la autoridad, é inmediatamente que ésta obligé al
industrial 4 suepender sus trabajos, ces6 de presentarse el tifo entre los
soldados. i

Como la enfermedad de que nie vengo ocupando reina endémicamen-
to en las ciudades de México, San Luis Potos, Guanajuato, Pachuca y
algunds otras poblaciones del interior, me parece oportuno investigar cul
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deestas dos acumulaciones, la humana 6 la de sus desechos, es su pnncp
pal origen. Vo

Si tenemos en cuenta, por una parte, la benignidad de nuestro chma,
permitiendo que nuestras habitaciones, sin inconvenientes graves, perma~
nezcan abiertas todo el dia, y quizd en algunos puntos también durante
la noche, y por otra se recuerdan las condiciones especiales de canaliza~
¢ién que existen en las poblaciones citadas, (en la capital las inmundi-
cias permanecen en las-atarjeas durante mucho tiempo por causas que to=
dos conocemos, siendo la principal la falta de corriente; en Gruanajuato,
Zacatecas y Pachuca un riachuelo sin caudal alguno atraviesa la ciudad,
y alli quedan hasta que vienen las lluvias, todas las inmundicias de la ciu-
dad, de que es tnico depésito; en las dems poblaciones la falta absoluta
de toda canalizacién hace que sus habitantes, en fosas fijas que construyen
on las casas, arrojen no%¥s6lo sus materias fecales, sino también cuanto
desperdicio 6 suciedad producen hombres y animales) se ve uno muy in-
clinado 4 aceptar, que la mayoria de los tifos que se obseivan en la Re-
ptblica son debidos principalmente 4 las descomposiciones que sufren los
productos animales que se dejan acumulados. No quiero negar por esto,
que la acumulacién humana deje de tener supoderosa influencia en la ex-
plosidn del tifo exantemético que se observa en México, bastaria para pro-
bar lo contrario, el hecho de que en el invierno, llega 4 su méximum el
namero de atacados. »

Eista enfermedad es esencialmente endémica en la capital de la Re-
ptblica, Si se registran minuciosamente uno por uno los cuadros de mor-
talidad que rinde semanariamente el Consejo Superior de Salubridad, no
se encuentra uno sélo en que dejen de consignarse algunas defunciones
por tan terrible mal, y el nmero total de muertos al afio, no baja de 450,
llegando hasta 500 y tantos como sucedié el afio de 1886.

El laborioso Dr. Manuel S. Soriano en su estadistica del Hospital
“Judrez,” dice hablando del tifo: “Hace tiempo que en el Hospital Mili-
tar y en el “Juirez” se viene observando, segin lo afirman personas de
buen criterio y de vasta préctica tanto civil como nosocomial, que la mor-
talidad por el tifo es menor en los hospitales que enJa poblacién. Para con-
firmar este aserto, serfa preciso tener 4 la vista el censo de la Capital y los
datos de la mortalidad producida porel tifo sacadosrigurosamente por la ofi-
cina del Consejo de Salubridad: Digna es, pues, de estudiavse la circuns-
tancia que llevo referida, porqué teniendo én cuenta en medio de las que
se asisten unos y otros atacados, sorprende quela mortalidad sea menor,

Tomo XXVL.—65. '
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precisamente donde debiera encontrarse una Glfl‘d. més grande de sus vie-
timas.”

Segtin el mismo Sr. Soriano la mortalidad en el mes de Junio de 1888
leg6 4 15,4 por 100 en el referido Hospital “Judrez.” Las formas que
revistié la enfermedad fueron, la benigna que ocupé el primer lugar, vi-
niendo en segnida la adindmica, la atéxica y ataxo—adindmica;y las com-
plicaciones que se presentaron, la bronquitis, neumonia, gangrena de di-
versas partes del cuerpo, parotiditis, flegmones, aborto, catarro bilioso,
diarrea y erisipela.

Bs digna también de mencionarse la circunstancia sefialada por el
mismo autor en su estadistica especial del tifo, relativa 4 que el mayor
ntmero de atacados correspondié 4 los domésticos, viniendo después los
jornaleros y zapateros.

Después de México, en San Luis Potosi hubo mayor ntmero de ca-
sos de tifo, 118 en los cuatro afios que forman el cuadro que corresponde
4 esta ciudad, de los cnales sucumbieron 25, lo que da una mortalidad de
21,18 por 100. En los demés hospitales militares fué bien pequefio el ni-
mero de atacados de esta enfermedad, por lo que omito todo comentario.

Para terminar con la parte relativa al tifo exantemético diré, como
aclaracién, que en los ntimeros consignados en los estados que figuran al
fin de este trabajo, estdn incluidos algunos casos de fiebre tifoidea, aun-
que en muy pequefio ntimero, dada la circunstancia de que esta enferme-
dad, si bien escierto que no deja de presentarse, también lo es que en nues-
tro pais nunca ha tomado el cardcter endémico. Posteriormente se me ha
asegurado, y lo consigno tnicamente como un hecho que esté por compro-
barse, que la fiebre tifoidea es endémica en el puerto de Mazatlan.

Voy 4 ocuparme ahora de la afeccién no sélo més comin, sino tam-
bién la que més caracteriza la patologia mexicana: me refiero al enve-
nenamiento palustre que es endémico en casi toda la Reptblica.

Entre todos los datos que he podido recoger relativos 4 la malaria, y
que corresponden 4 ciudades, pueblos y lugares situados 4 diferentes alti-
tudes y latitudes no hay uno sélo en que deje de observarse, y con cierta
intensidad revistiendo todas las formas, desde la intermitente més benig-
na hasta la perniciosa y caquexia palustre.

Hay que hacer una salvedad sin embargo, respecto 4 la menor fre-
cuencia y poca gravedad que reviste el impaludismo en San Luis Potesi.
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El cuadro correspondiente al hospital de esta ciudad puede comprobarlo,
pues sélo en el afio de 1885 hubo 123 enfermos de fiebres palidicas y la
mayor parte de ellos eran soldados del 279 Batallén que residian en Ciudad
Victoria, capital de Tamaulipas, donde sufrieron el envenenamiento pa-
lustre. Fin &l afio de 1883 se observaron también 51 casos, 4 cuyo contin-
gente contribuyeron, en no pequefia cantidad, soldados que habian perma-
necido en diferentes destacamentos establecidos en poblaciones de los Es-
tados de Nuevo Lie6n y Tamaulipas. Asi es, que si se descartan todos es-
tos enfermos cuyo envenenamiento tuvo origen en otros puntos del pafs,
queda muy reducido el némero de 224 observados en el referido hospital
‘durante cuatro afios, y sin que hubiere habido una séla defuncién.

Tomando al acaso cualquiera de los informes que rinden mensual-
mente los médicos militares 4 la Secretarfa de Gruerra, queda comprobado
lo que llevo dicho respecto 4 que el impaludismo se observa en casi toda la
Reptblica. Sirvan 4 tal objeto los siguientes, que he elegido por referirse
& poblaciones de las cuales no he podido formar estadistica.

El médico del 3. Batallén, residente en Chilpancingo, en su infor-
me correspondiente al mes de Septiembre de 1888, dice: “A. pesar de que
no hemos tenido un sélo caso de perniciosa, llevo observado que la tem-
peratura media en las fiebres palidicas no ha sido inferior 4 41° centigra-
dos, y que cuando se han prolongado siquiera sea por ocho dias dejan al
soldado bastante extenuado y muy anémico. Lios casos que se han presen-
tado de embarazo gastrico febril, han revestido un aspecto tifoso alarman-
te, pero su duracién, por fortuua, no pasa de diez dfas, y ceden al empleo
combinado de los eméticos, purgantes y sales de quinino.”

El de 179 Batallén, residente en Tapachula, Estado de Chiapas, en su
informe de Enero del presente afio, manifiesta: “Las enfermedades do-
minantes en esta localidad son las fiebres intermitentes, y las inflamaciones
del aparato digestivo. Unas y otras son muy benignas.”

El del 10 Batallén, vesidente en Tapijulapa, Estado de Tabasco, dice
41a Secretaria de Gruerra en Abril de 1889: “La partida del 10° Batallén
compuesta de 224 hombres, y en la cual estoy prestando mis servicios, ha,
permanecido el Gltimo mes en Tapijulapa.”

“Esta poblacién situada en las mérgenes del rfo “Tacotalpa,” que es
uno de los principales que desembocan en el Grijalva, se halla 4 200 me-
tros sobre el nivel del mar, en las faldas casi de la cordillera que separa
los Estados de Tabasco y Chiapas. Su temperatura media es de 27° cen-
tigrados, y su atmésfera constantemente hiimeda hacen que se verifique
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con notable rapidez y actividad la fermentacién de los detritus vegetales,
que en esta regién son prodigiosamente abundantes. Bajo los tupidos y
corpulentos 4rboles hay plantas chicas en tan crecido ntimero, y esto en
todos los alvededores de la poblacién, que no dejan entrever ni una peque-
fia porcién de terreno desnudo; en estos sitios sombreados se siente el olor
especial de la vegetacién que se pudre. El subsuelo es en lo general per-
fectamente htimedo.” ,

“THstas condiciones climatéricas explican que sean endémicas las va-
rias formas del impaludismo. En el mes que acaba de pasar dominé en mi
enfermeria la forma remitente.”

“ A ypesar de estas influencias morbigenas del clima, se han llegado 4
aligorar los estragos del impaludismo, merced 4 las precauciones higiénicas
que se han prescrito. Sélo un siete y medio por ciento de la fuerza pas6
4 1a enfermeria 4 curarse del impaludismo.”

Bl del 29 Regimiento en su informe correspondiente 4 Octubre de
1888, dice: “A fines de este mes vino 4 San Lufs Potosi el escuadrén que
estaba fraccionado en el Estado de Tamaulipas. (Ciudad Victoria; Jau-
mave y Xicotencatl. }” '

“Para que esa Secretaria se forme idea de lo malsano de los puntos
que guarnecib el 22 escuadrén, me permito manifestarle, que de los no-
venta y ocho hombres de tropa que regresaron de dicha partida, muy cerca
de dos terceras partes pasaron al hospital, casi en su totalidad victimas de
1a fiebre intermitente, anemia palustre y dem4s manifestaciones de la ma-
laria.” ,

“De los siete oficiales del mismo escuadrén, cuatro estuvieron reba-
jados de todo servicio por estar enfermos también de fiebre intermitente.”

Tl del 82 Regimiento de guarnicién en Morelia, en su estado corres-
pondiente al mes de Octubre de 1888, se expresa asi: “Kl estado sanitario
del Regimiento es muy satisfactorio, 4 pesar de que en la poblacién han
abundado las manifestaciones palustres.”

Por tltime, el del 10?2 Regimiento, sito en Atlixco, Estado de Puebla,
dice en su informe del citado mes de Octubre: “Tengo la honra de mani-
festar 4 V., que la constitucién médica reinante ha sido el impaludismo
bajo diversas formas siempre benignas.”

Veamos ahora cuil es la etiologia de la malaria, con el objeto de ex-
plicar su desarrollo tan generalizado en nuestra patria.

3Cudl es el veneno 6 microorganismo productor de lamalaria? ; Es el
hongo de Salisbury, el bacillus de Klebs, el flagellum de Laveran 6 algtn
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otro parésito no descrito atin? Estas cuestiones tan importantes para la
humanidad, y especialmente para los habitantes de los paises célidos, per-
manecen aiin sin resolucidn; mas sea de esto lo que fuere, los datos cler-
tos que poseemos y que paso 4 exponer, pueden guiarnos en la investiga-
cién de las causas que favorecen el desarrollo del impaludismo.

El miasma palustre no se reproduce en el organismo, no es transmi-
sible, es engendrado por la descomposicién de las materias vegetales es-
tancadas en un medio htimedo, condiciones que realizan los terrenos pan-
tanosos: aquellos en cuya composicién entra Ja arcilla 6 cualquiera otra
sustancia, que favorezca la descomposicién de los materiales organicos por
la retencién de las aguas; los deltas situados en el lugar donde desembocan
los grandes rios, son factores muy propicios al desarrollo del impaludismo.

No es necesaria la presencia de pantanos naturales para que se pro-
duzca la malaria, el pantano artificial llena también los requisitos de un
medio apropiado; de alli que la simple remocién de la tierra hétmeda car-
gada de restos organicos, sea suficiente para ocasionar una epidemia.

Kl indigena 6 habitante de un pafs donde reina el impaludismo pue-
de ser atacado por la fiebre cuando cambia de residencia; lo que ha sido
plenamente confirmado con los soldados del tercer Batallén que residié por
mucho tiempo en Cuernavaca, poblacién eminentemente palustre, y 4 su
llegada 4 Chilpancingo, en Septiembre de 1888, fueron atacados de fiebres
palidicas, siendo asi que en esta filtima poblacién los casos de esta enfer-
medad si bien abundan, nuneca llegan al ntimero 4 que alcanzan en Cuer-
navaca.

Reasumiendo las condiciones que influyen 6 favorecen el desarrollo
de la malaria, diremos que son: acumulacién de materias vegetales, calor,
humedad y terreno favorable 4 Ja retencién de las aguas, es decir, todas las
condiciones fisicas que presenta la Reptblica de México, si se recuerda lo
expuesto al hacer su descripcién,

En nuestro pafs el primer lugar, con relacién al impaludismo, corres-
ponde 4 Tampico, pues teniendo solo de guarnicién uno 6 dos Cuerpos del
Ejército, es decir, de 500 4 1,000 hombres, el ntimero de atacados afio por
afio no baja de 400 y tantos, pudiendo llegar hasta 1,356 como sucedit el
afio de 1885. Esto no debe extrafiar si se tienen presentes las condiciones
fisicas de aquel puerto situado entre pantanos, sobre la margen izquierda
del rfo Té4mesis; con una barra que impide con suma frecuencia el paso
de las embarcaciones, y lo que es mas de sentir, que los residuos orgénicos,
sobre todo vegetales, que en grandes cantidades arrastra el rio entren al
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mar; con un clima abrasador, hiimedo, sin grandes corrientes de aire, en
una palabra, con todas las condiciones necesarias 4 la produceién del mias-
_ma palustre.

Un ataque de impaludismo no confiere inmunidad, por el contrario,
una vez contraido el envenenamiento, los accesos se repiten con demasiada
frecuencia, y el individuo afectado.6 abandona el pals origen de su mal, 6
perece victima de la caquexia palustre. A esta terminacién fatal de la ma-
laria son debidas la mayor parte de las 65 defunciones que hubo en los
cinco afios que figuran en el cuadro respectivo; el resto fué debido 4 las
formas perniciosas.

En todos los estados que corresponden 4 los otros hospitales se con-
signa un niimero no despreciable de enfermos de fiebres paltidicas, sobre-
saliendo, como es de suponerse, los de aquellos situados en las costas, 6
en lugares de clima calido y vegetacién exuberante, como sucede con
Tepie.

Bl veneno generador de la fiebre amarilla es completamente descono-
cido, aun cuando todo hace suponer que es de origen microbiano.

Dicho veneno esta confinado 4 clertos lugares de la costa del Golfo;
es una enfermedad propia del litoral, y nunca se ha ebservado su desarro-
1lo 4 una elevacién superior 4 1,000 metros. (Me refiero éinicamente 4 lo
que pasa en México.) .

Se ha acusado 4 los pantanos, 4 las emanaciones que provienen de la
ausencia de atarjeas 6 por canalizaciones defectuosas, 4 la acumulacién de
materias orgénicas en descomposicién, 4 la alteracién que sufren las ma-
sas de madréporas; pero todas estas no pueden considerarse sino como cau-
sas auxiliares.

Ciertas influencias cosmicas s parecen tener accién directa sobre la
generacién del veneno mismo; entre ollas merecen citarse el calor, la falta de
vientos y su sequedad, la ausencia de tempestades.

L fiebre amarilla se observa en nuestras costas, de Abril 4 Octubre;
pero no exclusivamente, pues en los demés meses del afio suelen presentar-
se algunos casos, aunque estos son pocos y nunca reviste la enfermedad
ol caricter epidémico.

En Veracruz, segtin informes que he podido recoger de algunos de los
médicos que alli ejercen, los vientos del Este tienen mayor influencia so-
bre la propagacién del mal; y el hecho siguiente que me ha comunicado
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mi excelente amigo el Dr. Enrique Palazuelos, parece confirmar la opinién
de que los gérmenes se desarrollan en tierra.

En el afio de 1883, que la enfermedad se presenté en Mazatlan y al-
gunos otros puertos de la costa Occidental, en Veracruz tomé también un
desarrollo inusitado; 4 pesar de esto, las trlpulaclones de los vapores an-
clados en el puerto, y en esa época muy numerosos, permanecieron en un
estado satisfactorio de sanidad, sin que hubiera un sélo caso de fiebre ama-
rilla entre ellas. Muchas embarcaciones noruegas, que habian traido al
pais materiales de construceién para los ferrocarriles que se instalaban en-
tonces, no teniendo carga. para el regreso, llenaron con arena de la playa
una gran cantidad de sacos que transportaron abordo para servir de las-
tre, inmediatamente la epidemia estalla entre sus tripulantes, de los cua-
les muchos hombres murieron, mientras en los demés buques surtos en el
puerto, sus marineros permanecieron indemnes de tan grave mal.

La endemia no se presenta sin embargo en toda la costa del Golfo,
sus focos principales residen en Veracruz y Mérida, como puede verse por
los estados que completan este trabajo; pues aun cuando constan algunos
casos observados en Tampico, cuatro en cinco afios, son tan escasos que
bien se puede prescindir de ellos, y aun es de preguntarse si no serfan en-
fermos de fiebre biliosa, que tiene tantos puntos de contacto con la enfer-
‘medad de que nos ocupamos. El estado correspondiente 4 Matamoros es
més elocuente bajo este punto de vista; sélo el afio de 1882 se presenté
la fiebre amarilla bajo la forma epidémica, alcanzando una mortalidad de
28,66 por 100.

El ntimero de casos de vémito que sefiala el cuadro de Mérida, esta-
ria en oposicién con lo que levo dicho, si no se reflexionara en que la
guarnicién de esta ciudad es muy corta, y formada en su mayor parte de
hombres naturales del pafs. Da sin embarge una mortalidad de 45,83 por
100, inferior todavia 4 la de Veracruz que llega 4 47,63.

Siguiendo el estudio de los referidos cuadros llama fuertemente la

“atencién: Primero, que durante el afio de 1883 que la fiebre amarilla se
observé en Mazatlin, importada de Panam4 y con carécter epidémico, en
Veracruz tomé también un incremento notable; y segundo, que la morta-
lidad que caus6 en el primero de estos puertos, 4 pesar de ser la primera
vez que alli se presentaba y atacar por lo mismo 4 individuos muy pro-
pensos 4 ella, fué muy inferior 4 la de Veracruz, pues sélo llegé 4 31,84
por 100. Kl mismo afio y los subsecuentes se asistieron algunos enfermos
de vémito en el hospital de Tepic, que habfan sufrido indudablemente el
envenenamiento en algfin punto de la costa.
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De dos afios 4 esta parte, segiin me ha comunicado el Dr. Alfredo Ve~
lasco, la enfermedad ha dejado de presentarse en Veracruz, como sucedid
en otra vez con la destruceidén de los llamados médanos, sin que hasta aho-
ra se haya encontrado una causa suficiente para explicar el hecho. jLas
obras del dique, que para mejorar el puerto se construyen actualmente, im-
pidiendo que las arenas que arroja el mar se acumulen en el fondeaderor
tendrén alguna influencia?

Que la enfermedad haya desaparecido del citado puerto, lo comprue-
ban los estados de diagnésticos que remite el médico del 18 Batallén for-
mado todo él por gente reclutada en esta capital y de guarnicién en Ve-
racruz tnicamente desde el afio préximo pasado. Hasta estos momentos,
habiendo pasado ya en el puerto dos de las épocas en que llega 4 su apo-
geo el nimero de atacados de v6émito, no se ha consignado en su estado
sanitario un sélo caso de fiebre amarilla.

La disenteria que es una enfermedad de los pafses tropicales, se ha
presentado con bastante regularidad durante los afios de 1881 4 1885 en
los hospitales militares, con excepcién de los de San Luis Potosi, México
y Puebla en los cuales el ntimero de enfermos fué pequefio.

Tampico, Veracruz, Mérida y Tepic se distinguen principalmente.
En el primer puerto hubo en los cinco afios 164 enfermos de disenteria
dando una mortalidad de 12,80 por 100; en el segundo 252 con 10,31 por
100 de mortalidad; en Mérida se presentaron 84 casos de los cuales uno
sélo murié, y en Tepm 65 con 12 defunciones.

En el estado perteneciente al hospital de Mazatlan sélo ﬁguran 29
enfermos de disenteria, lo que est4 en contradiccién con el informe de Ju-~
lio de'1888, que di6 su actual Director Dr. Leopoldo Ortega y dice lo si-
guiente: ‘“‘Cuatro géneros de enfermedades se hacen notar por su frecuen-
cia en este puerto, debidas indudablemente 4 la posicién geografica y to-
pogréfica especial de la poblacién, y son: las afecciones palustres, las reu-
matismales, las del aparato digestivo y las de la piel. Siendo de notarse
que el impaludismo est4 lejos de presentar la gravedad que afecta en las
costas del Golfo 6 en otros puntos del Pacifico. Entre las del aparato di-
gestivo figura la disenteria como la principal, por su frecuencia y su gra-
vedad; y las de la piel se hacen notables por su rebeldia al tratamiento,
éstas consisten genelalmente en erupciones de diviesos, excema, 1mpet1go,
prirrigo y psoriasis.” —( Continuard. )





