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HIGIENE PUBLICA.

(CONCLUYE).

Bn una Memoria que publicaron en Diciembre de 1888 Roux y Yer-
sin, prueban que el bacillus descrito por Klebs y aislado por Leeffler en

las falsas membranas de la difteria, es la causa de esta afeccién tan te-

rrible,

Las inoculaciones del microorganismo en diferentes animales, ya en
la superficie de las mucosas escoriadas, ya en el tejido celular subcuténeo,
trajeron siempre consigo la aparicién de las falsas membranas caracteris-
ticas de la difteria con todo el cortejo de sintomas propios, distinguiéndo-
se principalmente las paralisis tipicas ¢nando el envenenamiento era 4
dosis pequefia.

Los Sres. Roux y Yersin, creen que el bacillus no pulula en los ér-
ganos, donde no han podido encontrarlo, y que por tanto la difteria es
una intoxicacién causada por un veneno muy activo formado por el mi-
‘crobio en el lugar de su inoculacién., _

Posteriormente en Junio del presente afio han publicado nuevas ex-
periencias que comprueban sus proposiciones, y dan 4 conocer alginas de
las propiedades biolégicas del bacillus en cuestién, concluyendo por acon-
sejar: “‘que debe intervenirse desde el principio de la formacién de las fal-
sas membranas en los diftéricos. Si se deja al bacillus el tiempo necesa-
rio para formar una dosis suficiente de veneno, en vano se hars desapare-
cer la membrana crupal y se destruirdn los bacillus, la muerte sobreven-
dré por envenenamiento; porque en la difteria, contrariamente 4 lo que
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pasa para muchas otras enfermedades infecciosas, la infeccién no es pro-
ducida por nn microbio que invada los tejidos, sino por la difusién en el
organismo de una substancia téxica, preparada en la superficie de una mu-
cosa, por decirlo asi fuera del cuerpo.”

Me ha parecido conveniente hacer este pequefio resumen sobre los co-
nocimientos positivos que se tienen en la actualidad sobre la causa de la
difteria, por tratarse de una enfermedad tan interesante por tantos titu-
los, y que desde 1862, que vino al pafs con la invasién francesa, ha toma-
do ya carta de naturaleza entre nosotros, como lo comprueban las defun-
ciones debidas 4 ella y que todos los afios se registran.

La lepra 6 mal de San Lézaro tiene una distribucién geografica par-
ticular, segtin el Sr. Flores, y se le encuentra en los Estados de Colima,
Sinaloa, Jalisco, Sonora, Chihuahua, Tamaulipas, Michoacin, México y
Distrito Federal.

Por mi parte la he visto también con demasiada frecuencia en el Es-
tado de Guanajuato, y principalmente en un pueblo denominado el Rin-
cbn que se encuentra entre Salvatierra y Celaya; siendo verdaderamente
numerosos los easos que alli se presentan, dada su poblacién que no pasa
de 800 41,000 habitantes, y predomina la forma mixta tuberculoso—anes-
tésica. :

El catarro contagioso de las vias aéreas, la tos ferina, tiene una im-
portancia excepcional entre nosotros por el niimero de victimas que hace
afio por afio. Fin 1885 hubo 215 defunciones en la ciudad de México cau-
sadas por esta enfermedad; en 1886, 162; y en 1887, 190.

Greneralmente se presenta bajo la forma epidémica, y aun cuando en
los datos que he podido recoger sélo se hace mencién de la tos ferina en los
que corresponden 4 la capital, puedo afirmar sin embargo, que en el inte-
rior de la Reptblica se observa también con alguna frecuencia.

La coqueluche no ha sido observada en los hospitales militares, lo que
se explica por su menor frecuencia en los adultos.

.

Las fiebres puerperales no tienen carécter endémico en la Reptblica
Mexicana. Su frecuencia es insignificante aun en la capital, y con los pre-
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ceptos higiénicos y cuidados antisépticos que dia 4 dia difunden con em-
pefio nuestros profesores en el ramo, de esperarse es que disminuya toda~
via més el nimero de victimas causadas por estas afecciones.

Las propiedades contagiosas de la tuberculosis descubiertas por Wi-
llemin, es uno de los més grandes progresos que ha realizado la medicina,
¥ ha sido también la brecha abierta en las fortalezas de lo desconocido,
para que el sabio Dr. Koch descubriese el bacillus agente principal del
contagio.

Desde este momento un hecho real queda adquirido para la clencia:
la tuberculosis es debida 4 un microorganismo, procede de un elemento vi-
vo que puede aislarse y cultivarse, y las medidas preventivas contra una
enfermedad, quizd la que causa mayor mortalidad actualmente, entran en
una via nueva pero llena de luz.

Las enfermedades contagiosas se transmiten primeropor las vias en
las cuales sus elementos encuentran un paso mas facil: vias aéreas y di-
gestivas; pero también puede hacerse la inoculacién por la piel y las mu-
cosas, como sucede con los elementos del carbén y del muermo, que pue-
den entrar al organismo por los ojos 6 los labios. Las experiencias de Chau-
veau, para demostrar la contagiosidad de la enfermedad que nos ocupa,
prueban de una manera evidente que la via digestiva da paso ficil 4 1a in-

feccién tuberculosa. jCuanta escrupulosidad debe haber por lo tanto en el

reconocimiento de las substancias alimenticias, y de preferencia en el de
la leche, que como es sabido puede producir el desarrollo de la tisis si pro-
viene de una vaca tuberculosa.

No sé si el Consejo Superior de Salubridad lleva su cuidadosa ins-
peccibn 4 los establos, 4 fin de evitar la infeccién de que nos ocupamos,
pero caso de no hacerlo,no hay palabras suficientes para encarecerle su im-
portancia 4 fin de que llere este vacio de la higiene civil.

La tuberculosis es una enfermedad que ataca principalmente 4 los J6-
venes, sin que por esio se entienda que los viejos estin al abrigo de todo
contagio; pero tal vez su menor susceptibilidad depende de que la compo-
sicién orgénica del cuerpo viejo no es conveniente 4 la pululacién del mi-
croorganismo de la tuberculosis.

Los progresos de la edad no son las tnicas causas que pueden hacer
al hombre més refractario & la infeccién tuberculosa. Bl medio higiénico
en que se desarrolla tiene una influencia manifiesta, y cuando su compo-

w
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sicién orginica ejecuta regularmente todas sus funciones, estd menos pro--

penso 4 la enfermedad que cuando est4 bajo la influencia de las malas con-
diciones que traen como resultado la miseria fisiolégica.

Esta debilidad constitucional, que predispone tanto 4 la tisis, se ad-
quiere como es de suponerse por todas las causas debilitantes del crganis-
mo. Asf la alimentacién insuficiente, el trabajo excesivo y precoz, la fal-
ta de luz y aire en las habitaciones, el ejercicio intelectual inmoderado,
los pesares prolongados, los abusos de todas clases (coito, tabaco, aleohol),

los embarazos muy repetidos, la lactancia muy prolongada, son otros tan- -

tos factores muy eficaces en su desarrollo.
En la capital el ndmero de defunciones por tuberculosis llega en un

afio 4 la enorme cifra de 1,000 y tantas, que explica las mejores condicio-

nes para el desarrollo del bacillus en que vive la gente pobre de la cindad.
Mala alimentacién, abuso de los: alecoholes (principalmente del pulque),
habitacién baja y himeda sin ventilacién suficiente y facil (generalmen-
te los cuartos de las casas de vecindad tienen acceso 4 un patio comin, es-
trecho y sucio); con poco sol, si por accidente alguno de sus rayos llega 4
estos centros de miseriay sélo por untiempo corto,en una palabra, con to-
das las causas generadoras de la miseria fisiolégica.

En el ejéreito llega la mortalidad 4 una cifra que espanta, desde 37,2
por ciento en la ciudad de Puebla hasta el 59,09 4 que alcanza en Vera-
crnz. Hay algunos otros hospitales que marcan una cifra mas elevada,
pero no deben tenerse en cuenta por el pequefio néimero de casos obser-
vados.

Vista esta importancia tan grande de la tuberculosis, es de esperar
que nuestro Grobierno, 4 quien no han faltado ni faltaran las indicaciones
y consejos del honrado Cuerpo Médico mexicano, tome algunas determi-
naciones encaminadas 4 mejorar las habitaciones y alimentacién de la cla-
se pobre. * .

La sifilis, enfermedad que no se conocia en la Reptiblica antes de la
conquista, se ha propagado de una manera alarmante entre nosotros, y no
me refiero tinicamente al ejército como era de preverse dadas las cifras

que expresan las estadisticas de sus hospitales; muchos hogares honrados

han sido también invadidos, y las nuevas generaciones traen consigo al
nacer huellas evidentes de su fatal herencia. Testigo de esta importancia
puede serlo el tema. propuesto por esta misma H. Corporacién, sobre las
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medidas que deben dictarse para hacer més eficaces las disposiciones re-
lativas 4 la prostitucién. ‘ o

Como particularidad digna de consignarse, diré: que la sifilis no re-
viste tanta gravedad en la Confederacién mexicana como sucede en Euro-
Pa, pues lo iridican asf el pequefio ntimero de casos de sifilis visceral obser-
vados en la practica. '

El tétanos se suele presentar en Jas costas pero nunca con la frecuen-
cia de las enfermedades propias de una localidad, y como hecho digno de
consignarse y que habla en favor de la idea de que esta afeccién sea para-
sitaria, citaré el siguiente que debo 4 mi amigo el Dr. Don Ju4n de M. Ro-
mén, Director en otra época del Hospital de Tepic.

En concepto de la mayor parte de los médicos que ejercen desde hace
bastante tiempo en la citada ciudad de Tepic, el tétanos nunca se habia
observado en la poblacién hasta el afio de 1885, coincidiendo con la inhu-
macién en la localidad de una joven muerta de tétanos en San Blas, y cu-
yo cadéver fué trasladado 4 Tepiec.

Con los progresos de la civilizacién las afecclones cerebrales van to-
mando més desarrollo, supuesto que la mayor funcién fisiolégica de un
érgano trae consigo sus méas constantes desarreglos. ‘

Pero no'es este el dnico factor etiolégico de importancia en las enfer-
medades cerebrales; hay otros muchos entre los cuales merece una men-
¢ién especial por su frecuencia é importancia, la vejez de las arterias 6
ateromasia, ya sea natural 6 adquirida por los hébitos alcohélicos 6 cual-
quiera otra de las causas que le dan nacimiento. ‘

Las principales afecciones cerebro—espinales.que se observan en Me-
xico son : la meningitis aguda y la tuberculosa, las hemorragias cerebrales,
la epilepsia, la histeria, la eclampsia infantil, las diferentes clases de
myelitis, las neuralgias, y entre las mentales se hace notable la perlence-
falitis difusa 6 paralisis general p10g1e51va.

- El ntmero de enfermés del aparato circulatorio no es corto en Me-
xico. '
El reumatismo articular agudo, el alcoholismo, las inﬂa.maciones del
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pulmén y de la pleura figuran en primer lugar como causas internas pro-
ductoras de estas afecciones; y entre las externas, los enfriamientos y tran-
matismos deben tenerse presentes.

Bstas causas no son las finicas, si bien son las méis importantes: asf
muchas pericarditis y endocarditis se observan también después de las fie-
bres graves, que han debilitado profundamente el organismo, y sin que
pueda encontrarse otro factor etiolégico de la afeccién; pero limitdndonos
sobre todo al estudio de aguellas contra las cuales la higiene tiene una po-
derosa influencia, es decir, las debidas al reumatismo articular agudo y que
son las més numerosas, supuesto que Bouillaud asigna 4 esta causa un 50
por ciento de las pericarditis que se observan; diremos, que podemos luchar
ventajosamente contra ella, por la benignidad del clima, cuyas transicio-
nes de temperatura son tan ligeras.

La neumonia ocupa el segundo lugar, en el cuadro que corresponde 4
la cindad de México, por el ntiimero de defunciones que ocasiona. Después
de la enteritis no hay afeccién que cause mayor nfimero de victimas; sélo
el afio de 1887 llegé 4 la cifra de 1,348 defunciones, y hay ‘que advertir
que es la menor que seiiala dicho cnadro, pues en el de 1886 subib 4 1,974,
y en el de 1885, alcanz6 4 2,131.

Bastarian estas cifras para demostrar su importancia, que no se limita
4 la capital. En la ciudad de Guadalajara se observaron 190 casos con 54
defunciones, en los cinco afios que abraza el cuadro, lo que da una mor-
talidad de 28,42 por ciento; en Veracruz 148 enfermos y 43 defunciones,
es decir, 29,05 por ciento; en San Luis Potosi 80 enfermos de neumonia,
en cuatro afios, y 17 defunciones; y en Puebla 84 casos y 17 defunciones.
En los demés hospitales no ha dejado de observarse, pero el nizero de
atacados es bien pequefio para merecer una mencién especial.

La enfermedad de que nos ocupamos, si bien es cierto que tiene como
causa ocasional 4 las influencias atmosféricas, entro las cuales. debe ocupar
el primer término el enfriamiento, no es sin embargo una causa suficiente,
pues ademés de la predisposicién, 6 mejor dicho de la oportunidad de re-
ceptibilidad del organismo, de que es necesario tener cuenta, hay que aten-
der 4 la infeccién por el diplococus de Freidlander, supuesto que en la
actualidad muchos patologistas la consideran como dependiente de este
microorganismo.

Esta enfermedad que es mAs comdn en los viejos y adultos, no res-
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peta sexo ni edad y en lacapital de Ja Reptiblica es méas frecuente durante
la primavera, sin que deje de observarse en las otras estaciones. En los
paises calidos es bastante rara por las insignificantes variaciones de tem-
peratura.

Las demés afecciones del aparato respiratorio: bronquitis, pleuresfa,
enfisema pulmonar, etc., ete., se presentan también con clerta frecuencia
pero ninguna de ellas tiene la importancia de la neumonia.

Las enteritis y entero—colitis son de todas las afecciones, aquellas
que causan mayor mortalidad en la ciudad de México, y su mayor incre-
mento tiene lugar durante los meses de Junio, Julio y Agosto.] v

En el afio de 1885 lleg6 la mortalidad debida 4 estos padecimientos
4 2,784 defunciones, en el siguiente de 1886 4 2,638 y en el de 1887 4
2,275.

Las enteritis por fluxién irritativa se observan con mucha més fre-
cuencia debido 4 la mala alimentacién. La abundancia de frutas de todas
clases, ya verdes 6 en descomposicién, y que con tanta facilidad se procu-
ran los pobres; frutas que no sélo ingieren los adultos sino aun los nifios
que todavia maman; la ingestién de alimentos muy picantes; el agua de
mala calidad y sin filtrar; y la gran cantidad de pulque que se consume en
Mséxico, 4 cuyo abuso es necesarlo agregar la descomposicién en que se en-
cuentra con suma frecuencia esta bebida fermentada, son otras tantas cau-
sas que deben considerarse en la etiologia de la enteritis.

Los catarros por éxfasis que se observan en el curso de las enferme-
dades del higado, corazén y pulmones, asi como los que son influenciados

" por los cambios atmosféricos, cuya patogenia aun no est4 dilucidada, no
son raros en la capital, pero figuran en un néimero bien 1est11ng1d0 al la-
do de los de causa irritativa.

En la ¢iudad de Guadalajara la enteritis tiene mucha importancia,
y presenta caracteres que merecen una mencién especial. En el informe
que rindié en Agosto de 1888 el Director del Hospital Militar de aquella
plaza, Dr. Don Rafael Caraza, dice lo siguiente: ‘‘Independientemente del
paludismo, enfermedad de que se han tratado varios individuos durante el
mes, las enfermededes que mé4s han predominado han sido las del aparato
digestivo, y entre estas la entero~colitis ha sidola reinante, cosa que noes
rara sino al contrario muy comin en esta regidn, principalmeénte en la esta-
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ci6n por que atravesamos, y debido 4 causas, que aunque estudiadas con
empefio por los médicos que llevan mucho tiempo de ejercer en la locali-
dad, no han sido bien aclaradas. Xin efecto, estas entero—colitis muy se-
mejantes, si no iguales 4 las que reinan en los paises calidos, 4 Ja de Co-
chinchina por ejemplo, en sus sintomas, marcha, complicaciones, rebeldia
al tratamiento cuando se ha hecho crénica, y anatomia patoldégica, ha sido
atribuida por algunos 4 la presencia de un microbio, otros al nso del agua
que no estd suficientemente cargada de sales, otros 4 la porosidad del suelo
y por lo tanto 4 la infeccién del agua, y otros por tltimo 4 los abusos de
réginen; pero la verdad es, que hasta ahora si no se atribuye, como es
muy probable, 4 todos estos factores reunidos, la verdadera causa queda
atin ignorada.” o

Bntre las demés afeceiones del aparato digestivo, se hace notable por
su frecuencia y gravedad la hepatitis aguda, que quizé sea debida 4 un mi-
croorganismo que aun estd por encontrarse; pero en lo que no hay vacila-
¢ién, es en la poderosa influencia que el abuso de los aleoholes, sobre todo
del pulque, tiene en su patogenia.

Hay algunas otras afecciones propias de nuestro pais y que se obser-
van en los climas célidos; tales son el mal del pinto y las dermatozoono-
sis producidas por la perforacién de la piel y su alojamiento en ella de la
nigua y el tlalzahuatl, y las erupciones que trae consigo la picadura del
pinolillo y el jején. Iista clase de insectos se encuentran en los Estados
de Guerrero, Veracruz, Campeche y en la costa occidental de la Reptibli-
ca, principalmente en los puertos de San Blas y el Manzanillo.

“El mal del pinto se presenta al surde los Estados de Michoacén y
Morelos, en todo el Estado de Guerrero y con menos frecuencia en Tabas-
co, Yucatin y Chiapas.” A estos puntos que sefiala el Sr. Flores en su
obra de la “Medicina en México”, creo que debe agregarse el Estado de
-Colima, donde se observa también con alguna frecuencia.

Como es bien sabido, entre los sintomas especiales del mal del pinto
predominan las manchas, de las cuales toma su nombre, y estas son: azu-
les, rojas y blancas; pues aun cuando algunos observadores dicen haberlas
visto también negras, la generalidad no admite esta Gltima clase.

- Su efiologia es todavia un problema por resolver, aunque hay que
.confesar lo seductora que es la teorfa del parasiticismo.
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Particularidad digna de consignarse es su tratamiento.idéntico alde -
la sifilis y con resultados también notables.

Resumiendo, diremos que las enfermedades endémicas que se obser-
van en la Repiblica Mexicana son: el tifo, las fiebres palustres, la fiebre
amarilla, la disenteria, el crup, el mal de San Lazaro, la tos ferina, la tu-
berculosis, la sifilis, la histeria, la epilepsia, la eclampsia infantil, las enfer-
medades del corazén, la neumonfa, la enteritis y entero~colitis, la hepa-
titis aguda, el reumatismo, ciertas dermatazoonosis y el mal del pinto.

Unas ligeras explicaciones para concluir.

El cuadro que expresa la mortalidad habida en la ciudad de México,
fué formado con los que semanariamente rinde el Consejo Superior de Sa-
lubridad, que he tomado del Diario Oficial. Dicho cuadro estadividido en
dos, uno que comprende 4 los afios de 1885 ¥ 1886 y el otro al de 1887,
porque hasta este dltimo afio empez6 4 usar el Consejo Superior una
clasificacién més pormenorizada de las enfermedades que motivan las de-
funciones, lo cual tiene snma importancia para el asunto que hemos tra-
tado. '

Debido 4 la benevolencia del digno Jefe del Departamento del Cuer-
po Médico Militar, he podido formar los cuadros que corresponden 4 los
Hospitales Militares, con los datos que estos remiten mensualmente 4 la
Secretarfa de Guerra.

El mayor ntimero de enfermos que constan con el rubro “Enferme-
dades no clasificadas” corresponde en estos estados 4 los traumatismos,
que no fueron especificados por ser accidentes independientes de las loca~
lidades.

Entre las afecciones “ziméticas y constitucionales” y con el nombre
de diversas afecciones, estdn comprendidos un gran namero de enfermos
que constan en los estados particulares con el dignéstico de anemia, po-
cos casos debidos al escorbuto é insignificantes los que corresponden 4 la
lepra 6 mal de San Lazaro.

Tal vez llame la atencién ol que muchos individuos afectados de pa~
decimientos incurables como son: tuberculosis, tumores cancerosos, enfi-
sema pulmonar, cirrosis hepatica, etc., se encuentren comprendidos en las
columnas que corresponden 4 los salidos, es decir, 4 los sanos que es la in-
terpretacién natural; esto se explica, por el hecho de que en el ejéreito

Tomo XXVI. —67.
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todo individuo que se inutiliza para el servicio de las armas es inmedia-
tamente dado de baja.

Entre las “diversas afecciones” correspondientes 4 las enfermedades
del aparato cerebro—espinal, estdn comprendidas las neuralgias que for-
man el mayor niimero, y en las que se refieren al aparato digestivo, dan
también un contingente notable los enfermos de “embarazo géstrico.”

El estado correspondiente 4 San Luis Potos{ abraza sblo cuatro afios,
porque hasta el afio de 1882 fué fundado el hospital, y el de Monterrey
se refiere tinicamente al de 1881, por haber sido clansurado en esa-época.

México, Septiembre de 1889,

Jost P. GavSw.
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Ndamero 8. |

Hospital Militar de Monterrey.

Buadro e indica las en/ééﬁzea/a&.d oé%wﬂéz‘a dosde el 7° e Bneso
@l 37 do Diiemtlse do 7857, con az/&éaub’zz e du0 mmostalidad,

Director, Teniente Coronel Médico Cirujano Manue! Rocha,—Guarnicién media 800 hombres.

FEnfermedad iméti yéonqh" ionales Entraron, Salierou, Murierou, ‘Ml;);:ﬂaii;i:d
Brisipela .. oo o... 17 3 R
Fiebres palustres............ 78 77 -1 1,2%
Fiebre remitente biliosa. . __ .. 12 10 2 833
Disenteria..........._..... 8 < R
Tubereulosas............_.. 11 1 8 72,72
Antrax................ e 2 P2 R I
Eserofulosas . ........._.... 4 3 1 25
Venéreo—sifiliticas .. ._... ... 117 105 .| ...
Diversas afecciones.......... 11 9 1 9,09

Aparato cerebro- espinal.
Neuralgias. .. ......_.... - 6 L2 I B
Congestion cerebral ... ... 1 O
Epilepsfa. . ... ... .. ... - 3 b I R,
Diversas afecciones. . _....... 6 (2 I I
Dol aparato civculatorio. ... .. 3 L
Aparato respiratorio,
Laringitis.. ... ... ....... 3 p 2 I B
Bronquitis. . ... ........... 17 L 2 (R
Neumionfa .. ..o .oooooo.. ... 10 10 ... ] cena..
Pleuresin. ... ..o ... 2 1 1 50
Diversas afecciones. - ... . ... 5 53N I
Aparato digestivo,
Finteritis c oo ccaveoioeennan 19 17 2 10,52
Hepatitis. ... ... ... 1 I N
Diversas afecciones.. ... ..... 28 28 0 ol | el
Del aparato génito—urinario. . 1 ) R R R
Aleoholismo,. . ............. 11 ) O U
Reumatismo .. ... .. .. ... 34 B2/ R
Enfermedades no clasificadas . 107 101 1 0,93

México, Septiembre de 1889.
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