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CLINICA INTERNA.

Ligero estudio sobre una observacién de In enfermedad conocida eon el nombre
de Kenofovia. (Agarofovia delos Alemanes).

OMO es sabido, la Kenofovia ! es una neurosis excesivamente rara, so-
bre todo en las pequefias ciudades, que esté caracterizada por un
terror, un miedo invencible, experimentado repentinamente 4 la

' @&@ vista de un lugar més 6 menos largo, siendo absolutamente impo-

¥ sible al enfermo atravesarlo s6lo.
El enfermo cuya historia voy 4 referir ha llamado mucho mi aten-

¢ién por ser ol primero en su género que observo y me parece que puede
servir de tipo de tan curioso padecimiento. Es el siguiente:

Casimiro T., natural de Cadereyta, N. Leon, de 43 afios de edad y
dedicado al comercio desde muy joven. Su padre murié de hemorragia ce-
rebral y la madre de neumonfa, pero una de sus tias por la linea materna
murié de eclampsia durante el trabajo del parto, y ademés una de sus her-
manas es histérica. Refiere él, que en su nifiez se masturbd con exceso y
posteriormente se ha entregado varias veces 4 excesos venéreos y alcohs-
licos; este individuo es de temperamento nervioso y bilioso, algo colérico.

Hace como 19 afios contrajo matrimonio y ha tenido varies hijos,de
los cuales dos han muerto de eclampsia infantil, y otros dos de afecciones
intestinales en la época de la denticién. Desde su matrimonio 4 la fecha
acostumbra periédicamente embriagarse, usando para ello cognac, tomén-
dolo varios dias consecutivos.

En Febrero del presente afio, después de haber pasado uno de estos
periodos de embriaguez, fué presa de insomnios acompafiados de una pro-
funda tristeza, y refiere que siempre que despachaba efectos en su tienda,
sobre todo azficar, que tenfa que partir con un gran cuchillo, sentia de-
seos irresistibles de cortar la cabeza 4 los que alli iban, particularmente 4
un nifio pequefio que con frecuencia compraba este articulo: los mismos
deseos sentia siempre que en la mano tenia cualquier instrumento que pu-
diese herir, después de esto sentia ligero vértigo, acompafiado de ansiedad,

1 Kenofovia viene su origen del griego Kevov, Bl espacio, el vacio en general, y de po6og, ho-
rror— miedo.
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sofocacién, palpitaciones nerviosas, pasando luego estos trastornos dejan-
do gran dabilidad.

En esos dias fui consultado y mucho llamaron mi atencién los sinto-
mas nerviosos raros que observé en el enfermo: se quejaba de gran debi-
lidad del lado izquierdo, y éste al tacto estaba mas frio que el derecho;

ademés, del lado derecho habfa hiperestesia, presentandose algo de insen- -

sibilidad téctil en el izquierdo, pues no acusaba gran dolor pinchindole
con alfiler 6 estirindole el vello. Aplicindole el termémetro centigrado en
ambas axilas encontré 37-6 en la derecha y 37—4 en la izquierda; habia
ademés mas perspiracién en el lado derecho que en el otro,

Con todos estos sintomas no se podia establecer un diagnéstico pre-
ciso; vacilaba sobre si todos aquellos fenémenos eran prodrémicos de algu-
na grave enfermedad medular, 6 bien se trataba de lahisteria, que aunque
rara en el hombre, suele observarse; 6 por dltimo, si se trataria de una de las
formas solapadas de la epilepsia, estando ye al frente de un epiléptico loco
con tendenecias & la monomania homicida; el tiempo vino 4 presentarme
una oportunidad para esclarecer el diagnéstico como se verd después; por
de pronto ordené la vigilancia, evitdndole tener armas 4 su alcance y pres-
cribi ténicos: Quina Laroche con tintura de nuez vémica; antiespasmédi-
cos, bromuro de alcanfor y de potasio, belladona, ete.

Todo marchaba perfectamente, el enfermo dormia blen, sus demés
funciones eran normales; Ginicamente lo que vino 4 interrumpir este bien-
estar fué una neuralgia facial 1zqu1erda interna, con irradiaciones marca-
das al cerebelo, y persistiendo en él laidea, el deseo de cortar el cuello con
ol cuchillo de mesa 4 su dependiente 4 la hora de estar en la mesa comien-
do juntos,

Habfan trascurrido como dos meses desde la época en que observé los
primeros sintomas del mal, cuando un dia al volver nuestro enfermo de
un rancho inmediato 4 esta ciudad, después de caminar por un sendero
abundante en vegetacién, entra 4 una llanura extensa llamada ahi “La
Punta del Morite” (tendré como 3 kilémetros de extensién) 'y en el ac-
to siente sbito terror: refiere haberle venido mucho miedo, temblor, su-
dor frio 6 imposibilidad absoluta para seguir su camino, que se le hacia in-
terminable aquel llano. Por fortuna para nuestro enfermo, pasaba por alli
‘con la misma direccién un individuo 4 caballo, lo eché 4 la grapa, y asi
pudo llegar 4 la ciudad.

1 Terreno cubierto en su mayor parte por pequeiias gramineas, y que en fiempo de Ias fuerte

luvias y de las impetuosss crecientes del Bravo, derramandose.este rio, lo cubre de agua formando asi
inmensas lagunas y extensos pantanos que per durante ruchos meses. :
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- Una semana més tarde fué presa del mismo terror al volver' del pa-
ridn para su casa, calle recta y distante 5 6 6 cuadras, se cogié del guarda-
cantén de la esquina, tuvo temblor, gran debilidad en las piernas y refirié
habérsele hecho inmensa la distancia que le separaba de su casa; en esta
ocasién tuvo una emisién involuntaria de orina. Asi permanecia hasta que
un vecino le tomé del brazo: en el momento, como por encanto, cesd todo,
y entonces caminé con paso firme.

* Posteriormente ha seguido mejorando bajo la influencia de 1a medi-
cacién bromurada, ténicos, hidroterapia y toques eléctricos.’ :

He aqui, sefiores, la historia 6 cuadro clinico del enfermo Casimiro F'.
Lastima grande es, sin duda, que yo no posea ni la erudicién ni los vas-
tos conocimientos que son necesarios para toda ¢lase de estudios; mucho
més tratdndose de tan misterioso 6:gano como el cerebro cuya patologia
es muy oscura y dificil; por lo mismo me limite, temeroso, 4 emlhu‘ a]gu-
nos conceptos sobre el presente caso. :

En este individuo 3cul es la causa 4 que se debe atribuit la enfor-
medad? jSers acaso 4 los accidentes neuropaticos hereditarios, 6 bien se-
r4 debida al efecto hipostenisante del alcohol, combinado éste con las otras
causas anteriores depresivas como la masturbacién y la Venus?

Nadie pone en duda hoy dia los funestos resultados de la heren-
cia, tanto atévica como colateral, para transmitir muchas enfermedades,
pero muy particularmente las nerviosas cerebro~medulares: vemos, por
ejemplo, en la presente observacién, que Casimiro I, tuvo entre los miem-
bros de su familia personas neulopatas, una tia ec]ampswa, y una herma-
na histérica; y no sélo esto, sino que vemos 4 este mismo sefior transmi-
tiendo 4 su progenie la fatal predisposicién que ocasiona 4 dos de sus hi-
jas la muerte en medio de las convulsiones de la eclampsia infantil. De
manera que aqui la herencia representé un importante papel.

Y como si esto no fuera suficiente, vienen en segnida las otras cau-
sas debilitantes. Todo el mundo sabe que la excitacién producida, tanto por
el aleohol, como por la Venus, determinan por de pronto una sobreacti-
vidad funcional sobre los centros nerviosos, viniendo en seguida el agota-
miento y la depresién. El sistema neuromotor sufre una especle de cho-
que debido 4 esta perturbacién, el cerebro recibe también esta 1mpreslon, y
asi pueden’ exphcarse perfoctamente los feriémenos del miedo y ansiedad;
en cuanto & la impotencia’ motriz pasajera, por la paralisis de los,nem'o-
motores. ' L '

Hay que advertlr, ademas, que muchm fenomenos de origen neuropé-
Tomo XXVII. —49.
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tico suelen venir por otras causas, como el abuso del café, ol tabaco, los
desvelos, las pasiones, la politica, trabajos cerebrales continuados ', ete.
Para explicar estos fenémenos en la kenofovia hay una teorfa nota-
ble debida 4 M. Fournet, publicada en los Anales médico—psicolégicos.
“Este autor reconoce dos partes en nuestra espiritu perfectamente distin-
tas, una, inteligente pasiva, que es la que pereibe, clasifica, juzga y trans-
forma las impresiones; es 4 la que se llama entendimiento 6 intelecto: la
otra, activa, domina 4 la primera, 6 dominada por ella, desempefia ol pa-
pel de traducir las impresiones por medio de manifestaciones 6 actos; esto
es lo que constituye el caricter 6 la voluntad; ahora bien, silas dos facul-
tades se equilibran (1o que no sucede siempre) se tendrs una gran inteli-
gencia, un juicio recto, perfecta facultad para la atencién, y la concepcién,
unidos 4 una energia considerable y persistente voluntad: si por el contra-
rio una de las dos se debilita, habré insuficiencia psiquica, y en tal caso la
facultad opuesta predominars. Estainsuficiencia puede ser general, y en-
tonces se extenders 4 todes nuestros actos 6 4 un pequefio ntimero de eir-
cunstancias de la vida para que no pueda apercibirse sino rara vez.”
Esta teoria es seductora y explica perfectamente otros estados pasa-
jeros de la vida cerebral. Muy frecuentemente nos encontramos en socie-
dad con tipos semejantes, que aunque de ninguna manera deben confun-
dirse con los kenéfovos suelen reconocer las mismas causas: asi por ejem-
plo todos conocemos personas que tiemblan y sufren horriblemente 4 la
vista de un ratén, de un insecto, de un reptil; que tienen miedo invencible
para tomar un coche, montar 4 caballo, y que la simple vista de cnalquiera
de estos objetos llega 4 determinar exactamente los mismos sintomas de
la kenofovia. La historia refiere que el Rey Enrique III sufria vértigo
4 la vista de un gato, no obstante ser reconocido como hombre de gran va-
lor en los combates. Pero volviendo 4 nuestro enfermo jcuél serfa la ex-
plicacién de los variados sintomas observados en é1? 34 qué cansa se rela-
cionan la debilidad, temperatura desigual, insensibilidad y perspiracién
diferente en ambos lados del cuerpo? Necesario es, sin duda, para explicar
estos fendmenos, tratar de buscar el sitio y naturaleza de la enfermedad.

En Ia kenofovia, como en todas las neurosis, hay manifestaciones,

tanto del lado del cerebro, como de la médula; en el cerebro, por la sensa-
ci6n de terror experimentado por el enfermo, impresiondndose especial-

1 Conozco una persona de valor, inteligente, que después de haber pasado varias noches entre-
gado 4 trabajos intelectuales, le perseguia en la oscuridad la aparicién del caddver de un hombre que
habia visto muerto con una grande herida en el crineo. En ese momento sentia mucho terror y un su-
. dor frio se apoderaba de €. '
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mente los cuerpos estriadosy las capasépticas, paralizando su accién éxcito-
motriz; explicando de esta manera la ataxia é imposibilidad para andar.
Tl debilitamiento de las facultades cerebrales se explicaria, ademas, por el

participio del desarrollo general del mal atacando los l6bulos cerebrales. Lios

cordones posteriores de la médula deben también ser afectados, por lo que
se refiere 4 la perturbacién de la sensibilidad téctil, y si estudiamos los de-
més sintomas se verd que el gran simpético y todo el sistema nervioso es
atacado, pudiendo asi explicarnos las funciones de la piel diferentes en am-
bos lados del cuerpo tales como la temperatura y la transpiracién.

La apreciacién y explicacién de estos sintomas concuerda con lo que
sobre esto dice M. Liegrand du Saulle; para ¢l, la enfermedad serfa debida
4 un estado de irritabilidad nerviosa que los médicos ingleses llaman de-
bilidad irritable 6 eretismo, que 4 consecuencia de Ja gran sensibilidad su-
frida por los pacientes, la més ligera excitacién periférica es percibida por
los centros nerviosos, determinando violentamente tal sobreactividad fun-
cional, que el inflajo nervioso se agota sobreviniendo una profunda neu-
rolysis 6 sea una depresién stibita considerable.

Relativamente al diagnéstico debe tenerse presente que diferentes

afecciones pueden determinar accesos de kenofovia, tales como la dispep-
sia que predispone tanto 4 las neurosis, las didtesis en general, la epilepsia
solapada, la histeria, la tisis y todas aquellas enfermedades que aniquilan
debilitando profundamente el sistema nervioso; asi es que teniendo en
cuenta esto, no me parece dificil el diagnéstico, pues el terror y miedo pa-
ra atravesar un lugar determinado, la imposibilidad de moverse en aquel
momento por sf 86lo, son signos bastante marcados para no confundirlos.
Sin embargo hay dos padecimientos con los que 4 primera vista podrian
equivocarse que son el vértigo y la enfermedad de Menidre; pero en el
vértigo, sea por dispepsia, epilepsia 1 otra causa, el enfermo cae al suelo
1o conservando recuerdos en caso de epilepsia, 6 bien ve girar los objetos
que le rodean cuando es un vértigo por otra causa, mientras que el kenéfovo
es atacado repentinamente y los objetos no giran en torno suyo. Kin el mal
de Menidre, ademés de que el enfermo cae al suelo, le sobreviene sordera,
carfcter particular que distingue perfectamente esta enfermedad tanto del
vértigo simple, como de la kenofovia.

Enr cuanto al tratamiento, se dirigird 4 la causa probable de la enfer-
medad; se evitardn los excesos de todo género, recomendando una buena
higiene: si la enfermedad fuere idiopatica, los antiespasmédicos bajo todas
sus formas dan buen resultado, y no debe olvidarse el tratamiento moral
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procurando que el enfermo venza el miedo usando para ello de los medios
persuasivos. ‘

La verdad es que 4 pesar de los répidos progresos de ]a, medicina en
general, quedan afin vacfos notables, sobre todo tratdndose de las miste-
riosas y complicadas funciones del cerebro. Y no han faltado asiduos ob-
servadores & quienes la ciencia médica debe gran parte de su engrandeci-
miento, particularmente en afecciones cerebrales y nerviosas: ahi estén
Brown-—Séquard, Carlos Bell, M. Longet, Dagonet y otra multitud de sa-
bios reconocidos por todo el mundo médico.

H. Matamoros, Octubre 19 de 1891.

M16UEL BARRAGAN.

CLINICA INTERNA.

Contribucién al estudio de los estrechamientes triciispides.

08 estrechamientos del orificio trictispide son una afeceién relati-
vamente rara y la deseripcién que encontramos en los autores dis-
ta mucho de haber alcanzado la precisién que hoy pide el método
C? cientifico. Constltense las obras clsicas de Jacoud, de Striimpel,
de Eichorst; léase el magnifico articulo que sobre la patologia del
corazdn escribieron los Dres. Potain y Rendu en el Diccionario Eneiclo-
pédico, y nos convenceremos de que la sintomatologia de esta afeccién es-
t4 fundada en concepciones tedricas de la fisiologia patolégica; y de que
hasta ahora, no hay un sélo.hecho bien observado durante la vida, y co-
rroborado por una autopsia minuciesa, que pueda servir como punto de
partida para hacer la historia cientifica del estrechamiento de la valvula
trictispide. :

Hace tres afios, en 1888, el Dr. Lieudet escribié su tesis inaugural so-.
bre este asunto y logré reunir ciento catorce casos de estrechamiento tri-
cfispide; pero en la mayor parte de ellos, el diagnéstico se ha hecho post
mortem y faltan las historias recogidas durante la vida, y en dos 6 tres his-
torias detalladas y en las que se diagnosticaba el estrechamiento triétspi-
de, ha faltado la autopsia y por consiguiente la comprobacién de la exac-
titud del dlagnostlco.




