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los testiculos, sin amargar en alto grado su existencia y al contrario se con-
siderarian muy desgraciados dejando de ser en lo absoluto hombres. Asi
es que antes de decidirse en su programa un operador que esté obligado
4 amputar de rafz el miembro viril, si considera que ha de ser util para
conseguir la feliz terminacién la extirpacién de los testiculos aunque éstos
y sus cublertas estén sanos, tiene que después de estudiar 4 su enfermo
desde el punto de vista de su cardcter y |pasiones, pintarle con la mayor
exactitud posible la situacién en que ha de quedar en lo sucesivo obrando
de una 6 de otra manera y operar conforme sea la voluntad expresa del
paciente y entonces éste no tendra derecho 4 dirigir ningtn reproche.
México, Noviembre 25 de 1891.
Jost OLVERA.

OFTALMOLOGIA.

Enfermedades de los ojos mis comunes en Ia ciudad de México, causas que las originan
y su profilaxis,

UY sabido es que las enfermedades tienen una fisonomia especial,
revisten cierta forma particular, segtin la localidad en que se
desarrollan. La situacién geografica y topografica de una comar-

9,\;""\/ ca, su clima, las razas que lo habitan y aun las costumbres de

"o sus moradores, son otros tantos factores que modifican el modo

“de ser de las entidades morbosas y les imprimen un caricter especial has-

ta el punto que suele acontecer que una afeccién muy comdn en un pafs
sea rara 6 desconocida en otro.

Tal enfermedad notoriamente maligna en una comarca es poco peli-
grosa en otra, elc.

Entre las enfermedades de los ojos se encuentran algunos ejomplos
que demuestran lo arriba asentado; asf el tracoma tan comin en Europa,
es casi desconocido en México no obstante que las condiciones higiénicas
en que viven las clases inferiores-de la sociedad, no pueden ser peores.

Los practicos que ejercen en una localidad son los éinicos 4 quienes
os posible apreciar las peculiaridades con que se presentan las enferme-
dades y bueno es que cada uno consigne el resultado de su experiencia,
para llegar por comparacién, al verdadero conocimiento de unaentidad
morbosa.
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Esto trataré de hacer aqui, refiriéndome 4 las enfermedades de los ojos.

El trabajo que hoy me cabe la honra de presentar, sélo pretende dar
cumplimiento 4 las disposiciones del reglamento.

No es un estudio profundo de la importante cuestién 4 que aludo, es
simplemente un hosquejo, una vista de conjunto.

Héame decidido 4 no darle mayores proporciones, sobre todo, el jnusto
temor de abusar de vuestra atencién siempre benévola; pues la experien-
cia me tiene ensefiado que sélo es prerrogativa de trabajos de sumo interés
6 de notoriedades cientificas, el poder ser ofdos con agrado hasta su fin,
por largos que ellos sean y en este mismo recinto he escuchado mZs de una
vez con verdadero interés extensas memorias de mis maestros, cuya im-
portancia aumentaba conforme se iba entrando en materia.

Como quiera que sea, aunque conciso, procuraré no pasar por alto de
talles que 4 mi sentir sean de alguna importancia.

Empiezo ocupéndome de una afeccién que por su frecuencia ocupa el
primer lugar entre las de los ojos: la queratitis flictenulosa.

Esta enfermedad, también llamada queratitis linfatica, escrofulosa y
pustulosa, conviene distinguirla de la queratitis vesiculosa 6 herpes dela
cbrnea. ' ~

En las consultas para enfermedades de los 0jos se ven multitud de
nifios que rehuyen la luz, bajan la cabeza y cubren su cara con los bra-
zes. Todo en ellos revela el temperamento linfitico y en no pocos se en-
cuentra el habitus estrumoso. Su cabeza y su cara estin cubiertas por
erupciones eczematosas é impetiginoides, los ganglios del cuello abulta-
dos y quiz4 supurados, y en ocasiones de sus ofdos escurre un liquido pu-
rulento. Mucho se equivocarfa uno si diagnosticando en casos semejantes
la queratitis flictenulosa, no acertara. BEs tan comtin esta enfermedad, que
se presenta en una proporeién de 12 4 13 por ciento segtin mi estadistica.

Se le observa casi siempre en la infancia, aunque la he encontrado
alguna vez en el adulto. Hs més frecuente en las nifias que en los varo-
nes, bien que para apreciar en su justo valor este dato, debemos tener pre-
sente que 4 los consultorios concurre mayor nfimero de personas del sexo
femenino, que del fuerte y esto tal vez porque segiin el censo de la ciu-
dad, las mujeres estdn en mayoria sobre los hombres. ‘

La queratitis linfatica reviste varias formas que se suceden 4 veces é
se combinan entre si. Ya es simplemente una infiltracion entre las 14mi-
nas de la cérnea, ya los lencécitos levantan el epitelio de la membrana
transparente del 0jo, acumulindose entre él y la membrana, de cuya forma
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anatémica demostrada por Iwanoff resulta la variedad clinica dela quera-
titis flictenulosa. Otras veces se nota una banda que va del centro de la
cérnea 4 sus partes periféricas, banda recorrida por vasos sanguineos y que
da nombre 4 esta variedad de inflamacién corneana. Segtn he podido -
notar la queratitis flictenulosa ataca en la gran mayoria de los casos 4 los
dos ojos. Si uno s6lo se encuentra enfermo, es porque el otro ha sido ya
atacado en época més 6 menos lejana; pues es enfermedad que tiene mu-
cha tendencia 4 las reincidencias.

Aunquse se piense con los autores alemanes que es una enfermedad
parasitaria, no hay duda de que el temperamento linfatico es una podero-
sa causa predisponente, y por eso debemos creer que es tan comtin en Mé-
xico, predominando entre sus habitantes ese temperamento, y por la mis-
ma razén es més frecuente entre la gente pobre que vive mal alimentada
¥ con pocos hébitos de aseo que empeoran el estado local y alargan la du-
racién del mal. Algunas veces he observado que la enfermedad aparece
después de una fiebre eruptiva, especialmente después del sarampién. Pa-
ra hacer esta enfermedad menos frecuente habria ‘que mejorar la cons-
titucién de los individuos de la clase pobre de la sociedad, aumentar su
alimentacién é inculcarle habitos de aseo; cuestién en extremo dificil de
resolver y que traspasa los linderos de la medicina para entrar en los de
la sociologia.

Los nifios eserofulosos deben ser atendidos convenientemente, y 4
aquellos que han sufrido ya la gueratitis se les debe preservar de las re-
cafdas por el uso del arsénico, aconsejado por Masselon, y por aplicaciones
loeales de una pomada con 6xido amarillo de mercurio.

Despusés de la queratitis linfatica, tenemos como enfermedad mas co-
mtn Ja conjuntivitis en sus diversas formas, excepto la granulosa. !

Las inflamaciones conjuntivales se observan en todas las edades y en
los dos sexos. ‘ '

A mi modo de ver una de las causas que las hacen muy frecuentes
en la ciudad es la excesiva cantidad de polvo que levantan los vientos. Kl
aseo de las calles se hace de un modo deplorable, y el aire es muy seco, de
manera que muy pronto se evapora el agua que se usa para regar. La ca-
pital est4 ademds rodeada al Norte y al Este (direccién de los vientos
dominantes ), por terrenos estériles é incultos.

1 Evidentemente de todas las enfermedades de los ojos, las conjuntivitis son las m4s frecuen-
tes ; pero como muchas de ellas revisten una forma ligera, los enfermos no solicitan los cuidados del mé-

dico. Asf se explica cdme en los consultorios se puede observar mayor nimero de casos de gueratitis Im-
fitioa que de conjuntivitis. -
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Por esa gran cantidad de polvo que penetra en los ojos de los habi-
tantes de la ciudad, vemos una porcién de conjuntivas inyectadas, cubier-
tas de vasos sanguineos. Por la misma razén los terigiones no son raros.

La conjuntiva, como lo ha hecho patente Chibret en la 9% sesién de
la Sociedad Francesa de Oftalmologia, presenta condiciones muy favora-
bles para el cultivo de microbios: calor, humedad, ligera alcalinidad. Sié
estas buenas condiciones de receptividad se afiade la accién irritante y
mecénica del polvo que dafiando 4 la conjuntiva abre puertas & la infec-
cidn, y si se piensa que con este mismo polvo van los micro—organismos
patégenos, comprenderemos el porqué son frecuentes las inflamaciones de
1a conjuntiva en México.

Todas las variedades de conjuntivitis, exceptuando el tracoma, exis-
ten entre nosotros: la simple, la catarral, la primaveral, la purulenta, que
prefiero llamar oftalmia porque compromete diversos tejidos.

La verdadera conjuntivitis granulosa, esa enfermedad tan dificil de
curar y que siempre est 4 la orden del dia en todos los congresos oftal-
molégicos, es por fortuna entre nosotros tan rara, tan excepcional, que
observar un caso de ella es estudiar un caso curioso. Yo sélo tengo segu-
ridad de haberla observado una vez, y el hecho era tanto mas para llamar
la atencién, cuanto que se trataba de un nifio de pocos meses de edad. El
enfermo se estudié con la escrupulosidad que merecia, y ol examen histo-
16gico fué practicado por el habil Profesor de Anatomia patolégica de la
Facultad, Dr. Francisco Hurtado, confirmando el diagnéstico.

Dadas las pésimas condiciones de higiene en que vive la gente prole-
taria, era 4 la verdad de esperarse que el tracoma fuera muy frecuente.
Su ausencia no es debida 4 cuestién de raza, puesto que en la capital viven
muchos extranjeros 4 quienes igualmente respeta la enfermedad; es debi-
da 4 la altitud.

No nos colocaremos ni en el campo de los que creen que. el tracoma
es simplemente una variedad de la conjuntivitis folicular, ni en el de los
que la creen una entidad morbosa distinta; baste para nuestro cbjeto saber
que debido 4 las circunstancias especiales en que nos hallamos colocados,
estamos preservados de él.

Mucho disminuir4 el niimero de conjuntivitis lueO‘o que las calles de
la ciudad estén mejor pavxmentadas que ahora y cuando se barran las ba-
suras por procedimientos més 4 propésito que los actuales.

El desagiie del Valle y el saneamiento de la cindad contribuirén 4lo
mismo; pues que entonces los terrenos que la rodean, hoy incultos é infe-
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cundos por exceso de sales minerales, se tornaran en magnificos plantfos,
de donde no se levantarin nubes de polvo. '

Paso 4 ocuparme ahora de una enfermedad que, aunque no tan fre-
cuente como las anteriores, causa por su suma gravedad, un nfimero con-
siderable de victimas; me refiero 4 la oftalmfa purulenta de los recién na-
cidos.

'Aungue no es muy comtn en la Maternidad, en donle se tienen los
debidos cuidados de asepsis, sf lo es en la clientela civil y entre la gente
que concurre 4 los consultorios. Merece mucho nuestra atencién esta afec-
cién ocular; porque es la que priva del precioso don de la vista 4 mayor
namero de seres.

Si bien es cierto que un tratamiento bien dirigido atentia mucho la
gravedad del prondstico, acontece que muchos nifios no son llevados 4 ver
al médico sino cuando el mal est4 muy avanzado, ya porque se crey6 que
la enfermedad seria poco peligrosa y cederia 4 remedios caseros, 6 en otras
ocasiones, entre la gente infeliz, porque estando las madres en su puerpe-
rio no pueden levantarse para llevar al nifio 4 la consulta, ni tienen per-
sona de quien valerse para eso.

Las consecuencias de esta enfermedad son de lo mas deqastrosas las
cbrneas se infiltran y se opacan, 4 veces se perforan y el iris se hernia,
quedando como consecuencia de esto un estafiloma y en ocasiones séloun
mufién del globo ocular.

La ophtalmia neonatorum es de todas las enfermedadesla més funes-
ta para la vista; leo en la tesis de concurso de mi maestro el Dr. Ricardo
Viértiz, que en unavisita que hizo 4 la Escuela de Ciegos encontré que de
31 asilados, 15 habfan perdido la vista por la purulencia de la conjuntiva.

Verdad es que no todas las oftalmias purulentas de los recién naci-
dos son igualmente peligrosas, hay una forma grave producida por el go-
nococcus y otra benigna provocada por un bacilo descrito por Weeks y
quizé algunas debidas 4 algtn micrococcus pydgenes de los ya conocidos.

De paso haré observar que la oftalmfa purulenta no es rara en el adul-
to ya por lainoculacién accidental del pus blenorrégico, 6 en las nifias es-
crofulosas por el transporte casual del liguido de unaleucorrea. En los
adultos es més grave atn que en el recién nacido; porque en los primeros
existe debajo del epitelio de la conjuntiva una capa de células linfoides
muy extensa y muy favorable para el desarrollo de los cocei. Esta capa
apenas existe en el nifio..

Muchos medios profildcticos se han aconsejado contra la oftalmia de
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los recién nacidos. Desde luego no se debe olvidar la desinfeccién del ca-
nal vulvo—vaginal antes del parto. Como métodos especiales de profilaxis,
merecen mencionarse el de Credé y el mas reciente por el yodoformo.

El de Credé consiste en instilar en los ojos del recién nacido, después
de lavados con un liguido antiséptico, una gota de un colirio de nitrato de
plata en solucién al 2 por ciento. Aunque en la inmensa mayoria de ca-
sos este tratamiento sea enteramente inofensivo, he leido en un ntime-
ro de los Anales de Oculistica reciente que en un nifio provocé una he-
morragia persistente de la conjuntiva, inica vez en que yo sepa que ha si-
do perjudicial.

Otro tratamiento profildctico de la oftalmia purulenta més moderno,
es el recomendado por el Dr. Valude, de Parfs. La sustancia que usa no
puede ser més inocente, o3 el yodoformo en polvo finfsimo, A todo nifio
acabado de nacer se le Javan los ojos con una solucién antiséptica y en se-
guida, entreabriéndole los parpados, se le insufla yodoformo porfirizado.
Esta sustancia queda depositada en los fondos conjuntivales y procura una
asepsis continua. Una estadistica de mas de 500 casos, formada en los
servicios de los Dres. Tarnier y Bar, ha demostrado que con este método
profilactico el nimero de casos de oftalmia purulenta que aparecen es mi-
tad menor que con el de Cred$, y aun cuando la enfermedad estalle pier-
de muchisimo de su virulencia.

La eficacia de estos medios profildcticos, que son de uso vulgar en Eu-
ropa, estd confirmada por la experiencia. En la Maternidad de México se
toman todas las precauciones contra el desarrollo de la oftalmia; pero no
sucede lo mismo en la préctica civil en donde no se toma ninguna. Serfa
conveniente que los médicos familiarizaran 4 las parterasen el uso de es-
tos medios, sobre todo el de Valude que es tan senclllo é inofensivo, y que
se aplicara 4 todos los recién nacidos.

Todo médico tiene la obligacién de saber dar los primeros cuidados 4
un nifio enfermo de oftalmia purulenta, porque es una enfermedad grave
y cualquiera dilacién en el tratamiento puede significar la pérdida para
siempre de la vista. Si llenadas las primeras indicaciones no quisiera ha~
cerse cargo del enfermo, puede encomendarlo 4 un especialista; pero en to-
do caso no se habra perdido un tiempo precioso.

Si solamente un ojo estuviera enfermo, lo que es rarfsimo, pues casi
siempre cuando los nifios son llevados 4 la consulta la oftalmia ha inva-
dido los dos, se protegera al sano aislandole del contacto del pus, para lo
cual basta cubrirlo con un pedazo de bodruz pegado con colodién.
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La oftalmia purnlenta, segtin refieren las madres de las criaturas, apa-
rece casi siempre al tercer din del nacimiento; algunas veces un poco més
tarde.

Las enfermedades de gue me he ocupado, la queratitis flictenulosa,
las cunjuntivitis y la oftalmia delos recién nacidos, son las que por su fre-
cuencia ocupan el primer lugar en México, por cuyo motivo hay que co-
nocerlas bien, lo mismo que sus causas, para tratar en lo posible de evi-
tarlas.

Las otras afecciones oculares que hay en Europa, existen igualmente
en México, sin que presenten en su modo de ser particularidad esencial.

" Solamente haré notar la rareza de anomalias de la refraccién, relati-
vamente 4 Europa, lo que por su significacién debe entristecernos; pues
1o es debida esa rareza solamente 4 nuestro bello clima y nuestro sol tro-
pical, ni mucho menos 4 que nuestras escuelas realicen las prescripcionos
de la higiene y la pedagogia. Debemos atribuirla més bien al poco grado de
ilustracién del pueblo; 4 lo poco que se ha dedicado al estudio. En la ca-
pital misma de la Reptblica, en este centro de ilustracién, de sus 326,000
habitantes solamente 132,000 saben leer y escribir. jCémo estara la ins-
truccién elemental en los pueblos y rancherfas lejanas de los centros de
poblacién!

‘ Afortunadamente ya'se piensa en poner el remedio 4 esta situacién,
como lo demuestran los congresos pedagdgicos que periddicamente se reu-
nen en esta ciudad.

No hago més de sefialar este punto; porque se encuentra profunda-
mente tratado en la Memoria que el Sr. Dr. J. Ramos ley6 en el Congre-
so de Berlin y nada tendria que afiadir.

Unicamente me parece digno de llamar la atencion este hecho: que
mientras que las perturbaciones de la refraceién estitica son poco frecuen-
tes, miopia, astigmatismo, braquimetropia, hay una alteracién de la refrac-

. ¢ién dindmica muy precoz, la presbiopia., el cansancio del aparato de lu
acomodacion.

En este clima tropical, asi como el organismo entero envejece con
prontitud y la vida media es més corta que en Europa, asi cada una de sus
partes entra en decadencia con clerta precocidad; el misculo de la acomo-
dacién, el misculo de Briicke no hace excepcién, y vemos que un indivi-
duo présbite de determinada edad necesita para corregir su vista un vi-
drio conver gente de mayor poder de refraccién que el que necesitaria un eu
ropeo .de la misma edad. :

Tomo XXVII. —53.
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Con respecto 4 la higiene escolar, hay que convenir en gue hasta aqui
ha sido enteramente desatendida. Los locales que sirven para escuelasno
tienen todos ellos las condiciones de luz necesarias. Lios bancos y las me-
sas no son de las dimensiones y formas que Ia higiene aconseja y apropia-
dos 4 las estaturas de los alumnos. Is indispensable que los nifios qus
concurren 4 las escuelas sean examinados desde el punto de vista de la re-
fraccién de sus ojos, como se hace en Fluropa, para restringir las horas de
estudio 4 los alumnos enfermos de la vista 6 prohibirselos por completo,
cuando les seamuy perjudicial.

Otra enfermedad cuya frecnencia en México es importante conocer,
es la ambliopia nicotinica, la degeneracién nicotinica del nervio éptico;
porque siendo México un pais productor de tabaco y consumiéndose mu-
cho en el pais mismo y en la Capital, 4 la que en particular nos venimos
refiriendo, esta ambliopfa dobema ser muy comtn. Sin embargo es todo lo
contrario.

Mucho se ha discutido sobre si la ambliopfa nicotinica existe é no y
se ha atribuido la intoxicacién al aleohol 6 la accién combidada del aleohol
y el tabaco. (Samelsohn, Wecker). Hutchinson, el defensor de la exis-
tencia de esa enfermedad, confiesa que hay casos en los que la ambliopia
nicotinica cura no obstante no abandonar el enfermo el hibito de fumar.
Por mi parte debo decir que aunque he observado varios casos de dege-
neracién alcohélica del nervio éptico, no he encontrado uno solo en que
con seguridad se pudiere atribuir al abuso del tabaco.

Lejos de mi est4 el propésito de resolver aquf esta dificil cuestion,
para la cual nos faltan tantos datos. Lia ausencia de la oftalmia nicotinica
en México podria ser atribuida 4 condiciones climatéricas 6 bien 4 que no
hay la costumbre, como en los Estados Unidos 6 en Europa, de mascar el

7

tabaco 6 de fumar pipa 6 & que el tabaco mexicano tenga menor. canti-
dad de alealoide ‘que el que se usa en Europa. Quizé mis colegas que
han observado mayor ntimero de enfermos que yo, hayan tenido en Mé-
xico alguno en quien la ambliopia fuera debida énicamente al tabaco, com-
probada su etiologia con todo el rigor cientifico que la dificultad é impor-
tancia de la cuestion lo exige,

Do todas maneras, la rareza en que todos los practlcos estan confor-
mes y tal vez la ausencia de la ambliopfa nicotinica en México, es un ar-
gumento muy de tenerse en cuenta para esclarecer la etiologia de las de-
generaciones retrobulbares del nervio sensorial de la visién.

‘Como se ha podido ver, no he hecho mas de sefialar las enfermedades
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de ojos los que para nosotros tienen interés especlal, sin entrar en gran-
des desarrollos, como desde un principio me propuse. Esta ojeada gene-
ral indica més bien puntos de estudio, que resuelve cuestiones; pero el
trabajo, aunque insignificante, es una prueba de mis deseos de contribuir’
en la escasa medida de mis fuerzas al conocimiento de las afecciones de
los ojos endémicas en México. ‘

Diciembre 16 de 1891.
' AcUusTiN CHACON.

CLINICA INTERNA.

ANEURISMA TUBO-OVARICA. )

Ii‘“upi;nra y muerte p’or peritonitis sobreaguda,

( UMPLIENDO con un deber reglamentario, séame permitido ocupar,
por un momento, la atencién de esta ilustrada Academia, con el
relato de un caso clinico ocurrido en mi clientela civil, interesan-

(\9 te bajo todos conceptos, no sélo por su extremada rareza, sino tam-

' Dbién por su inusitada gravedad, dadas las dificultades, en el terre-
no préctico, que suelen presentar, para su tratamiento, este género de afec-
ciones,

R. H., de 28 afios de edad, soltera, de oficio costurera, de tempera-
mento linfitico, cloro—anémica, de flojas carnes, pequefia estatura, empe-
z6 4 menstruar 4 los 15 afios, tardando muchos meses en regularizarse
sus periodos. El flujo menstrual siempre fué escaso, contenido y doloro-
so, y segn hace recuerdos, siempre fué acompafiado los primeros dias, de

~¢6lico més 6 menos violento, que la obligaba 4 guardar cama: ha sido, pues,
siempre dismenorreica, hasta la fecha en que tuve que atenderla con mot;-
vo del accidente de que me voy 4 ocupar. Ademéas de sus achaques de cin-
tura, ha padecido de entero—colitis frecuentes, con alternativas constante-
de diarvea y estrefiimientos. Jamas se atendi6 seriamente, porque su situa-
cién miserable y la orfandad la obligaban 4 un frabajo incesante para bus-
carse el sustento, Fuera de estos da.tos, no hay en sus antecedentes nad..
digno de mencidn.

A fines del mes de Octubre de 1888 fui sohcltado, on esta pobla.clol ;



