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heridos, ete., etc., se encuentra, una vez sobre once, en el moco vaginal de.
las mujeres sanas. Por consiguiente, médicos encargados de atender las

“afecciones mas diversas pueden ser el vehiculo de Jainfeceidn, sino toman
todos los cuidados de desinfeccién.

Como consecuencia de estos datos perfectamente adquiridos para Ja:
ciencia, Peraire encuentra sélo un medio de evitar la produccién de la dif-
teria genital: la asepsia, pero la asepsia practicada, no solo durante el
parto y el puerperio, sioo también en toda la daracién del embarazo, ba-
jo la forma de inyecciones bicotidianas, y de tapones asépticos manteni-.
dos permanentemente en la vulva. Si por cnalquier motivo se tiene la.
desgracia de que sobrevenga el envenenamiento puerperal aplica por 24
horas, el tratamiento ya trillado de la septicemia; pero si en ese tiempo,
no se logra conjurar los accidentes, no existe otro recurso que practicar en,
el acto la raspa.

No podernos sino suseribirnos 4 esta manera de ver.

México, Diciembre 9 de 1891.

MANUEL GUTIERREZ.

SECCION DE BACTERIOLOGIA.

.

ANTISEPSIA, ASEPSIA Y DESINFECCION.

Memoria leida en la Academia N. de Medicina en la sesion del 23 dé Octubre de 1891,
°

%, han suscitado dltimamente en el seno de esta Academia intere-
santisimas discusiones que han atraido 4 la mayor parte de sus:
miembros, deseosos de ver Ja luz en cuestiones que como la que se

\2%2) debate sobre el tratamiento de las oclusiones intestinales, necesi-

tan adn del concurso de sabias experiencias y del apoyo de esta-

disticas exactas y numerosas para quedar dilucidadas 6 por lo menos bien

definidas, , ' :
En diversas ocasiones y en el curso de esta discusién, se han esti- .

mado algunas ideas que incidentalmente han venido 4 tocar un punto que
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no est4 en litigio, sino que es una verdadera conquista de que la cienciase
enorgullece y que ha llegado 4 ser ]a piedra angular sobre que reposa la mo-
derna cirngfa y 4 constituir la més bella esperanza de la medicina.

Es 4 laantisepsia 4 la que me refiero; es de ese formidable elemento que
en nuestras manos tenemos del que quiero hablaros; es de ese medio infa-
lible sin el enal los cirujanos no podrian vanagloriarse de sus progresos,
ni hacer alarde de su habilidad y algunas veces de su audacia.

En vano el ingenio se esforzé para perfeccionar procedimientos, en
vano se idearon medios que se sofiaban clentificos para sacar de su estado
de inercia 4 la cirugia; la téenica manual avanzaba sin disputa; los ins-
trumentos y los medios mecinicos se multiplicaron y la habilidad de los
operadores iba en creciente; se intentaron intrincadas y peligrosas opera-
ciones guirfirgicas que han dado gloria 4 los operadores y atil ensefianza
4 la posteridad; pero las estadisticas de mortalidad apenas si eran menos
aterradoras que las de nuestros antepasados. jCuén grave era una ampu-
taciéu! {Como una simple incisién era el punto de partida de un flemén
6 una erisipela! jCémo era espantosa la * podredumbre de hospital!” ;No
tenian un tremendo azote los que se dedicaban al arte obstetrical, azote
que cada dia va siendo méas raro? jLas laparotomnias no evan el paso del
Rubicén? j;Las serosas no eran el “noli me tdngere” del cirnjano? '

A qué cansavos con ejemplos si en casi todos esti la conviccién y el
entusiasmo, 4 qué encarecer més lo que claro como un rayo de sol nos ilu-
mina aunque nos deslumbral

No voy por tanto 4 hacer la defensa de la antisepsia que el mundo sa~
bio preconiza y adopta y que sobre todo la experiencia enseiia como uno
de los mis grandes progresos del siglo; vengo solamente 4 presentaros en
ordenados y modestos conceptos las convicciones que sobra este asunto ten-
go; 4 comunicaros algunas opiniones que espero ver aclaradas por vues-
tras sabias observaciones y 4 pretender precisar la significacién de algu-
nas palabras, que se confunden algunas veces y que entrafian un error de
trascendencia en la prictica.

Tomo pues como asunto de mi lectura reglamentaria, pretendiendo
sblo cumplir con un deber: la Antisepsia; la Asepsiay la Desinfeccién.

Comenzaré por definir estos términos y presentaré en el curso del tra-
bajo una clasificacién de Jos medios con que actualmente contamos para
hacer la desinfeccion en todos los casos y de la manera como debe usarse
de ellos, pretendiendo solo aclarar algunos puntos y precisarlos, esperan-
do que el asunto os interesara solo por ser oportuno.
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A.—8e entiende por antisepsia: el procedimiento por el cual se pue-
den destruir los microbios patégenos 6 saprogenos existentes en un cuer-
po, 6 el que impide que se desarrollen los que alli pudieran depositarse.

B.—8e llaman antisépticas, las sustancias que tienen la propiedad
de matar 4 los microbios y por consiguiente de defener las fermentacio-
nes que ellos producen.

Desde luego distinguireis que la primera definicion se refiere al caso
general, al conjunto de preceptos que nos deben servir de guia, y la segunda
comprende 4 los elementos de quo podemos servirnos para hacer la primera.

C.— Asepsia, es la propiedad adquirida por un cuerpo, de estar exen~
“ta.de microorganismos vivos 6 de corpfisculos gérmenes.

Se percibe inmediatamente la inmensa diferencia que existe entre
ambas cosas; no es posible confundir un elemento de accién 6 un proce-
dimiento, con una propiedad; no se podria decir que eslo mismo un des-
infectante que el resultado alcanzado con él. Antiséptico es el que puede
hacer aséptico un cuerpo; se aplica por tanto la antisepsia para obtener por
uitimo resultado la asepsia; pero decir que se hace la asepsia sin interme-
dio de la antisepsia es unaverdadera ilusién; si la cavidad abdominal est4
{como sucede normalmente)aséptica, el hecho existe ya, no vamos nosotros
4 hacerlo.

En efecto, desde el momento en que se emprende una operacién qui-
rirgica la més leve, se tiene que recurrir 4 la antisepsia para destruir to-
dos los microbios vivos que se encuentran en-el lugar en que se opera, ya
sea la piel del brazo para extraer un quiste, ya la del vientre para laparo-
tomizar 6 la conjuntiva en una extraccibén de catarata. §Qué cirujano que
sepa su deber no hara hoy la antisepsia en estos casos?

Hay operaciones en las cuales no se quiere llevar una sustancia an-
tiséptica al interior; bien esé si se encuentra el operador frente 4 tejidos
. no infectados, pues desde las célebres experiencias de Pasteur sabemos
que en la intimidad de los tejides y en los vasos no hay microbios cuan-
do no hay infeceién; pero jestaremos autorizados para decir que se hizo s6-
lo la asepsia, como repiten algunos cirujanos, cuando han lavado la cavi-
dad peritoneal con agua esterilizada por caleficcién é filtracion? No sin
duda; pues. antes hicieron la antisepsia exterior y de los atiles é instru-
mentos por medios antisépticos y el hacer uso del agna estéril sin ningu-
na sustancia quimica en solucién, es: haber aplicado el procedimiento an-
tiséptico, porque con ello se. ha evitado el que lleguen esporos 6 gérmenes

vivos 4 albergarse en tejidos en donde no existen.
Tomo XXVII. —57,
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4'Y para tener el agua aséptica qué se ha hecho sino utilizar un po-
deroso elemento de antisepsia, el calor 6 la filtracién, que Son seguros me-
dios de hacer la desinfeccién? :

Ademés en los casos en que se dice impropiamente haber aplicado la
asepsia, podreis haber visto, sobre todo entre nosotros entre los cuales no
abundan las estufas de desinfeccién de instrumentos, que éstos, las es-
ponjas, catgut, seda y manos del cirujano, han estado sumergidos méis 6
menos tiempo en soluciones antisépticas las mas enérgicas y todo con el
fin de evitar la infeccién, de conferir 4 los tejidos en que se opera una
propiedad, y puramente una propiedad, la asepsia,

Se ha querido hacer la distincién entre asepsiay antisepsia diciendo:
que una operacién es aséptica cuando no se han aplicado sustancias qui-
micas llamadas antisépticas. Desde luego esto haria suponer que no dis-
ponemos de otros medios antisépticos que las sustancias quimicas y que
cualquier otro procedimiento que se emplee para destruir los organismos
6 impedir el que se desarrollen los que en el momento pudieran Intervenir,
no es un procedimiento de desinfeccién 6 sea de antisepsia; por ejemplo,
la cauterizacién en los casos de inoculacién accidental 6 de mordedura de
un perro rabioso; la aplicacién de una corriente de oxigeno para evitar que
se desarrolle el vibrién séptico que es anerobio, ete. . ..

Eis ademéds completamente teérico suponer que una operaclén qui-
rirgica pueda hacerse sin la intervencién de los antisépticos, pues cons-
tando toda operacién de muchos tiempos algunos hay que sélo por medio
de los antisépticos pueden realizarse.

Supongamos una histerectomfa vaginal: jdebe comenzarse como to-
das las précticas actuales lo aconsejan, por hacer la antisepsia lo m4s per-
fecta posible del canal vaginal 6 titero—vaginal, pues de otra manera los
numerosos gérmenes que existen alli (stafilococus, estreptococus y algu-
nos de putrefaccién) podrian penetrar profundamente en los tejidos siendo
los instrumentos los vectores de esos microbios. Y de qué servirfa haber
hecho antes la desinfeccién de los instrumentos si no se aplicaba antes
una solucién netamente antiséptica que dejara el canal en estado aséptico?

Si consecuentes con el principio de que la asepsia pura sea posible,
lavamos la vagina con agua estéril y las manos é instrumentos los moja-
mos sélo en esta agua esterilizada, es indudable que produciremos en la
mayor parte de los casos una infeccién ajena 4 aquella que los tejidos
degenerados presentan y que puede generalizarse determinando una septi-
cemia 6 una piohemia, que conducird 4 la enferma 4 una muerte segura.
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Sigue después otro tiempo en el que la asepsia es indispensable; pe-
ro alcanzada porlos antisépticos: las suturas tendrén que hacerse con cat-
‘gub por ejemplo y como este producto no puede desinfectarse por el calor
porque se altera se tendra que recurrir 4 la quimica y jugard su papel el
sublimado 6 el 4cido fénico y asi con las gazas fenicadas, yodoformadas 6
bicloruradas, etc........ No serfa prudente usar en estos casos algodén
sin sustancias quimicas, pues la impregnacién de los liquidos que escurren
serfa motivo para que germinaran los microbios que accidentalmente hu-
bieran caido y que no morirfan si no estaba en presencia un producto que
impidiera la eclosién de los esporos 6 la evolucién de un microbio adulto.

$Enlas laparotomias se contentars el cirujano con hacerel lavado de
las paredes abdominales con agua filtrada por el Chamberland? No. Ten-
dré que recurrir 4 la antisepsia en todo su rigor.

Demostrado como est4 que las enfermedades infecciosas y las infec-
ciones accidentales en las heridas quirérgicas son producidas por micro-
bios, es de inmenso interés conocer los madios de procurar su destruccién.

Hay que tener en cuenta que los microbios cuando son adultos, es de-
cir formados por una cierta cantidad de protoplasma encerrada en una cu-
bierta de envoltura, resisten menos 4 la accién de la temperatura y de los
antisépticos, que antes de germinar, es decir: cuando son corptisculos gér-
menes 6 sea esporos; en este caso las modificaciones que les imprimen es-
tos agentes, es apenas sensible en los esporos cuando ya han sido matados
Jos microbios desarrollados.

Dos son los medios de que disponemos para hacer la desinfeccién:

12 Medios fisicos.

2¢ Medios quimicos.

12 Medios fisicos.—~Calor, Desecaclon. En general las bacterias pere-
cen cuando se les sujeta por algtn tiempo 4 la desecacién por el calor, y
repetidas experiencias han demostrado que las bacterias patégenas mueren
con maés facilidad; pero que los esporos de ellas son mucho més resisten-
tes 4 este agente.

Si el calor seaplica seco 6 himedo, da diferentes resultados. Fin seco
soportan elevadas temperaturas muchas especies, por ejemplo, los esporos

del carbén hasta 105 6 110°c¢., en tanto que al calor hiimedo peracen en-
tre 65° y 75°.
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K] “penicilium” resiste 4 temperaturas elevadas sin perder la propie-
dad de germinar si se le coloca en condiciones adecuadas. De estos hechos
se deduce que para esterilizar bien un objeto por el calor, es preciso re-
currir 4 temperaturas muy elevadas en seco 180°c., temperatura 4 que es-
tan graduadas las estufas de aire que como la del Laboratorio bacteriols-
gico de la Escuela de Medicina, sirven para desinfectar, instrumentos, al-
godén, vidrierfa, etc.; abajo de esta temperatura he podido observar que
si en un matraz se coloca gelatina 6 caldo, algunas veces aparecen colo-
nias de microbios 4 & pesar de haber puesto en él medios esterilizados con
las precauciones minuciosas que exige la técnica bacteriolégica.

Con el calor hiimedo (vapor con presién) es suficiente una temperatu-
ra de 115°¢. durante veinte minutos para estar seguro de la completa des-
infeccién, siempre que se cuide de que no quede aire -en el interior de la
estufa. A ,

Eista nocién que hoy se ha extendido al campo de la practica corrien-
te, naci6 del estudio del autoclavo de Chamberland en la preparacién de
los medios de cultivo; es pues como otras tantas conquistas el resultado
de laboriosas observaciones de laboratorio. La ventaja de la estufa men- -
cionada es incontestable, pues cuando el vapor obra 4 presién el calor pe-
netra hasta la intimidad del cuerpo que se desinfecta 6 esteriliza. Un col-
chén dentro del cual se coloca un cultivo y un termémetro de maxima, no
es obstaculo para que el primero quede esterilizado y el segundo marque
la temperatura de 115° que sefiala el termémetro de observacién; pero
vuelvo 4 hacer notar que es preciso que no quede aire dentro de la estufa
lo cual se consigue, no cerrando la llave de escape hasta que el vapor sal-
ga denso y con cierta rapidesz.

Son inferiores las estufas que obran sin presién, es decir, aquellas en
las que el vapor contrapesa la atmésfera, pues sélo alecanzan 100° 4 76 cen-
timetros de mercurio y 93.6 4 nuestra presién atmosférica 58 y medio
centimetros; sin embargo su uso es necesario por su facil improvisacién y

manejo, asi como porque hay substancias orgdnicas que no resisten tempe-
raturas superiores sin alterarse, por e]empIO' los medios gelatinados y las
substancias glutinosas y cérneas. >

Como he sefialado antes que numerosas obselvacmnes de sabios ex--
perimentadores han demostrado que les esporos resisten mas altas tempe-
raturas en ciertas especies, es preciso repetir la esterilizacién varias veces
con doce horas de intervalo, es decir, hacer la esterilizacion’é desmﬁzcczdn '
discontinua. '



GACETA MEDICA DE MEXICO. 453

Si un paquete de algodén se sujeta al vapor sin presién en México
9396 c. durante dos horas, en el mayor ntimero de casos no quedaré asép-
tico y sera preciso sujetarlo 4 la misma temperatura, dos 6 tres veces con
doce horas de intervalo. La razon de este hecho es, que los microbios
adultos mueran primero y que con la humedad que el vapor deja 6 que
existe en el medio si se trata de un producto liguido 6 humedecido, hacen
eclosién los esporos, llegan 4 ser microbios desarrollados y pueden enton-
ces morir por la influencia del vapor 4 93,6 4 100°.

La ebullicién mata los microbios patégenos cuando se prolonga cuan-
do menos por dos horas; por tanto en la practica general se puede adoptar
este medio para hacer asépticos ciertos objetos que como loslienzosno se
alteran; mas como en nuestra altura la temperatura de ebullicién no al-
canza los 100° necesarios, es preciso agregar al agua un 10 por ciento de
cloruro de sodio 6 de cloruro de calcio.

La desinfeccién de piezas de habitacién, departamentos de hospital,
wagones, etc., no puede hacerse bien con el vapor, pues al proyectar el
dardo sobre las paredes, se enfria répidamente y apenassialcanza 4 45°
la temperatura utilizada; para que sea eficaz este remedio se necesita usar
el vapor recalentado, el que se obtiene haciéndolo pasar por tubos de fierro
enrojecidos lo que es muy dificil en la practica corriente,

29 Otro medio fisico de desinfeccién es la luz, poderoso agente que
depura la superficie de la tierra de miriadas de millones de microbios.

A priori se puede suponer que este es un hecho innegable puesla més
antigua observacién y los preceptos de higiene los m4s rudimentarios en-
sefian que los lugares oscuros 6 mal alumbrados son insalubres.

Si se toma agua de pozo comur en dos matraces y se coloca uno en
la oscuridad y otro bajo la accién directa de los rayos solaresy 4 las doce
horas se hace el anilisis microbiolégico de ambos escantillones, se encon-
trar4 que la sujeta 4 la luz contiene poquisimos microbios, mientras que
la que ha permanecido en la oscuridad, presenta mis que la que sirvié de
muestra.

En el La.boratono de la Hscuela de Medicina hemos hecho anilisis
del agua de la fuente y de esta agua tomada en el tindco que todo el dfa
recibe el sol directo; en esta segunda hay notablemente menos cantidad
de microbios. = A

El conocimiento- de este importantisimo medio de desinfeccién ha si-
do de gran utilidad, pues bien sabido es que actualmente en Parfs serie-
gan las hortalizas de Asnieres con las infectas aguas de los albafiales de
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dicha cindad y se obtiene una triple ventaja. 19 La destruccién de los
microbios que quedan expuestos 4 la luz solar. 29 La fitracién de las
aguas que salen transparentes y exentas de tantos microbios; y 39 se abo-
nan lag tierras hasta transformarlas en verdaderas tierras de promisién.

Varios de los més notables miembros de esta Academia y yo que ocu-
po el ultimo do ella, hemos podido juzgar “de visu” de la exactitud de es-
te hecho. Iin Reims pude ver lo mismo y en Berlin y varias grandes ciu-
dades europeas se hace igual cosa como medio de saneamiento.

Bi se toman matraces de caldo nutritivo peptonizado en los que se
han hecho culturas microbianas y se exponen al sol 6 sélq 4 la luz difusa
en un tiempo que varfa de diez horas 4 algunos dias, perecen los microor-
ganismosj este hecho habfa sido notado por nosotros en el laboratorio cuan-
do queriamos regenerar un cultivo que habia permanecido 4 la luz duran-
te algunos meses; muchos de ellos los encontramos esterilizados.

En la praotlca quirtirgica no es posible aplicar este agente por las di-
ficultades que presentaria y por la lentitud de su accién. _

32 La electricidad es otro agente antiséptico: si se hace pasar una co-
rriente con alguna tensién en nna cultura microbiana, moriran todos los
microbios. Como se comprende tampoco la podemos utilizar como medio
antiséptico.

42 Bl movimiento impide también la ripida evolucién y desarrollo
de los microbios. Un matraz de cultura en medio liquido que se sujeta &
pequefias sacudidas durante muchas horas, presentars menor cantidad de
microbios que otro igual en reposo. Mismas conclusiones que para los dos
agentes anteriores, puesto que es regla de cirugia general el reposo de los
operados, para obtener la cicatrizacién.

2° Medios quimicos.

El segundo elemento de que disponemos y que es sin duda el mas po-
deroso en la préctica por su facil aplicacién, es el de los ansisépticos qui-
micos.

Ya he presentado al prmclplo la definicién y no tendremos que vol-
ver 4 ella. :

Las diferentes especies de microbios patégenos (refiriéndonos sélo &
éstos) tienen una resistencia desigual 4 les' antisépticos quimicos: unos
mueren con dosis pequefias, otros con dosis mayores. L

La accién del antiséptico puede limitarse algunas veces 4 detoner el
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desarrollo de un microbio sin llegar 4 determinar su muerte como pasa
¢on la congelacién. Las soluciones de sublimado que como sabeis son po-
derosisimas, asf como las de biyoduro y cianuro de mercurio, obran sobre
las especies microbianas 4 distinta concentracién, por tanto las tablas he-
chas por algunos experimentadores ‘arreglando los antisépticos segin las
dosis necesarias para matar los microbios, no indican sino los promedios de
cada uno de ellos.

Algunos ejemplos que despuéds citaré probarin mejor la exactitud de
la observacion, que despierta en el espiritu esta pregunta: j;Cual es la can-
tidad de antiséptico necesaria para destruir una especiede microbio?

BEs dificil decidir por ser varias las circunstancias que concurren 4
determinar el fenémeno y por ser muy delicada la experimentacién.

Desde Inego, el medio en que se desarrolla un germen influye nota-
blemente. Si nos referimos 4 experiencias de laboratorios, lugares de don-
de han salido todas estas conquistas, tendremos que wn mismo microbio
cultivado en medio liguido 6 en gelatina 6 medio sélido cualguiera; suero
6 agar, necesitard menor cantidad para morir el de la gelatina, més el de
caldo 6 agar, y el que crece en suero cuagulado mayor cantidad que los an-
teriores. :

Un microbio muy virulento sembrado en un caldo fenicado en ligera
proporeidn, se desarrollard dando cultivo; esta misma especie atenuada 6
debilitada, no germinar4 en el medio fenicado.

De varias especies patégenas habra alguna que se cultivars en pre-
sencia del 4cido fénico, mientras que las otras perecen. Este es un medio

~ de distinguir el bacilus de Erbert de la fiebre tifoidea, el cual da colonias
puras en gelatina fenicada.

Hay, por tanto, que determinar las condiciones en que se experimen-
ta, para poder decir cudl es la dosis 4 que se debe emplear una sustancia
para que sea antiséptica. '

- Habra que tener en cuenta también el estado del medio; si es el al-
calino, neutro 6 4cido; si el microbio es viejo 6 de cultivo reciente, ete.
- Para asegurarse de que el microbio ha perecido, es preciso hacer siem-
bras y ponerlas en la estufa; pero para que la experiencia tenga éxito, hay
que eliminar todo el antiséptico que pudiera transportarse al hacer la siem-
bra. ‘Bl medio es lavar repetidas veces hasta diluir el antiséptico suficien-
temente, cuya manipulacién requiere una delicadeza extraordinaria. Kl
segundo medio és la inoculacién 4 los animales sensibles.
Ambos medios son buenos, pero en diferentes casos. Un microbio po-
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dré haberse modificado atenuéndose, y aunque inocule al animal, proda-
cird trastornos que pasardn inadvertidos.

-Hay otra razén poderosa para que no siempre sea concluyente la ex-
periencia de inoculacién 4 un animal; este es un medio de cultivo vivo qué
reacciona y se defiende contra la invasién de un microbio, mientras que un
medio inerte, caldo 6 gelatina, no obran contra él. ‘

Esta accion de los elementos celulares de un animal contra los micro-
bios, formarfa un tercer elemento antiséptico, que podiamos llamar medio
bloldgico. : )

Hay otras causas de error en esta experiencia que no se deben des-
preciar.

Cuando un microbio vive algiin tiempo en un medio antiséptico lige-
ro, se adapta al medio, y después soporta dosis mayores de la misma sus-
tancia. '

La concentracién de un antiséptico puede algunas veces ser perju-
dicial para obrar eficazmente, y no bastara para demostrarlo, un caso que
tuve la fortuna de resolver.

Se me pregunté por el Dr. Chavarri por qué un fragmento de pla-
centa se habfa podrido en una solucién al 4 por ciento de sublimado, en
tanto que otro fragmento de la misma placenta habia quedado desinfecta-
do en una solucién 4 la misma proporcién de sulfato de cobre. Desde lue-
g0, esto podria hacer suponer que el sulfato de cobre era més poderoso
antiséptico que el sublimado; pero pude darme cuenta del fenémeno, aten-
diendo 4 las propiedades del sublimado, el cual, como es sabido, coagula
répidamente las sustancias albuminoides de los tejidos, por cuya. razén
formé una costra impermeable que impidi6 la impregnacién del centro del
fragmento en donde los microbios de la putrefaccién, que son anerobios,
pudieron fermentar los tejidos y producir gases fétidos, que hicieron efrac-
¢ién, siendo sustituidos al poco tiempo por la solucién de sublimado que
acabd por desinfectar toda lo masa; mientras que la. de sulfato de cobre
fué prontamente impregnada y desinfectada.

Los gases, por su gran poder de penetracién, son buenos antisépticos;
su accién es mucho mas intensa si'se hacen obrar al estado himedo.

El cloro es un antiséptico muy bueno, pero como el yodo y el bromo
no se puede usar, tanto por su accién profundamente irritante sobre los

1 No entro en la explicacién de este fenémeno, por haberlo tratado extensamente en nna memoria
anterior presentada 4 esta Academia. Consideraciones sobre ol Citofagismo'y 1a Qnimiotaxia, que estd
on prensa en la Qaceta de la Academia.
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tejidos vivos, como que para las grandes desinfecciones, se buscan sustan-
cias que no sean muy peligrosas y que no alteren los objetos con que se
ponen en contacto. Ya desde tiempo atris se viene usando el hipoclorito
de cal que no da resultado por la manera como se usa; pero esto indica
que hace tlempo se conocia el poder desinfectante del cloro.

. Kl 4cido sulfuroso que tan preconizado ha sido, no sirve. Obra sélo
sobre el microbio del célera de las gallinas; pero no tiene accién sobre la
mayor parte de los microbios patégenos pues su influencia es muy li-
gera. En casos de epidemia de viruela se le ha usado; pues bien, sujetan-
do la vacuna Jeneriana 4 la accién prolongada de este 4cido, no altera en
lo més minimo sus propiedades.

Il ozono como oxidante, cambia la constitucién de un medio orgéni-
<0, no se desarrollan alli las bacterias pero no las destruye.

Hay otro grupo de antisépticos que son muy poderosos. Lias sales me-
talicas de mercurio, plata, cobre y fierro.

En ciertos casos las sales de plata son tan enérgicas como las sales de
mercurio y aun las sobrepasan, pues no hay que olvidar que las soluciones
de sublimado coagulan las sustancias albuminoides é impiden la pene-
tracién.

Un medio de hacer més poderosas las sales metélicas es aplicarlas en
soluciones ya dcidas ya alcalinas; el sublimado en este caso no da precipi-
tado con las materias albuminoides.

Lia acci6n de la plata es més intensa, cuando se aplica alcalinizada
por el amoniaco 6 el hiposulfito de sosa. .

El sulfato de cobre aungue inferior 4 los anteriores, es un admirable
medio que tiene sus aplicaciones especiales, como lo prueba su uso en la
desinfeccién ocular. ]

El zinc es enérgico frente 4 los microbios pyégenos y de la putrefac-
cibén y sus propiedades son utilizadas ventajosamente por los ginecologis-
tas bajo la forma de cloruro 6 bicloruro, que son sales muy abundantes en
la industria. ;

El bismuto, ya en soluciones 6 en pelvo, es muy activo como antisép-
tico. Ha sido poco estudiado, pero es de esperar que vendr4 4 engrosar el
grupo ya importante de estas sustancias. En las vastas quemaduras es de
inmensa utilidad. 'El Dr. Fernando Zarraga traté una inmensa quemadu-
ra por el subnitrato de bismuto y vié formarse la cicatriz bajo la capa de
sal, sin escurrimiento purulento ni mal olor.

" Como prueba de la sensibilidad que ciertos microorganismos tienen -
frente & un antiséptico citaré algunos ejemplos.
Tomo XXVII. —58,
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El aspergilus no se desarrolla si hay’en presencia una dosis infinite-
simal de sal de plata; basta que el liguido en que se le siembra haya per-
manecido un momento en una cépsula de plata. Es el mejor reactivo pa-
ra las sales de plata, el aspergilus.

Bl Mildiu, hongo que devasta las cepas de la vid y que.se extiende
en los campos con mayor rapidez que la gripa en las ciudades, es tan sen-
sible al cobre que si se pone en contacto un alambre de cobre por cinco mi-
nutos con el liquido azucarado en que se le va 4 sembrar, no se desarro-
lla. Un jardinero francés regaba sus vides con nna bomba de cobre y no
habia en ellas Milditi 4 pesar de estar destruyéndose las de los alderre-
dores.

Estas citas que pudieran parsceros inoportunas, son 4 mi juicio muy
elocuentes, pues prueban de una manera brillantisima dos hechos: uno es,
que en las plantas como en los animales, las enfermedades infecciosas son
debidas & microbios, y otra, que es la que nos ocupa; que los antisépticos
tienen un poder innegabie, por lo cual es del deber del higienista, como
del cirujano, no dar un paso hoy sin esos formidables elementos en la ma-
10, y el que no lo haga merecer4 oir los reproches de la clencia y el que-
joso grito de la humanidad doliente.

Tienen otro alcance de trascendental importancia los fenémenos ci-
tados, pues dan gran ensefianza para laterapéutica haciendo esperar: que
cuando se, descubra el antiséptico especial para cada microbio bastardn
cantidades infinitesimales para combatir las infecciones por bacterias pa-
tégenas, las cuales podrin ser destruidas dentro del organismo mismo sin
perjudicarlo; habremos alcanzado, como en los dos hechos de epibotamia,
4 que me he referido, la antisepsia especifica.

Las soluciones alcalinas 6 los 4lcalis en masa tienen también propie-
dades antisépticas. La cal mata los microbios de la putrefaccién cuando
se pone en contacto intimo con los materiales por desinfectar. No tiene
accién sobre el bacilus de la tuberculosis, ni sobre los esporos de la bac-
teridia carbonosa; pero para que la accién de este 4lcall sea eficaz es pre-
ciso usar de cal %o carbonatada. En las inhumaciones se hacia desde la an-
tigiiedad uso de este medio y bien sabido es que da buen resultado el arro-
jar grandes cantidades de cal en las cloacas.

Lias débiles dosis de 4cidos sulfuroso y elorhidrico no tienen accién
sobre el vibrién colerigeno de Koch.
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Los acidos orgénicos en general no tienen buenas propiedades en este
sentido, pues sus soluciones sirven para cultivar bacterias y hongos. Kl
‘4eido lactico en particular es un buen antiséptico en la diarrea verde in-
fantil.

Queda por Altimo un grupo de antisépticos de los que hay mucho que
esperar, por lo poderosos que hasta ahora los hemos hallado; este es el de
los antisépticos que pertenecen 4 la serie aromética. )

No pretendo hacer el anélisis de todos los que hoy corren entre los
practicos sino sélo de aquellos que forman los tipos 4 que otros pueden re-
forirse.

El que més ha sido usado y que puede con51dera1'<e como-el prototi-
po es el deido fénico cuyas propiedades son ya bien conocidas.

A la dosis de 5 por ciento mata casi todas las bacterias patégenas

adultas, pero en general no fienc accidn sobre los esporos, por ejemplo, los:

del carbén que no pierden su virulencia en la solucién al 5 por eiento.
Por tal razén en ciertos casos de-grave infeceién no es suficiente ha-
ber usado ésta sustancia % esa concentracién para evitar que posteriormen-

te venga la eclosmn de los esporos y se verifique una infeccién secun-

daria.

* Vienen después los 4cidos timico y salicilico; el primero es poco so-
luble, pudiendo ser sustituido ventajosamente por el ¢imol, el segundo tie-
ne un poder antiséptico mucho més débil.

Hay una sustancia mucho més activa que el 4cido fénico y que ape-
nas so usa entre nosotros, es el Cresol; es un producto mal definido atin,
se prepara una sustancia que es el producto de la destilacién de la Tolui-
dina (origen de muchos antisépticos) que se llama Creolina, la cual es me-
nos téxica que el 4cido fénico y tiene muy superior accién sobre los mi-
crobios.

Si el 4cido fénico 6 sus homélogos se disuelven en soluciones de 4ci-
do sulfuroso, ég aumenta su poder antiséptico y este es mayor si la prepa-
racién se hace 4 baja temperatura.

El yodoformo ha sido muy preconizado y usado como antiséptico ac-
tualmente por muchos cirujanos quienes han creido tener 4 la mano un
seguro elemento y loemplean con fo religiosa; pues bien, si en cultivo que

contenga bacilus piocyanicus se pone una mediana proporcién de yodofor- -

mo, como me ha sido fécil asegurarme, parece que su accién es favorable
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¥y que activa el cultivo, y en efecto la produccién bacteriana es mayor. No
se podré explicar atin el hecho pero es cierto.

La accién del yedoformo depende de que en contacto de ciertas sus-’
tancias albuminoides y de algunas especies de microbios desprende yodo Ui-
bre que es el verdadero antiséptico de que nos servimos al aplicar el yodo-
formo. Mezclado con éter sulfdrico, como se ha recomendado para hacer
la antisepsia de los focos purulentos, obra mejor porque se pone en condi-
ciones de desprender mas yolo libre. Sobre un cultivo de bacteridia ear-
bonosa no tiene ninguna accién porque no lo descompone la bacteridia.

En los cultivos de bacilus virgula colerigeno, hay desprendimiento de
yodo y muere el vibrién aunque no ripidamente.

Ciertas sustancias disminuyen considerablemente el poder de los an-
tisépticos de la serie aromética; por ejemplo, el alcohol disminuye el del
4cido fénico. Los gases tienen la misma accién,

Al lado de los productos citados podremos colocar otros antisépticos
que son usados pero que en general son mezclas.

El Aristol superior al yodoformo. El Naphtol atpa y fera, el Lisol, el
Terpinol, el Yodol, el Salol (mezcla de 4cido fénico y salictlico), ete., 4
los cuales se les van encontrando virtudes al estudiarlos experimental-
mente.

Los aceites esenciales entre los cuales hay muchos antisépticos, en-
tran en este grupo. Dos de ellas, la de ajo y la de mostaza, se pudiera decir
que son formidables para ciertos microbios como Koch lo demostré en sus
experiencias sobre el célera.

Las esencias de clavo y de canela tienen un grado inferior 4 las an-
teriores pero quedan siempre como muy buenos antisépticos.

Todas las esencias son poco solubles pero pueden usarse en emulsién
con la Sapolina; se disuelve ésta en agua y se agrega después la esencia.

La esencia de trementina agregada 4 un cultivo de carbén no la de-
ja desarrollar. ’

La accién de las esencias es muy fécil de comprender si se atiende 4
sus propiedades quimicas. Mezcladas con liquidos orgénicos forman ozo-
no y las oxidaciones se activan mucho, son muy 4vidas de oxigeno y des-
truyen de esta manera el protoplasma de las bacterias.

Conocidos los medios y las sustancias que nos pueden servir para des-
infectar hay que hacer algunas observaciones respecto al uso de ellos pa-
ra que sean ventajosos en la prictiea. ’

La aparicién de una epidemia debe ser vigilada en su principioy de-
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tenido el desarrollo en el primero 6 los primeros casos, si esta epidemia es
de aquellas que se propagan por las deyecciones, 6 por lasropas 1 objetos
de uso de los enfermos. Entonces es cuando se deben aplicar todos Tos me-
dios de que- disponemos; pues una vez que se han infestado las corrientes
de agua 6 las fuentes de una ciudad, ya por la mezcla de las deyecciones,
ya por el lavado de las ropas, etc., no se detiene la epidemia de ninguna
manera.

Desde luego debe aplicarse la antisepsia al enfermo y 4 todo loquele
rodea.

Como no siempre se tiene 4 la mano una de las estufas de desinfec-
cién de vapor (modelo Genest y Herschel) como la que actualmente se es-
t4 montando en el hospital “Juérez,” 6 de otro modelo como las Rohr-
beck, de Berlin, ete., en las cuales como sabeis se pueden colocar colcho-
nes, almohadas, ropa y todos los ftiles que no se alteran por el vapor, se
puede hacer uso ventajosamente del agua & 100° 6 & mayor temperatura
st se lo agrega sal marina 6 cloruro de calcio, con tal que Ja aceién se pro-
longue por lo menos dos horas, pues la experiencia ha ensefiado que 4 es-
ta temperatura del agua hirviente mueren las bacterias patdgenas, no los
esporos. '

Después se deben desinfectar las deyecciones con sales clipricas ' 6
con grandes cantidades de cal no carbonatada.
~ Las aguas de bebida se desinfectardn por el filtro de Chamberland, ¥
en caso de carecer de &l por la ebullicién por dos horas.

Quiero por Gltimo presentaros algunas aclaraciones respecto 4 la tée-
nica que se debe seguir en la Antisepsia Quirdrgica, pues las reglas en las
operaciones y curaciones son bien conocidas de todos vosotros.

Las estufas de aceite para desinfectar instrumentos tienen el incon-
veniente de ser sucias é incémodas y algunas veces se engrasan los ins-
trumentos; ademés en algunos modelosno se hace la desinfeccién porque
el compartimiento interior tiene aire que diffcilmente llega & 180°.

Es preferible con mucho el Autoclavo de vapor & presién (115° hi-.
medo) pues deteriora menos los instrumentos que se colocan envueltos en
papel de seda 6 de China y desinfecta admirablemente como lo he podido
hacer muchas veces en nuestra estufa del Laboratorio de la Escuela.

1 Sulfato de cobre.
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Otro medio m4s simple pero menos seguro es la desinfeccién por in-
mersién en agua hirviente; pero en este caso debe tenerse presente que es
necesario quitar completamente la grasa de los 1nstrumentos, porque exis-
tiendo ésta el instrumento no es mojado en varios lugares y la tempera-
tura queda en ellos mucho mas baja no teniendo aceién favorable.

Numerosas experiencias han probado que quedaban en los lngares en-
grasados microbios prestos 4 germinar.

Esto mismo debe tenerse presente, cuando la desinfeccion se hace en
soluciones de sustancias antisépticas 4 frio; el liquido no moja el lugar en-
grasado y no hay desinfeccién completa. Este precepto es desconocido i1
olvidado por la mayor parte de los operadores. Las experiencias de labo-

" ratorio dan una demostracién palpitante de la exactitud de este aserto.

Sembrando tubos de gelatina con la grasa que cubre un bisturi’ que
ha sido sumergido en solucién de sublimado al % por ciento se han obte-
nido magnificas colonias. .

En un caso, en que se empled en un hospital de Paris una pinza que
habia sido desinfectada por el sublimado en solucién, se contagis de téta-
nos al operado; se pudo averiguar después que la misma pinza habia ser-
vido en una amputada que tenfa tétanos. !

Es més conveniente encerrar los instramentos en cajas metélicas, ca-
lentarlos 4 115° 6 4 180° en seco para poderlos transportar y sumergir-
los al usarlos 6 en solucién de sublimado 6 en solucién fénica hecha en
agua esterilizada. :

La desinfeccién de las habitaciones 6 salas de operaciones puede ha-
cerse de muchas maneras; pero se puede decir que nunca es completa y
satisfactoria. Hsto tiene su trascendental importancia en casos de enfer-

. medades parasitarias graves como en la escarlatina, viruela, difteria, ete.,
en las que nada debe economizarse para destruir los gérmenes que pudie-
ran quedar.

»=H1 dardo de vapor es msuﬁclente por las razones que antes expresé.

El lavado completo con soluciones antisépticas es magnifico pero no
siempre puede aplicarse.

Las pulverizaciones por medio del porfirizador de Championier, de-
jan mucho que desear, pues ciertos lugares no son bien mojados, y como
la solucién antiséptica llega en estado globular, entre un glébulo liquido
y otro queda lugar suficiente para alojar inmensas colonias de bacterias.
Es sin embargo uno de los mejores medios de que disponemos.

1 Hecho referido por el Dr. P. E. Roux,
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Pueden quitarse los depésitos de microbios que hayan podido quedar,
con sustancias sobre las cuales puedan pegarse, como por ejemplo, frotan-
do las mesas, muebles y paredes de madera 6 pintadas de aceite, con lien-
zos encerados; pero como se comprende, este medio sélo servird para los
lugares lisos sin anfractuosidades.

En caso de viruela grave, escarlatina y difteria, es prudente pintar
de nuevo las paredes y desinfectar hasta el @ltimo objeto en la gran estu-
fa de vapor.

Otro medio de que se hace uso, es la désinfeceién por el deido sulfu-
7050 que se aplica: por combustién del azufre, por medio de ldmpara de
sulfuro de carbono 6 por bujias azufrosas que se hallan en el comercio lo
mismo que el 4cido sulfuroso en tubos cerrados 4 la l4mpara.

Cualquiera que sea la manera de aplicar este desinfectante, puede de-
cirse: que en algunos casos dard un resultado mediano y en otros casi nu-
lo, pues los vapoeres secos obran muy ligeramente y no impregnan los te-
jidos 1 objetos porosos y los vapores hiimedos, es decir, mezelados con gran
cantidad de vapor de agua no se pueden usar en la préctica. A esto se une
como antes expresé, el débil poder antiséptico de dicho 4cido.

Sin embargo, més vale algo que nada. La compafifa de desinfeccién
de Paris desinfecta las habitaciones con dcido sulfuroso.

Por tltimo, la antisepsia puede, como es sabido, aplicarse al intesti-
10 y 4 las cavidades naturales por medio del permanganato de potasa, su-
blimado, naftol, yodoformo, yodo, bismuto, salol, ete.; casi todos estos pro-
ductos son poco solubles y algunos insolubles.

La altima aplicacién de la antisepéia ¥ que aun no ha alcanzado to-
do lo que de ella se espera es la del método hipodérmico.

No creo haberos ilustrado con esta Memoria; sino sélo haber cumpli-
do con un deber como miembro de esta Academia:

Mséxico, Diciembre 23 de 1891.

ANGEL Gavito L.




