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" Primera. Teniendo el Dr. Ricardo Fuertes las condiciones que exige
el Reglamento para ser aceptado como miembro titular de esta Academia
on la Seceién de Ginecologia y atenta la laboriosidad y el empefio que de-
muestra en el trabajo presentado 4 esta H. Sociedad y considerando la
conveniencia que persona que se dedica 4 una especialidad haga parte de
una Corporacién que cultiva con tanto esmero las ciencias médicas, la Co-
misién propone 4 la Academia sea admitido para llenar la vacante en la
Seccién de Ginecologia. ’ :

Segunda. Publiquese este dictamen precedido de la Memoria del Dr.
Ricardo Fuertes.
Sala de Sesiones de la Academia N. de Medicina de México. Enero
21 de 1891. ;
Francisco pE P. CHACON, FerNANDO MALANGO.
RAFAEL LAVISTA.

CLINICA INTERNA.

METRORRAGIAS Y SU TRATAMIENTO.

’l‘raba_]o que. presenta ante 1a Academia N. de Medicina pretendiendo cubrir la vacante
de la seccién de Ginecologia, el Dr, Ricardo Fuertes.

SENORES ACADEMICOS:

X el espléndido campo de la Ginecologia moderna brillan como an-
torchas luminosas, cuestiones de alto interés cientifico que nos
deslumbran, que nos ciegan con sus vivisimas irradiaciones, que
73 cual estrella de los reyes magos nos invitan 4 seguirlas; y es con
pena y con verdadero dolor que tenemos que ‘desviar nuestra vista de
ellas. _ '

Pero cuando 4 sangre fria reflexionamos, cuando ya el espiritu calma-
do, el juicio tranquilo, pensamos que estas arrebatadoras cuestiones sélo
gerfan dtiles 4 un corto néimero de personas dedicadas 4 esta especialidad,
abandonamos el mundo de los ensuefios, por el mundo del realismo y pro-
ferimos aquellas cuestiones que brillan ménos; pero que son de notorxa é
incontestable utilidad. '
Tomo XXVII. —10.
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Esta es 1a razén por lo que he abandonado los grandes problemas cien-
tificos, para dedicarme 4 tratar una cuestién que al parecer es vulgarisima,
pero que encierra todos los adelantos de la Ginecologia en estos dltimos
tiempos; exponiendo en este trabajo los resultados de mi propia experien-
cia, que serdn, sin duda alguna, el tinico atractivo de él. '

Los médicos pricticos encontrarén aqui un guia que les puede servir
en muchos y determinados casos y yo habré logrado junto con el honor
de que sea leido por los miembros de esa honorable academia, una de
las més bellas aspiraciones del médico: “poder hacer el hien 4 sus seme-

jantes.”
Abrigo la esperanza de que este trabajo sers bien recibido por mis

colegas, porque en efecto, jquién de ellos no se ha sentido caer, en presen-
cia de una mujer que pierde la vida perdiendo el liquido que la d4, en esa
desesperacién sin nombre, cuando recorre en su imaginacién los pocos me-
dios que posee para contener una metrorragia?

A fin de presentar un estudio racional del tratamiento de este sinto-
ma que acompafia4 casi todas las afecciones de los érganos genitales de
la mujer, necesitamos establecer claramente lo que entendemos por metro-
F7agin y que es menorragia,

Lldmase metrorragia toda hemorragia uterina que no coincide con el
periodo menstrual, v

Por menorragia entendemos todo periodo menstrual exagerado.

Las metrorragias no constituyen entidades patolégicas, no son més
que un sintoma y no se deben considerar sino como la manifestacién de
procesos patolégicos que dependen de causas mdltiples.

Las metrorragias varfan por la cantidad, desde algunas gotas, hasta
la pérdida de la mayor parte del liquido sangnineo determinando la muer-
te; por la forma, éstas se producen, ya saliendo la sangre gota 4 gota, ya
en forma de chorro 6 ya en forma de grandes codgulos. Estas diversas
maneras de producirse dependen de la posicién de la mujer. De ple, la
sangre no pudiendo coagularse en virtud de las leyes fisicas, sale en su
forma liquida, en la posiciéon supina; la sangre se vierte en el fondo del
saco superior de la vagina, el cual como sabemos est4d situado, cuando la
mujer ocupa esta posicién, en un plano inferior al de la vulva y la sangre
no pudiendo salir, tiene forzosamente que coagularse extendiéndose esta

. coagulacién hasta la cavidad nterina. Estos cosgulos obran allf como cuer-,
po extrafio y determinan contracciones del titero y del canal vaginal, pa-
ra su expulsién. R ‘ .
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Llamo la atencién sobre esto, para desvanecer esa preocupacién in-
fundada de nuestras sefioras que creen que este fenémeno puramente fi-
sico es un estado enfermizo de cierta gravedad.

Cumprendiendo la magnitud del estudio que he emprendido, debo,
antes que todo, evitar la confusion para que tenga todo la utilidad prac-
tica que deseo, y no pudiendo estudiar separadamente cada una de las mdl-
tiples causas que originan las metrorragias, he creido para hacer su tra-
tamiento mas accesible y més faeil, el establecer una clasificacion de ellas.

I. Metrorragias puerperales.

II. Metrorragias independicntes del puerperio.

Al fin de este trabajo me ocuparé muy ligeramente de las primeras,
haciéndolo de este modo, por pertenecer esta cuestién duectamente idla
Obstetricia.

Las segundas se subdividen en varias clases:

12 Metrorragias debidas 4 causas que determinan una hiperemia ac-
tiva del dtero 6 de sus anexos, como: metritis, endometritis, peri y para-
metritis.

22 Metrorragias dependiendo de.causas que determinan una hipere-
mia pasiva.. Directamente determinan esta hiperemia; las desviaciones
uterinas, la inversién de la matriz, compresién por tumores, quistes ové-
ricos, exudados pelvianos, masas fecales endurecidas, ete. Indirectamente
originan esta hiperemia, afecciones de otros érganos lejanos: como las afec-
clones cardiacas, las hepéticas, el enfisema pulmonar, una constipacién.
tenaz y la compresién muy exageradd de los corsés.

" 32 Metrorragias cuyas causas se relacionan con un estado general del
organismo, del lignido sanguineo 6 de.los vasos arteriales, tales como la
hemofilia, la pirpura hemorrigica, la tuberculosis, la anemia, la degene-
racién de las paredes de los vasos capilares que no pueden resistir la pre-
si6n arterial normal, estado que se encuentra muy marcado en el carcino-
ma, del cuello, sarcoma y adenoma del endometrio, endometritis hemorrs-
gicas, hipe-plasticas y fungosas y polipos mucosos. Las hemorragias co-
losales que tienen lugar al menor contacto del cuello del Gitero cuando es-
to presenta erosiones 6 vegetaciones (reconocimiento digital, por el espejo,
el coito) son debidas 4 la degeneracion de los capilares, que han perdido
la facultad de contraerse.

Las hemorragias que tienen lugar en caso de fibroma intramurales
é de polipos fibrosos de Virchow son debidas & la exuberante nutricién
de sus cépsulas. S
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Las hemorragias debidas 4 los aneurismas de las uterinas, son suma-
mente raras, no conociéndose en la literatura mas que el caso de Graiy
Hewit: hemorragia mortal por ruptura de la uterina izquierda.

Antes de comunzar el tratamiento de las metrorragias quiero dete-
nerme 4 estudiar las menorragias que toman con frecuencia el carécter de
metrorragias.

- Hay dos clases de menorragias: unas de causa conocida y otras de
causa desconocida que yo llamo esenciales,

En las primeras el aumento del flujo menstrual es debido, al fifo, al
calor, al baile, 4 la equitacién, 4 las excitaciones sexuales, al coito exage-
rado, ete., ete. :

Divido las menorragias eseunciales 6 de causa desconocida en tres cla-
ses: 12 Menorragias de la juventud. No es extrafio encontrarlas en j6ve-
nes de catorce 4 diez y seis afios, al iniciarse el perfodo. Estas jévenes no
son ni escrofulosas, ni mal nutridas, por el contrario, robustas y de bue-
na salud, Lo caracteristico de estos casos es la irregularidad de la mens~
truacién, alternindose con dias de poca pérdida otras de mucha y duran-
do hasta quince y veinte dfas. Estas repetidas hemorragias en tan tem-

prana edad atacan de tal modo el organismo, que requieren una asistencia

médica cuidadosa. Kl reconocimiento digital es inttil ei la mayoria de es-
tos casos, pues no nos suministra ningtin dato con que relacionar las meno-
rragias; el reconocimiento per anum es también infructuoso, yo lo he he-
cho repetidas veces sin resultado alguno, pues en esta edad, la existencia
de tumores debe ser excluida de nuestra mente al hacer el reconocimien-
0. Lia posicién del médico frente 4 esta clase de enfermas es verdadera-
mente comprometlda, pues él, més.que nadie debe respetar el pudor de es-
tas jévenes y nadie mejor que &l conoce cuéles son las fatales psiquicas
consecuencias que pueden sobrevenir después de una imprudente cuanto
inttil desfloracién digital,

29 Menorragias de la edad madura. En mujeres de 35 4 40 anos, en
la flor de la vida, multiparas en lo general, partos muy seguidos 6 abor-

tos muy frecuentes; el reconocimiento ne da ningin dato quepermita en--
contrar la causa de estas hemorragias; el fitero es mévil, de paredes del-

gadas, de cuello alargado, que se dllata, sin grandes dolores; ad speculum,
se descubren en el cuello algunas erosiones, secrecién uterina normal.
Las erosiones no son-la causa porque yo he curado estas y sin emb'u'
go la hemoiragia contindia, - e
-Yo supongo, sin que esto tenga otro cardcter que el de suposicién;
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que el coito exagerado congestiona incesantemente la matiiz y seala cau-
sa directa de las hemorragias. En este grupo debemos colocar esas hemo-
rragias debidas 4 la polisarcia, por ser la edad en que las mujeres se en-
grasan més; esa tendencia miserable del organismo determina desérdenes
menstruales muy variables contra los cuales debe estar el médico siemprg
preparado si quiere evitarse una posicién falsa y ridicula. En efecto, la
obesidad detiene algunas veces el flujo catamenial durante algunos meses
y de improviso se determina una hemorragia de grandes proporciones que
exige los auxilios profesionales. Si la mujer tiene contacto marital, cree,
por la suspensién de los periodos, que est4 embarazada y la hemorragia
imprevista la hace suponer que se trata de un aborto 6 de un parto pre-
maturo; otras veces la menorragia se prolonga por meses enteros resis-

tiendo 4 los tra.tamlentos més enérgicos. v
{ Continuard ).

* Sesion det 8 de Abril de 1891 — Acta mimero 26.— Aprobada el 15 de Abril de 1891

Presidencia del Dr. Orvafianos.

Se abri6 la sesién 4 las siete y medla, de la noche con la lectura del
acta de la anterior que fué aprobada sin discusién. - :

En seguida se dié cuenta: ,

- Primero. De las publicaciones recibidas en la, semana, ]as cua]es se
mandaron pasar 4 la Biblioteca 4 disposicién de los socios.

Segundo. De un trabajo remitido por el Dr. Lewemberg, socio co-
rrespondiente en Parfs, y titulado “De una forma partlcular de vert;lgo
auricular.” —Quedé aplazada su lectura para la préxima sesién. i

Tercero. De dos tesis inaugurales tituladas: una. “El diagnéstico de
los céleulos vesicales” por F. Abrego, y otra “Ligeras consideraciones so-
bre el tratamiento quirtirgico de los abscesos del higado” por Pedro P.
Peredo. L
" Cuarto. De una comunicacién del Dr. nguel Ba1ra,ga,n dando las
gracias por su nombramiento de socio correspondiente.

Se di6 segunda lectura 4 la mocién que propone como socio corres-
pondiente en San Luis Potosi al Dr. Miguel Otero.—Sometida 4 vota-.
cién por-escrutinio secreto la referida mocién, resultd aprobada. .- - -

- Quedd nombrade socio correspondlente de esta. Academla el Dr. Mi-
gael Otere. —Comuniquesele.:: = = ..~ : s



