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HIDROGRAFIA.

LOS BANOS YLAS AGUAS DEL PENON.

ON temor presento 4 la Academia este pequefio ensayo sobre las aguas
del Pefién. Kl estudio de la hidrologia no ha preccupado 4 nues-
tros compatriotas sino hasta hace poco tiempo y si es cierto que se
han hecho anélisis de muchas fuentes termales y alguno que otro

estudio como el gque eseribi en el afio de 1880 sobre “‘las aguas ferrugino-
sas.de la Villa de Guadalupe,” el del Dr. Lieon Simon publicado en México
en 1882 sobre las “aguas del Pefién,” y el que sobre este mismo asunto
presentd el Sr, José D. Morales, el afio pasado, al Instituto Médico Na-
cional; no lo es menos que se carece de una guia para el uso de las aguas
de ese manantial. ‘

En Buropa la terapéutica encuentra en el uso sistematico de ‘“las
aguas” un remedio eficaz para la curacién de muchas enfermedades y es
ademés una fuente de riqueza piiblica para las cludades que tienen Ia for-
tuna de poseer establecimientos balnearios 4 donde ocurren 4 millares los
enfermos atra{dos por la fama de las virtudes curativas de eiertos manan-
tiales. » N

- Ademis el deseo de llamar la atencién de nuestros hombres de cien-
cia sobre un asunto de interés préctico y cuyas bases no ha podido dar la
experiencia secular como en otros pueblos, ni la observacién de médicos
. que se dediquen especialmente 4 la hidrologia, porque no hemos tenido es-
taciones balnearias, me han animado 4 emprender este pequefio trabajo que
ser4 mecesariamente incompleto é imperfecto pero que aspira sélo, como
antes dije, 4 recordar 4 los enfermos que hay unas “aguas” que pueden
aliviar 6 curar muchas de sus dolencias, y 4 estimular 4 mis compafieros
4 que estudien las aplicaciones racionales que de ellas pueden hacer 4 la
Terapéutica.

México, Febrero 24 de 1892.
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LOS BANOS DEL PENON.

SITUACION.

"N el Valle de México, 4 cuatro kilémetros al Oriente de la capital
de la Reptblica y 4 la orilla Poniente del lago de Texcoco se Je-
vanta un monticulo conocido con el nombre de Pefién 6 Pefiol de
los bafios. A poca distancia. al Oriente, y algo desviado hacia el
Sureste, estd el origen de las aguas termales que surten los hafios
allf establecidos: La masa del monticulo estd constituida de pérfides vol-
cénicos que forman transiciones con los basaltos. La capa en donde bro-
ta-el agua es de caliza salicifera. ““Iin esta regién se observan sefiales de
fenémenos geolégicos, especialmente volcanicos, de los cuales no se hace
mencién en la historia moderna, ni en las tradiciones y geroglificos de las
-tazas antiguas del Anghuac,” dicen los Sres. Bércena y Castillo, de cuyo

[

optisculo sobre “El hombre del Pefién” tomo los datos que voy apun-
tando.

Il primero de estos sefiores en una carta que me dirigi6 el 15 de Ma-
yo del afio pasado, se expresa asi sobre la formacién del manantial:.. ...
‘“puede vd. afiadir la circunstancia que he observado como caso muy fre-
cuente en México de que, cuando en un valle se encuentra un cerrito 6
monticulo volednico aislado, casi siempre tiene un manantial termal 4 su
ple, como es el caso del Pefién. Se puede explicar el fenémeno de la si-
guiente manera: si el monticulo es una salida ligada 4 montafia y comu-
nicada por ramal subterrdneo, puede creerse que las agnas absorbidas por
la montafia y circulando por su masa, aun 4 grandes profundidades, se ca~
lientan en este transito y van 4 verterse en el extremo del contrafuerte.
Si el monticulo es aislado, de origen voleanico y levantado del centro 4 la
superficie terrestre, 4 su paso puede romper corrientes subterrdneas pro-
fundas y abrirles paso en su masa dejandoles conducto permanente.”

“Imn ambos casos esas aguas profandas dotadas de las circunstancias
necesarias para disolver sustancias minerales, las llevan consigo hasta su
salida. Il segundo caso pudiera ser el del Pefién, pues es probable que Ia
capa salicifera que alli se encuentra haya comenzado 4 depositarse desde
el origen del manantial termal.”

Lstas ideas de nuestro amigo son las que expresan los geélogos 4 pro-
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posito de la aparicién de los manantiales en los terrenos de origen volea-
nico, en las montafias de la Bohemia, en donde se encuentran tantas aguas
termales de tan merecido renombre como las de Carlsbad.

HISTORIA.

Mas que historia es léyenda la que se encuentra en los libros anti-
guos relativa 4 los manantiales del Pefién, en la época en que las tribus
aztecas habitaron el Valle de México; pero ni en los historiadores de la
conqu’sta, ni en los de la época colonial, ni en los actuales se encuentran
datos muy Pprecisos sobre las aplicaciones que los antignos hicieron de esas
aguas para curar sus enfermedades.

Hay sin embargo, un documento que no quiero dejar de mencionar y
es la carta publicada en la Gaceta de México en 22 de Diciembre de 1792
y escrita en 22 de Septiembre del mismo afio, por D. Gabriel de Ocampo,
Doctor en Medicina de la Real y Pontificia Universidad, 4 D. Andrés Ca-
ballero, sobre las virtudes de las agnas del Pefién.

Dicha carta, en la parte que juzgamos conducente, dice as:

-e--.-""La gran cantidad de gases mefiticos y respecto de los cuales
la experiencia prueba que extinguen las velas y sofocan 6 matan los pajaros
pequefios, es en mi opinién, la causa activa que restaura como de una ma-
nera méagica la perdida actividad de los miembros paralizados 6 medio pa-
ralizados. Es este gas el que reanima los nervios y vuelve los espiritus
animales mas activos, disipa las obstrucciones crénicas de los mismos ner-
vios y de los érganosy glandulas. El es el que restablece el equilibrio con-
veniente en la circulacidn de los liquidosy en la accién muscular de las
partes sélidas, y no tan sélo en estas partes en general, sino también en
las fibras pequefias que las componen y de esta manera resulta la total ex-
tirpacién 6 al menos un notable y benéfico alivio de la gota y reumatismo,
la estimulacién de las funciones orgdnicas suprimidas, la restauracion del
apetito, digestién y de las fuerzas vitales.”

* El copioso sudor que estos bafies excitan y que deberia suponerse que
debilitaria 4 los pacientes, esta probado por la experiencia que produce el
efecto contrario y en cada caso se ha demostrado que se obtiene una rea-
nimacién la cual sélo puede tener lugar, cuando la naturaleza se restable-
ce y cuando llegan 4 eliminarse todas las sustancias nocivas, ”

“Hs digno de observar que este sudor copioso continuado por diez dias

6 més y los bafios tomados tres 6 cuatro veces al dia, producen los mis-
Tomo XXVIL.—38.
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mos buenos resultados en los pacientes de menos de diez afios que en los
que tiencn més edad.” '

“Las sales contenidas en estas aguas, que los profesores saben muy
bien que son laxantes, combinadas como lo estdn con gran cantidad de ga-
ses y con una alta temperatura, son especialmente adecnadas para produ-
cir los efectos mencionados de remover obstrucciones, aflojar y disolver
las fibras sin destruir su propio tono 6 vigor. Esto se ha comprobado por
la experiencia. Desde que estos descubrimientos afortunados han tenido
lngar, debemos comprender propiamente la verdadera fuerza y virtud de
estas aguas en los casos de gota, renmatismo, epilepsia, hipocondria é his-
teria, asi como en las afecciones pulmonares y cutdneas.”

“Hstas son observaciones y reflexiones propias para los médicos pru-,
dentes y cautos, sin euyo consejo no seria muy conveniente usar los ba-
fios. Pero 4 la vez que hablo de la necesidad de este consejo médico, pa-
rece oportuno hacer referencia al abuso que se comete generalmente en la.
eleceion de la hora 6 tiempo para bafiarse, con relacién 4 las horas de las
comidas, porgue podrian ser nocivos aun 4 personas que estdn en comple-
ta salud y podrian también alterar 6 contrariar los oenéficos efectos de los
bafios. Sin embargo, aun en estos casos de abusos, el resultado de los ba-
fios ha sido muchas veces favo-able y s6lo en algunos casos en que so han
tomado inconsideradamente, han sido los resultados positivimente noci-
vos para los bafiadores,”

“Debe también considerarse como un abuso digno de '1fencmn, que
clertas personas en su deseo de aumentar la 'potencia y eficacia delos ba-
fios, no han puesto bastante cnidado en la ventilacién, porque el gas car-
bénico no es & propésito para respirar y pusde producir sofocaciones. Al

tomar nuestros informes se nos ha comunicado tamlién, que la gente se.
* duerme frecuentemente en los cnartos de los bafios contiguos al manan-
tial. Histo es imprudente, y seria, por otra parte, muy oportuno dejar las
puertas abiertas cuando los bafios no estén en uso.’

81 yo quisiera mencionar los casos especiales de curaciones efectua-
das por estas aguas, Ia lista de ellas serfa muy larga, y ademas, mucha
gente de esta ciudad tiene ya noticia de todos estos casos y si alguno du-
dara de la eficacia de ellos, es un paseo ficil y agradable, porque no estin
los bafios distantes més que una legua de la cindad, y cualquiera juede
ver por sus propios ojos en cualquier dis indistintamente del afio, muchos
invalidos que acuden & bafiarse, y asi como comparar la condicién de los
que entran con las de los'que salen del establecimiento después de haberse.
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bafiado, adquirird por si mismo una completa conviceién de la eficacia de
las aguas.”
' “No me parece causa suficiente para abstenerse de hablar de esta ma-
nera y con toda libertad en favor de los bafios, la circunstancia de que en
‘algunos casos no se hayan producido los efectos deseados, porque las per-
sonas sensatas comprenden que basta para justificar la eficacia de un re-
medio, la observacién de que produce sus efectos favorables en muchos
casos y en diversidad de tiempos y civcuustancias; siendo ademés muy
cierto que un vasto nfimero de enfermos erdnicos en los que la salud easi
“habia desaparecido por completo, estas aguas les produjeron efectos ma-
ravillosos. .. .7

La construceién que hemos alcanzado 4 ver y que ha servido de base
4 la actnal, se levantaba al derredor de un patio cnadrado en uno de cu-
yos lados existia una capilla, que ha conservado el actual propietarioy en
los otros lados habia unos cuartos amplios, de poca elevacién, y estanques
practicados en el suelo y que servian de piscina para tomar los bafios. La
construccion 4 que me refiero data del principio de la época colonial, lo
que demuestra que desde entonces se hacian aplicaciones sistematicas. Fn
la época 4 que alcanzan nuestros recuerdos los bafios estaban descuidados.
La familia que los necesituba se instalaba en uno de los cunartos y el en-
fermo tomaba los bafios dos 6 tres veces al dia; se acostaba 4 veposar y &
sudar envuelto en las ropas que llevaba, pues en la casa no las habia, ni
aun alimentos; de los que necesitaban proveerse los banadores, siendo el
pueblo tan pobre gue no podia proporcionar ni los de primera necesidad.
No hay noticia de que usaran de las aguas en bebida.

El Establecimiento de bafios.

El actual edificio cuyo plano acompafio se compone de dos partes prin-
cipales: la baja en donde estan los baiios, la capilla, el comedor, la cocina,
la cantina, el billar y la habitacién del administrador, y la alta que con-
tiene los salones de reunién y las habitaciones de los enfermos que pue-
den vivir en la casa. . ' v

A la izquierda de la entrada esta el vestibulo que conduce 4 los pisos
altos por medio de una elegante escalera de fierro, y 4 los bafios destina-
dos 4 los hombres. Un amplio y extenso salén decorado al estilo egipeio
da acceso 4 los cuartos de bafio. Cada uno se-compone de una alcobita bien
decorada, con una cama para reposar después del bafio, perchero y toca-
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dor yen el fondo estd la puerta del bafio propiamente dicho: es este un
cuarto con béveda que recibe la luz por Ja parte superior; y sufondo es
una piscina cubierta de azulejos, 4 donde llega el agua por maedio de- ca-
fierfas que la traen directameute del manantial. Unos cuartos estén des-
tinados 4 una persona y otros més amplios pueden recibir una pequefa fa-
milia 6 servir para aquellos enfermos que imposibilitados de moverse ne-
cesitan bafiarse auxiliados por otra persona. En el fondo este salén que es
muy amplio, abrigado y que recibe luz zenital, hay un cuarto en donde
una concha enorme, cerrada por otra en la parte anterior permite tomar
un baiio de vapor del que desprende el agua al salir del manantial. En el
fondo del patio de que antes se hablé hay un pasillo que conduce al bafio
de sefioras, cerrado por un cancel de cristales para evitar el peligro de una
corriente de aire frio al salir del bafio. Este departamento de estilo azte-
ca y adornado con grupos de plantas tropicales tiene en uno de sus lados
el consultorio del médico del Establecimiento y un depésito de ropas. Es-
t4 alumbrado por un largo tragaluz y en el Jado que corresponde 4 la en-
trada tiene cuartos de bafios mas bien decorados que los del otro departa-
mento;.en una de las cabeceras de este salén est4 el de uso paarticular de
la familia del propietario. Se compone de una sala, de un cuarto de repo-
so, de un bafio de regadera y de una extensa y cémoda piscina. En el otro
extremo del salén hay una fuente con el agna mineral para beber, y 4 un la- -
doun corredor estrecho que conduce al manantial, de donde, por medio de
bombas se eleva el agna que surte los bafios. Més all4 se encuentra un ba-
fio compuesto de una vasta alcoba, de una piscina y un bafio de regadera..

Lia-escatera de que hablamos conduce 4 la parte alta del edificio: 41a
izquierda y al extremo de un largo corredor cubierto, hay una ventana que
da la vista al campo y que produce el efecto de un paisaje pintado. De
uno y otro lado hay cuartos de habitacién bien amueblados y con luz y
aire en abundancia. Por el otro lado se abre el vestibulo en un gran sa-
16n con muebles elegantes, grandes cortinas y ricos tapices. Recibe la luz
de una serie de ventanas que se abren en un mirador 6 terraza; esta se ha-
lla cubierta por un techo que sostienen delgadas columnas. Desde alli se
puede contemplar una de las mas hermosas vistas del Valle de México,
teniendo en primer término todo el panorama de la capital, 4 la derecha
la Villa de Gtuadalupe, 4 la izquierda el canal y en el fondo la cadena de
montafias que circundan el Valle.

En angulo recto con el salén hay otro de mencs dimensiones que sir-
ve, como el anterior, de lugar de reunién., Ein el extremo hay un corredor



GACETA MEDICA DE MEXICO. 261

que conduce 4 otra serie de habitaciones confortables, para familias, y 4
su extremo se goza de un nuevo especticulo: la parte oriental del Valle
con sus calzadas bordadas de 4rboles y el extenso y apacible lago de Tex-
coco que lame con sus ondas las dependencias mismas del edificio que des-
cribimos. En la parte inferior esta la iglesia catélica, las habitaciones del
administrador, un salén de billar y un extenso y bien provisto restaurant.

A la derecha del edificio principal esta el boliche, elegante y pinto-
resca construceidn; 4 la izquierda un lugar cubierto para que los carrua-
jes se se guarden de la intemperie, enfrente un lago artificial, de agua
dulce; mas alla el tiro de pichones, ete.

Como dijimos, 4 un lado del edificio csta el montecillo de donde to-
‘ma su nombre el lugar y desde el cual se disfruta de una vista deliciosa.

Composicion y cualidades de las aguas.

La primera referencia de la composicion de las aguas, se encuentra
en la carta que escribié D. (tabriél de Ocampo citada ya y queen lo con-
ducente dice: “Me referiré primero al examen preliminar hecho por di-
_chos sefiores (los miembros de la Comisién Real de botdnicos) en Mayo
de 1790 y después haré un esfuerzo por explicar por qué razén han dado
tan maravillosos resultados estos manantiales.” v

“En primer Jugar el Aereémetro se sumergidé completamente en ol
agua y el termdémetro mostré una temperatura de ebullicién continua.”

“En segundo lugar habia una gran evolucién de gases fijos de los que
se halla cargada el agua.”

“Tercero, se obtuvo sal de mar revuelta con magnesia; cuarto, nitra-
to de magnesia; quiato, sal de Glaubers 6 sulfato de sosa; sexto, Selenita
6 sulfato de cal, y finalmente algo de fierro. (Selenita es el nombre anti-
guo de los sulfatos de cal y otros alcalinos).” -

El primer anélisis exacto de que tengo conocimiento, de las aguas del
- manantial primitivo, lo hizo el Sr. D. Leopoldo Rio de la Loza, distin-
guido quimico mexicano y obtuvo los resultados siguientes:

.PRODUCTOS GASEOSOS.

Alre......... e et ceceacaeaaeaa 6.2
Acido carbénico.. .o, e - 63.3
Nitrégeno. .. ooooocai ... ceeeean 28.8
Vapor de agua..... e cceeeaaaa 1.7

Total centimetros ctibicos por litro...... 100.0
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PRODUCTOS SOLIDOS.

Sulfatodecal .. ... ... ... ... ... 0.029
Carbonato de eal ... _.._..._.. P 0.056
Tdem de magnesia......._..._._.....__. 0.256
Tdem de sosa. ..o oooomn . 0.341
- Cloruro de s0di0 v v eeeueeno e .. 0.40
Silicato de potasa. .. ... .. . _.__.. eee 0147
Yoduro de potasio ... .. ... ......_. vestigios.
Aldmina. ... .. oo 0.016
Fierro y manganeso .. ... ......._.. ... vestigios,

Total en gramos por litro.... 1,325
Densidad, 1,00165 4 200, '
Temperatara, 44°3,
En el afio de 1882, Mr. L’ Hote, quimico perito en el Conservatorio
de Artes y Oficios, de Paris, hizo el siguiente anlisis de las aguas:

Gramos,
Carbonato desosa . .. oo 0.1834
Tdem de potasa . .oue oo 0.29435
Tdemdecal.oooeoe oo . 0.4039
Tdem de magnesia__._..... ... ... ... .. 0.1286
Sulfato desosa. o oooeee oo L 0.0074
Fosfatode sosa. o ..o oo v oL 0.0013
Borato desosa ..o .... P vestiglos.
Clorurodesodio. ... oo oo ... 0.7366
Tdem de litio. oo oooeee e e . 0.0060
Sihiza. ..o 0.1522
AlGming. cccoein oo 0.0012
Oxidodefierro. . ... 0.0009
Materia organica .. ouoo .oioiooooa.... vestigios.

Porlitro... oo o.... 2.2160

E1 31 de Enero de 1891 el Profesor de Farmaciay miembro del Con-
sejo Superior de Salubridad, D. José D. Morales, presenté en el Institu-
to Médico Nacional un estudio sobre las aguas del Pefion y de ese traba-
jo tomo el siguiente analisis:
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Composicion del agua del manantial de los ‘“Bafios en el Pefién.”

CARACTERES FiSICOS Y ORGANOLEPTICOS.

Aspecto en el manantial de agua hirviendo, con desprenlimiento de.
burbujas gaseosas. '

Limpidez completa.

Color nulo.

Olor nulo.

Sabor ligeramente picante y salino.

Al tacto no da untuosidad.

Densidad, 1,00263 4 18°C,

Temperatura media, 46°C.

Reaccién, al principio ligeramente 4cida, después alcalina.

Cantidad de materias fijas obtenidas por la evaporncién de un litro
de agua y desecadas 4 la temperatura de 100°C., 2 gramos 23.

- COMPOSICION QUIMICA.
La mezcla gaseosa que se desprende estd formada por

. VT 68
Oxigeno........... el e taeaan . 4
Acido carbénico. . ceociii ol 28
Total.e o eeeeracaann... 100

SUSTANCIAS FIJAS.

Un litro de aguna contiene: ' Gramos.
Sulfato decal .. ... .... . - 0.0864
Fosfatode cals. oo oeomiuae it 0.0058
Bicarbonatode cal.._............ s 0.2385
Tlem de magnesia..cooeeocenaaaaaa .. 0.7892
Tdem de 8088 < cevemiiee it 0.2002
Tdem de potasa. ..o oeeeeiameeacanannn.. 0.1250
Tdem de fierro. - o vveaeneiiecacn el 0.0011
Cloruro de sodio...... ... eeimecceinnaaa 0.9875
Silice. o eee o 0.1620
Aldmina. .. .ooeiiii it 0.0599
Manganeso, litina, 4cido bérico, yodo y ma-

teria organica. . . ovesveacooon R indicios.
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De la comparacién entre estas tres andlisis resulta que la composicién
cualitativa del agua no ha cambiado, pero si las-cantidades de las diver-
sas sustancias. Esto mismo se observa en todos loz manantiales y no sig-
nifica error en las analisis. Lo mismo Jasa con la temperatura y en nues-
tro caso la de las aguas del Pefién era menor cuando la tomé el Sr. Rio
de la Loza (44°3). Segiin el estudio del Sr. Morales la mfuima no baja de
45%c. y en una de las observaciones llegé 4 47°5; en el manantial, varia
segiin la hora del dia y las estaciones. Mas adelante sefialaré la que tiene
el agua en cada uno de los cuartos que sirven de bafio. Un hecho curioso
es que cuando se disminuye la presién del manantial, como cuando se ele-
va el agua por medio de bombas, no sélo se aumenta la cantidad de agua
sino que se eleva la temperatura.
Kl agua brota en el manantial tumnltuosamente por el despleudl-
miento de gases y formando gran cantidad de vapor de agua:
El agua es incolora, transparente, inodora, de sabor ligeramente pi-
cante y salino. Eniojece ligeramente el papel azul de tornasol por el 4cido
carbénico que contiene; pero el aguahervida da reaccién alcalina (Morales).

Clasificacion,

Cuando se descubre § se estudia una agua mineral viene la idea de
compararla con las ya existentes y bien estudiadas; pero variando tanto
en su composicién las diferentes aguas medicinales se les ha reunido en
grupos, es decir, se les ha clasificado. La composicién quimica es perfec-
tamente conocida para cada manantial, y si en ella solo se fundara la cla-
sificacion no serfa tan dificil; mas como la aplicacién prictica 4 determi-
nadas enfermedades es lo que interesa al médico y como la terapéutica no
ha llegado 4 la perfeccién, los ensayos de clasificacién son hasta el presen-
te sistematicos, como lo fueron en una época los de historia natural. To-
mando como tipo el andlisis del Sr. Morales muestra que la sal dominante
es el cloruro de sodso (0,9875.) Sigue después el bicarbonato de magnesia
(0,7892), luego el bicarbonato .de cal (0,2385), en seguida el de sosa

(0,2002), el de potasa (1,1250), el silice (0,1620), la aldmina (0,0599),
el sulfato de cal (0,0864), el fosfato de cal (0, 0058), el bicarbonato de ﬁe-
rro representado por 0,0011 y huellas de las otras sustancias.

Si se toman como base de la clasificacion los 4cidos, resultars que el
carbénico es el dominante y que viene después el clorhidrico. Las bases
que estin en mayor proporcién son la sosa y la magnesia.



GACETA MEDICA DE MEXICO. 265

Lia base adoptada por los hidrologistas (Le Brest) para la clasifica-
cién quimica de las aguas es el predominio de un dcido, asf es que en nues-
tro caso estd en pr?mer lugar el 4cido carbénico y después el clorhidrico y
en las bases: la sosa. La clasificacion serd pues: Aguas bicarbonatadas,
cloruradas sédicas. .

La clasificacién terapéutica vendra después cuando la experiencia ul-
terior confirmon 6 debilite lns miras que iniciamos ahora, pero 4 las cuales
vamos 4 procurar dar una base cientifica.

I.a que ha servido en las fuentes mas conocidas como las de Vichy,

Carlsbad, Spa, ete, ¥ que consta en los manuales, expone ideas que no estan
s opa, ets, ¥.q 1les, exg q .

de acuerdo con los conocimientos actuales 6 se funda en la experiencia.
Hste ultimo dato es ineoncusamente el mejor y es el que ha hecho la re-
putacién de los grandes establecimientos balnearios que existen en Ku-
ropa y 4 donde concurren de todas partes del mundo los enfermos por mi-
llaves. Mas en los bafios del Pefién esa experiencia es limitada en el sentido
~de que se. redace 4 un ndmero limitado de enfermedades; pevo ella nos va
4 servir de fandamento para las aplicaciones 4 otras que tienen tan estre-
cho parentesco con las primeras, que podemos adelantar que si en estas se
obtiene la curacién, tendra necesariamente que suceder lo mismo con las
ofras,

Es un hecho perfectamente averignado por la tradicién, por la expe-
riencia de los médicos que nos han precedido y por la nuestra, que los ba-
fios en las agnas del Pefién curan las enfermedades artriticas. Lios ejem-
plos que podemos presentar son tan numerosos, los resultados tan evidentes
y las curaciones tan eficices, que en el momento actual forman conviceién

“para la generacién presente. ) :

El parentesco entre la gota, la obesidad; la litiasis biliar, la diabe-
tes y los numevosos estados que derivan de ellas estd demostrado por la
observacion directa en enfermos que presentan esos padecimientos simul-
tdnea § sucesivamente, 6 alternando entre si; estd demostrado por las ma-
nifestaciones que les preceden como el reumatismo; que las siguen 6 gue
les sirven de transicién como la jagueca, las neuralgias, la gastralgia en
especial;dla urticaria, los diviesos, las erupeiones cuténeas, ete., que acom-
pafian 4 aquellas enfermedades principales, les sirven de eslabén 6 las si-
guen en su desarrollo progresivo. Est4 demostrado por la herencia: en los
ascendientes de los gotosos se han encontrado la obesidad, el reumatismo
articular, el asma, la diabetes, el eczema, las arenillas renales, la litiasis
biliar, las hemorroides y las neuralgias (Bouchard). Est4 demostrado por

Tomo XXVIL —34. :
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1a identidad 6 la semejanza de las causas que las producen: la alimenta-
ci6n sucnlenta, los buenos vinos, la vida sedentaria, las causas reamatis-
males. Lo demuestra por dltimo el que unas mismas aguas, las de Carls-
bad, por ejemplo, curan esas diversas enfermedades. :

Si pues las aguas del Penén curan alguna de ellas podemos deducir
que curaran las demas que hemos mencionado. Pero podemos aducir ade-
més pruebas directas sacadas de la naturaleza 6 de la caracteristica de al-
guna 6 de algunas de esas enfermedades y de la.accién que sobre ellas ejer-
cen las aguas por su temperatura é por su composicién. La caracteristica
de las enferinedades artriticas, de la gota en particular, del reumatismo,
es el exceso de Acido tirico, la uricemia demostrada por anilisis directos, y
el depésito de los uratos en diversos érganos, ‘especialmente en los tejidos
pesiarticulares, ete. Eistas alteraciones resultan de una perturbacién en
las funciones nutritivas. :

Los bafios obran sobre la economia por su temperatura, aumentando
6 disminuyendo la temperatura del cuerpo por la accién fisica de la con-
ductibilidad; pero punmpalmente obran sobre la nutricién por intermedio
del sistema nervioso. v

Las experiencias de Regnard han demostrado que las combustiones:
orghnicas aumentan por el aumento de la temperatura, pero que pasado
cierto limite ¢l carbono ya no se quema y cuando no se quema aumenta
la grasa. ' - v
La temperatura aumenta la ventilacién pulmonar: en lugar de 600
litros de aire pot hora los pulmones pneden absorber 1,500. Eil frio aumen-
ta la urea, el 4cido carbénico y el 4cido trico. Kl calor aumenta la urea y
el Acido carbénico, pero disminuye el dcido drico, _

En resumen, las variaciones de la temperatura central, directas 6 in-
directas, influyen sobre la nutricién: la temperatara aumentada la activa,
disminuida 6 aminorada la entorpece. Pero al lado de las variaciones de.
la temperatura central hay en la aplicacién del calor y del frio una accién
que resulta de la impresién nerviosa perifériea sobre la nutricién. Las Jos -
acciones se combinan frecuentemente, se acumulan 6 aun pueden neutra-
lizarse. (La Gendre).

- Esto esen cuanto 4 la temperatura y sin tener en cuentala sudacién
que sigue al banoy que aumenta la secrecién y la excrecién pormedlo de
Ia plel

"81 nos ‘referimos 4 la composieién de las aguas encontramos que
los médicos de todo el mundo recomiendan el uso de los alealinos. Lecor-
¢hé tratando de la gota dice que las aguas bicarbonatadas sddicas se deben
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preferir en los gotosos: las fuertes en los individuos vigorosos y que tienen
accesos intensos; las débiles en los que tienen accidentes viscerales.

En el retimatismo crénico el tratamiento al que Chracot da la prefe-
rencia, funddndose en su prictica personal, es el alcalino en altas dosis.

Si pues est4 demostrado de una parte que en la gota hay anmento de
4cido drico y de otra que las aguas. hicarbonatadas sédicas por su compo-
sicién y los bafios ealientes por su temperatura disminuyen el 4cido firico
por la modificacién que imprimen 4 la nutricién, tendremos la base cienti=
fica gne necesitdbamos para decir que las aguas del Pefién curan las ma-
nifestaciones artriticas.

Bste hecho como antes dijimos esta ademéas demo*tra(lo por la expe-
riencia para estas mismas aguas. Como en el grupo de enfermedades que
hemos mencionado la gota es la més caracteristica; como proviene de un
entorpecimiento lento de la nutricién; como necesita para curarse de
un cambio también lento en las funciones nutritivas, tenemos el derecho
de aplicar los preceptos que se refieran 4 ellas & todas las demés que estén
caracterizadas por el mismo entorpecimiento nutritivo. Unneurologista mo-
derno, muy distinguido, de miras amplias y elevadas, Bouchard, considera
an el mismo grupo de la gota la litiasis biliar, la diabetes, la obesidad, ete.,
luego avanzamos sobre terreno firme asegurando que las aguas minerales
del Pefién seran eficaces para combatir esas enfermedades.

Antes de entrar 4 los detalles debemos hacer esta declaracién: las
aguas minerales son un factor muy poderdao en la curacién de las enfer-
medades crénicas, pero no son el tnico. La dieta y los otros recursos de
1a higiene; la curacién sostenida por largo tiempo, el cambio de fugar al-
guna vez, el cambio de habitacién frecuentemente, son los otvos factores.
Asi pues para obtener de las aguas todo el provecho que se pnede desear
es preciso que el enfermo que se va & someter 4 ellos siga el régimen que
su médico le aconseje, pero no serd por demés que sepa algunos consejos
generales que vamos 4 procurar exponer lo mis brevemente posible. Kin
las estaciones balnearias en Europa, en las que no son centros de reunién
sino de euracién, los enfermos cambian por completo sus habitos y creo
més conveniente para hacer comprender el alcance de este cambio, decir
1o que hacen los enfermos en Carlsbad. Después que han pasado el invier-
no en las grandes cindades acostindose pasada la media noche 6 aun en la
madragada, asistiendo 4 comidas, 4 teatros, & bailes, levantindose al me-
dio dia 6 poco antes; comiendo alimentos muy estimulantes, tomando vi-
nos generosos y Champaguie; pasando el dia en el interior de los cuzutos
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calentados; agitado el espiritn por los negocios, por las pasiones, por las
contrarledades de la vida 6 excitados 6 agotados por los placeres; en el ve-
vano llegan 4 Carlshad, en donde la primavera ha cubierto de vegetacion los
montes que limitan la larga cafiada por donde corre el Téple: esa vegeta-
cién vivifiea el aire con sus exhalaciones y hace contraste con el de las
ciudades: Los banadores se levantan 4 las seis de la mafiana y van 4 la
fuente gue les ha recomendado su médico: toman el agua.del manantial
mismo y caliente como est4 le beben 4 pequefios sorbos y comienzan 4 pa-
sear en las largas galerias sostenidas unas por soberbias colnmnatas de or=
den corintio como la Mithlbrunnem 6 de hierro y cristales como la de
Sprudel y la de Hygia. Los concurrentes llevando siempre su derecha
caminan lentamente dando pequefios tragos mientras escuchan las esco=
gidas piezas que una de las excelentes musicas anstro—hiingaras ejecutan
en una pequefia galerfa lateral. Ocupan en esto cerca de uua hora y én-
tonces caminando & los lados del rio van 4 buscar el café mas lejano en
donde hacen su desayuno con excelente pan y leche 6 café con leche 6 cho-
colate ligero. Vuelven de alli 4 tomar el camino del hotel 6 emprenden ex-
cursiones por las largas veredas que serpean en las faldas de las montafias
para prepararse 4 tomar el baiio. Los bafios se encuentran en la ciudad
misma y estdn 4 los lados de largos corredores cubiertos, pero provistos de
abundante luz y con el comfort de todos los de su clase. Despnés del bafio
las sefioras vaelven & hacer su foilletfe para ir 4 almorzar. Los restaurants
estdn cast todos al aire libre: el mend es muy seucillo, ni foie gras, ni pla-
tos condimentados; pescados frescos, huevos, carnes sencillamente prepa-
radas, vinos blancos ligeros, ete., componen el almuerzo. Después de él los
bafiadores hacen visitas 4 sus relaciones, asisten 4 las biblioteeas 6 descan-
san en sas habitaciones. A las cuatro de la tarde comienzan 4 salir para
buscar el paseo favorito de los alrededores, el parque donde tocari ld or-
questa esa tarde 6 nuevas excursiones 4 pie por las veredas. Al declinarla
tarde van acercindose lentamente al restanrant en donde habra concierto.
Mientras comen alimentos tan sencillos como los de la mafiana aun cuan-
do sea en mayor niimero de platillos; escuchan las piezas de misica siem-
pre muy bien e]e"idas, que ejecuta la orquesta. A las ocho de In noche
van 'tomando el camino de sus habitaciones y se acuestan 4 las 9 p. m.;
para comenzair al dia siguiente la misma vida.

Basta establecer este contraste entre la vida del invierno en las gran-
des cindades y la del verano en las “ Estaciones de aguas” para compren-
der que & lo mucho que se les deba en la curacién de las enfermedades hay
que agregar lo que corresponde 4 la vida higiénica que los enfermos llevan.
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~ Los enfermos que frecuenten los bafos del Pefién no deben olvidar
que casi todas las enfermedades que alli se curan, han modificado profun-

damente la constitucién y qne para devolverle su tipo primitivo necesitan _

hacer dos 6 tres 6 mis estaclones en los bafios; que han de abandonar el
uso de los licores los que los usen en demasia 6 muy estimulantes; que
han de canibiar su alinientacién suculenta por otra sencilla; que han de
hacer ejercicios musculares: el ejercicio 4 pie, 6 & caballo; los ejercicios
gimnisticos consultados antés con sus médicos, las alternativas regula-
res de trabajo y de descanso, el acostarse temprano y levantaise tempra-
no son consejos que convienen 4 la mayor parte de los enfermos.

Lia situacion excepcional que tienen lus bafios del Pefién en el Valle
de México, 4 cerca de 3,000 metros sobre el nivel del mar, con un clima
én donde no $¢ conoce el invierno riguroso, ni el calor excesivo, convie-
ne 4 muchos enfermos que habitan en huestros climas ardientes de la Cos-
ta 6 4 los que viven en lugares fueta de los tropicos. Esta sitideisu ex<
cepcional permite que se pueddan tomar los bafios e todas las estacionies.

Manerda de usar de las aguas.

Los bafios.—La temperatura media del agua de] manantial es de 469
centigrados, pero varia naturalmente en cada cuarto ¥ pongo & continua-
sién la que se ha eucontrado en cada uno de ellos. Is claro que estas ci-
“fras pueden cambiar ya sea porque se deje enfriar el agua, porque se mo-
difique la presion en el manantial, etc., pero puede servir de norma porque
fué tomada por persona que me inspirva entera confianza.

Bafios destinados 4 los sefiores. Temperaturas tomadas 4 lag 9. a. m.

el dia 27 de Agosto de 1891, en el agua del chorro.
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Las temperaturas se tomaron inmeliatamente después que se habia
distribnido el agna que se acahaba de elevar con la bomba. Tin las pisci-
nas baja un poco y media hora después baja hasta 3°. Il agua en el ma-
nantial tenia en aquel momento 44.9. El salén que conduce 4 lus cuartos
de bafio tenfa ese dia 4 las 9 a. m. 20°7.

Serd convemente que el médico indique para cada enfermo si debe
deQde el primer dia tomar el bafio 4 la temperatura que llega del manan-
tial 6 si debers bajarla 4 33° 6 37° con agua fria de la misma clase. El
médico indicara también la duracién del primer bafio, el tiempo que se de-
be favorecer lasudacién, ete. También segfin la clase de enfermedad y la
antigiiadad 6 la intensidad de ella, la conveniercia de tomar un sélo ba-
fio cada dia 6 dos veces al dia y en este caso sefialar precisamente la ho-
ra separandola convenientemente de la de los alimentos. [in las personas
muy debilitadas 6 las que sufren de mucho cansancio después del bafie, po-
drén retirarse estos 4 cada tercer dia 6 hacerlos solamente dos veces por
semana, al menos al comenzar. ‘

Segtin los primeros efectos produmdm se puede cambiar la tempera.-
tura del bafio; la Juracién, la permanencia, ete., no se debe lavar la cabe-
za; no ha de jabonarse la piel, sino rara vez, pues estos bafios no se fo-
man por aseo. Al salir del bafio el enferm» se acostard en la cama que
hay en cadu cuarto para favorecer el sudor, cuando la enfermedadlo re-
clama. Cuando pase la sudacién & el tiempo sefialado para ella se secard
la piel con una toalla y se frotard suavemente después. El enfermo no de-
be salir bruscamente afuera del edificio sino que hard paseos en el gran
saldn que conduce 4 los bafios y cuya temperatura es templada, como se
acaba de ver. .

Agua en bebida. -

No se ha tenido la costumbre de beber el agna del Pefién y ha sido
grande error porque las sustancias disueltas en el agua no se absorben por
la piel. En las “estaciones de aguas,” en Furopa, el modo principal de
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administracion es en bebida y se comprende, }5\1es las sustancias medicis
nales que contienen son las que les dan sus principales propiedades. La
cantidad de agua que debe tomarse varfa naturalmente con la naturaleza
de Ta enfermedad; pero debe comenzarse por medio vaso 6 poco més é ir
aumentando lentamente, pero sin llegar nunca 4 aquellas cantidades que
se usaban antiguamente en los manantiales europeos y que llegaban 4 mu-
chos litros. ‘ :

El agua se ha de tomar ealiente, como sale del manantial, 4 peque-
fios tragos, separados por intervalos; se facilita mucho la ingestién ha-
ciendo paseos 4 lo largo de los salones en donde estdn los bafios.

El reumatismo.

Es un hecho éoﬁéivna(lo en la carta que escribié el Dr.D. Gabriel de
Ocampo, 4 D. Ardrés Caballero, en 22 de Septiembre de 1794, que las

aguas del Pefién se aplicaban en aquella época para curar el reumatismo,

Este hecho lo confirma la tradicién y los apoyan la experiencia de los mé-
dicos que nos han precedido y la nuestra. Ninguno de los medios farma-
céuticos, incluyendo el salicilato de sosa; determina mais prontamente la
curacién-de los dolores, ni conduce & una mejorfa més ripida, ni continua-
da produce beneficios més duraderos que el uso de los bafios del Pefién,
De tal modo que-podemos wsewmar que las diversas formas del reumatis-
mo son las que llevan mayor némero de enfermos 4 los bafios. El reuma-
tismo subagudo, el reumatismo crénico y el reumatismo muscular se ali-
vian desde los pmmeros bafios y es interesante ver 4.los enfermos que sou
trasportados las primeras veces en brazos de sus amigos 6 de sus criados,
volver después apoyados simplemente en alguna personay mas tarde ir por
su pie y sin auxilio-extrafio. Iistos enfermos son los que deben tomar de
preferencia los bafios, repetidos en un mismo dia, tomarlos con frecnencia,
prolongarlos, segtin la medida de sus fuerzas, buscar las sudaciones abun-
dantes, repetirlos durante una temporada en dos 6 tres afios seguidos; pe-
ro ademas evitar las habitaciones:hiimedas y bajas; buscar las qne estdn
expuestas al Sur 6 al Oriente, cubrirse darante el verano, con ropas de la-
na, ligeras y més gruesas en el invierno; evitar los enfriamientos brus-
cos; hacer ejercicio, 4 pie 6 4 caballo; -disminuir la cantidad total de ali-
meutos que tomen; disminuir sobre todo las carnes de vaca 6 de carneroy
los huevos y los alimentos que contienen en abundancia sustancias azoa-
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das; no tomar aleoholes, ni vinos, de estos al menos tomarlos en pequefia
cantidad y con agua; no permanecer largo tiempo en la cama, hacer vida
activa, ete.

GOTA.

Lo mismo que el reumatismo la gota ha sido considerada como una
de las enfermedades que se curan en las aguas del Pefibn. Se menciona
especialmente esta enfermedad en la carta de que antes hablé.

La gota esel tipo de las enfermedades que sobrevienen por entorpeci-
miento de la nutricion, que son hereditarias, que dilatan més tiempo en
hacer su evolucién, que se desarrollan de preferencia en los que hacen vi-
da sedentaria, que toman alimentos muy -condimentados, usan vinos ge-
nerosos, duermen mucho, trabajan poco y llevan “la buena vida.” Las
personas que padecen esta enfermedad necesitan cambiar radicalmente sus
habitos, hacer largas permanencias en los bafios, tomarlos con frecuencia,
prolongarlos hasta donde sea posible; tomar las aguns no solamente al sa-
lir del bafio sino en las comidas, prolongar su nxo por mucho tiempo y ni-
velar con el ejercicio eorporal, 1a vida activa, la regularizacién del suefio,
del trabajo y de los placeres, las funciones de nutricién que tan profun-
damente alteradas estdn en ellos. No solamente deben tomar estas aguas
los gotosos actuales, sino los que tienen la enfermedad en potencia por-
que la han heredado 6 porgue tengan algunos de los atributos que se se-
fialan 4 estos enfermos, 6 los que padecen algunas de las enfermedades
que tienen parentesco nosoldgico con ésta 6 que son sns pequefias mani-
festaciones, como los diviesos, lu urticacia, el herpes zona, las erupciones
artriticas, las neuralgias de la misma clase, las jaquecas, la dispepsia, los
vértigos, las palpitaciones, etc. Todo esto se refiere principalmente 4 la
gota crénica. )

En la gota aguda la evolucién fluxionaria y la erisis son los recursos
de que se vale el organismo para activar la circulacién y hacer desapare-
cer los depésitos de las articulaciones y de los tejidos fibrosos; y el ata-
que agudo es tan intenso que no permite recurrir 4 los bafos, ni serfa de
buena terapéutica hacerlo como lo manifiesta la experiencia de los mejo-
res médicos, oo ’

El reumatismo puede coexistir con la gota, y es dificil indicar la par-
te que & cada uno corresponde en las manifestaciones ( Le Gendre); pero
esto no tiene inconveniente en el caso que nos ocupa, pues la medicacién
balnearia es la misma.
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Litiasis biliar.

Los caleulos biliares son la- manifestacién apreciable de otra forma
en el entorpecimiento de 14 nutricién. El parentesco que enlaza este es-
tado patolégico con los que acabo de mencionar voy 4 tomarlo de un libro
recientemente publicado en Francia. Mr. Bouchard ha demostrado por el
anélisis en 51 observaciones, la asociacién de la litiasis biliar 4 las enfer-
medades artriticas. La frecuencia del reumatismo, de la gota y delasma,
en los liti4sicos ha sido sefialada por Noel Guencau de Mussy. La coin-
cidencia entre los calculos bhiliares y las renales ha sido ensefiada desde
Baglivi y Morgagni hasta Willemin.

En los antecedentes patolégicos de los litidsicos se encuentran las
mismas enfermedades accesorias que hemos sefialado en los avtriticos:
la urticaria, el eczema, el herpes zona, las neuralgias, las jaquecas, las
hemorroides, ete.

Histe parentesco bien establecido con las enfermedades anteriores nos
inducirfa & aplicar el uso de las agnas del Pefién si no hubiera hechos de
observacién que lo comprueban.

Til estancamiento de la bilis en los conductos y en la vesicula biliar
favorece la formacién de los cileulos, 4 que contribuyen la vida sedenta-
ria, la alimentacién muy copiosa, los pesares, las preocupaciones y todas
las causas que perturban la nutricién general y en particular, la del siste-
ma nervioso: quizd porque hace excesiva la desasimilacién del tejido ner-
vioso y pone en libertad la colesterina.

De los estudios hechos sobre el mecanismo de produceién de los cal-
culos biliares resulta que las circunstancias locales que favorecen la pre-
cipitacién de la colesterina son la gran cantidad de esta sustancia en la
bilis, la concentracién de este liguido, la abundancia de 4cidos grasos k-
bres, de 4cidos orgénicos, de cal, la poca alcalinidad de la bilis, su dificil
escurrimiento 6 su estancacién en la vesicula biliosa.

La reunién de estas condiciones se encuentra comunmente en las
afecciones de las vias biliares. Estudios especiales que he emprendido ha-
ce largo tiempo y que me propongo publicar, me han convencido de la fre-
cuencia notable de esos padecimientos en México, ya aislados, ya acompa-
fiando 4 lasafecciones del duodenum, del estémago, del higado, 6 ya siendo
la expresion de estados generales cqmo los que he mencionado en las lineas
“anteriores. '

Tomo XXVII, —35.
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Bl uso de las aguas del Pefién regularizando las funciones nutriti-
vas, combatiendo los catarros del duodenum y del estémago, los padeci-
mientos erénicos del higado y las enfermedades constitucionales de que
hemos hablado contribuiré 4 alejar las causas que obran por ese mecanis-
mo, pero se ha de ayudar con el régimen alimenticio. En efecto, si la san-
gre, si la carne, si el cerebro, si el huevo contienen colesterina serd con-
veniente eliminarlos 6 disminuirlos. Para favorecer la abundancia de los
4cidos grasos se deben permitir los grasos, pero asociadas de los alcalinos
que dan las aguas. Las legumbres verdes y las frutas son convenien-
tes; y la diminucién en la ‘azticar y los feculentos completarsn lo rela-
tivo al método. Los laxantes apropiados y el ruibarbo facilitaran 1a ex-
crecién de la bilis y el ejercicio, la vida activa y el alejamiento de las
causas morales harin cambiar las condiciones que produjeron la litiasis
biliar.

Litiasis renal.

Lios calenlos en el rifién y la gravelle, como dicen los franceses, son
un padecimiento frecuente aunque menos que el que acabamos de estudiar,
pero que tiene tanta conexién con 8l que no puedo dejar de senalarlo en
seguida.

La avenilla fosfatica se produce por alteraciones de la pared vesical
que hacen alcalina la orina. Cuando este liquido pierde su acidez los fos-
fatos se depositan y originan las concreciones que forman por si mismas
los célculos 6 que les sirve de nticleo 6 de revestimiento. La arenilla fosf4-
tica es, pues, un padecimiento de la vejiga y sélo me ocuparé por el mo-
mento, de las arenillas firicas y de las oxalicas.

Los parentescos morhosos de la gravelle—dice Lagendre—son los
mismos que las de las otras enfermedades artriticas.

Las circunstancias que aumentan la produccién del 4cido drico son
la alimentacién muy abundante 6 muy rica en 4zoe, la insuficiencia de las
bebidas 6 el exceso de las que son 4vidas 6 gaseosas y azucaradas como el
Champagne; la insuficiencia del ejercicio muscular 6 lafatiga, la imper-
feccién en las funciones de la piel, la vida sedentaria, la respiracién en un
aire confinado, etec.

Las circunstancias que fa.mhtan la precipitacién del ac1do drico son
la concentracién de la orina y el aumento de su acidez por los fosfatos
Acidos.
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Las dos reunidas originan la arenilla dirica, que es la més coman. La
base del tratamiento est4, pues, en la alimentacién: diminucién de las sus-
tancias azoadas, principalmente de los huevos y carnes negras, tolerancia
para las blancas, predominio del régimen vegetal, vida activa, vestidos de
lana para evitar los enfriamientos y el uso abundante del aguapor su ac-
cién mecénica; el uso de las aguas del Pefién porsu accién quimica y co-
mo modificadoras de la nutricién.

Diabetes azucarada.

Desde que la clinica ha introducido en la practica diaria el examen
do las orinas se encuentra la diabetes con frecuencia en sus principios y
antes de que sintemas importantes la revelen.

Bl parentesco de esta enfermedad con las otras que se refieren al ar-
tritismo es tan importante que no puedo dejar de traseribir las cifras que
lo demuestran en el trabajo de Bouchard. En los padres de los dia-
“héticos—dice este autor—se encuentra el reumatismo (54 por 100),
“Ia obesidad (36 por 100), la diabetes misma (25 por 100), la gravelle (21
“por 100), la gota (18 por 100), el asma (11 por 100), el eczema (la mis-
“ma proporcién), la jaqueca y la litiasis biliar (de cadauna 7 por 100).”
En los antecedentes personales de los. diabéticos, ya como enfermedades
anteriores, ya como coexistentes con la diabetes, el mismo autor ha encon-
trado “la obesidad (en 45 por 100) el reumatismo muscular (en 22 po
100), la jaqueea (18 por 100), ¢! reumatismo museular agudo (16 por
#100), el eczema (16 por 100), la litiasis biliar (10 por 100), el reuma-
“tismo articular erénico (8 por 100), las neuralgias (8 por 100), la urti- .
“caria (6 por 100), ete.” Un hecho digno de mencionarse es que en la es-
tadistica de Bouchard se encuentra la existencia de la litiasis biliar en
las mujeres diabéticas, en la proporeién de 33 por 100.

Ea los datos que acabamos de compulsar se ha notado la obesidad en
la proporeién de 45 por 100, pero en una estadistica de Seegen sube 4 52
por 100.

Estas cifras bastan, 4 mi juicio, para establecer el parentesco entre
la diabetes y las otras enfermedades artriticas, y por consiguiente para de-
ducir que si en estas son de incontestable eficacia las aguas del Pefién, de-
ben serlo en aqusella. ‘ .

He tenido tanto empefio en estudiar esas relaciones nosolégicas entre
‘las enfermedades que se benefician con el uso de las aguas alcalinas, por~
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que en México nunca se han recomendado las aguas del Pefién 4 los dia-
béticos y yo ereo que sin razén; pero si las que dejo expuestas no bastan,
voy & recordar que las aguas de Carlsbad son frecuentadas por un gran ni-
mero de diabéticos, en todos los grados de la enfermedad, y estos enfer-
mos encuentran allf un grande alivio 4 sus sufrimientos. Pues bien, las
aguas de Carlsbad son recomendadas 4 los que padecen c4leulos biliares y
son para ellos de eficacia incontestable, como lo podemos comprobar con
enfermos de México que han ido 4 encontrar alli una curacién que en va-
no habian buscado en la terapéutica y en el régimen més bien estable-
cidos; y como hemos demostrado que la litiasis biliar y la diabetes son de
una misma familia, si las aguas de Carlsbad curan esas dos enfermedades
las del Pefién las curan tumbién,

OBESIDAD.

En el vulgo se juzga sélo como deformidad, lo que elédcioine s-,m
dera, con justicia, como un estado morboso.

La obesidad depende de un entorpecimiento de la nutricién que ha-
ce desarrollar un tejido, el adiposo, 4 expensas de otros. Liste, depositén-
dose en los érganos dificulta sus funciones, altera su estructura y puede
llegar 4 impedir por completo su accién.

Lo dicho en los parrafos anteriores sobre el parentesco de las diferen-
tes enfermedades artriticas, nos dispensa de repetir los argumentos 4 pro-
pésito de que la obesidad es una de las del grupo. Se encuentra la obesi-
dad en los antecedentes de los gotosos, de los litidsicos, de los reuméticos,

- de los diabéticos, etec. A su vez los obesos tienen entre sus ascendientes,
diabéticos, gotosos, reumaticos, litidsicos, ete., y en ellos mismos coinei-
den muchos de esos estados 6 han precedido al que guardan actualmente
6 tienen que manifestarse después.

Estas manifestaciones de la enfermedad no ofrecen la misma impor-
tancia en los diferentes 6rganos. El exceso de grasa debajo de la piel, de-
forma; pero ya su depésito en el epiplén estorba las® funciones intestina- -
les; en el higado dificulta los miltiples actos de esta importante visceray
la acumulacién del tejido adiposo en los mediastinos dificulta mas 6 me-
nosla respiracién y la cireulacién,

La obesidad contribuye 6 prepara la anemiay predispone 4 grandes .
complicaciones. En la mujer determina la amenorrea y es una causa se-
gura de esterilidad.
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La base del tratamiento es el cambio de habitos; pero especialmente
en la alimentacién. La cantidad de alimentos, 4 la que se imputa de or-
dinario la obesidad, no es la causa mé4s frecuente, pero si lo es la abun-
dancia de los harinosos y azucarados; de manera que se deben suprimir
6 al menos disminuir considerablemente. La leche y los huevos deben
usarse en la obes1dad tanto mas cuanto que tienen el earécter de alimen-
tos completos. :

Lia cuestién de la bebida parecia resuelta completamente y no lo es-
t4 atin. En la mayor parte de los casos, la abstencién de las bebidas esla
regla. Es necesario pensar que la mayor parte de los obesos no s6lo beben
agua sino vino 6 aleohol; aun cuando no fuera mds que por esta causa, se
deberfan disminuir las bebidas. Se debe aumentarel ejercicio, en ayunas

sobre todo, hacer ejercicios gimn4sticos; favorecer las funciones dela plel:

las que obran sobre el estado nervioso.

Los carbonatos alcalinos favorecen laoxidacién de las grasas,forman
jabones solubles con los 4cidos grasos que existen en exceso y deben ser
administrados al interior; por eso encuentran en este caso su aplicacién
las aguas del Pefién. Pero también los bafios son atiles por la tempera-
tura -que tienen, que aumenta el consumo de oxigeno, la produccién de
4cido carbénico y la oxidacién directa de las grasas.

Otros estades artriticos.

Basta recordar que la jaqueca, las neuralgias y especialmente la cié-
tica, snelen ser manifestaciones del artritismo, para que en estos casos las
aguas del Pefién sean convenientes.

El asma, el eczema, la urticaria, los diviesos de origen artritico, se cu-
ran en las aguas del Pefién, porque ellas modifican las desviaciones de la
nutricién que originan esos diversos estados.

Catarros del estomago y del intestino.

Uno de los padecimientos més frecuentes es el catarro crénico del es-
témago. Una alimentacién grosera 6 muy abundante 6 muy condimenta-

da 6 excesivamente cargada de grasa determina esta enfermedad y la man- |

tiene. -Otra causa frecuente es el uso continuado del alcohol que se ha ex-
tendido tanto, sobre todo antes de las comidas, cuando estando vacfo el
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estémago puede producir sin obsticulo su accién irritante sobre la muco-
sa de este drgano.

Una de las formas mas frecuentes de la inflamacién catarral crénica
es la que se acompafa de exceso en la produccién del jugo ghstrico y es-
pecialmeiite de aumento en la cantidad del 4cido clorhidrico.

Los alcalinos en altas dosis combaten este estado y esta practica an-
tiquisima y vulgar ha encontrado su cenfirmacién en los estudios que se
han hecho en Ia quimica de la digestién en los casos de enfermedad del
estémago. Pero aparte de esta accién especial de los alealinos hay otra que
es comun al catarro de las otras mucosas cuando toma el cardcter crénico
y se liga 4 modificaciones en la nutricién de los tejidos todos de la eco-
nomfa. . »
Las aguas del Pefién que tienen entre sus principales componentes
los carbonatos alealinos satisfacen esta indicacién y por el cloruro de so-
dio que contienen son un excitante de la digestién, lo mismo que por el
4cido carbémnico estimulan los movimientos del estémago, y por su con-
junto obran sobre la nutricién general como hemos procurado demostrar-
lo en los parrafos anteriores. Histas miras est4n sancionadas por la expe-
riencia en manantiales que contienen sustancias semejantes como en las
aguas de Vichy, de Carlsbad, de Fims, ete.

El uso de las aguas en estas enfermedades debe hacerse prlnclpal-
mente en bebida: tomarlas 4 pequefios sorbos, ni muy calientes, ni muy
frias (4 menos de indicaciones especiales); tomarlas durante las comidas;
continuarlas por mucho tiempo y hacer dos 6 m4s estaciones en los bafios.

Tanto en el catarro del estémago como en el erénico del intestino no
bastard tomar las aguas sino establecer una dieta apropiada 4 la enferme-
dad de las diferentes porciones del tubo digestivo y aconsejar la absti-
nencia del licor y de los vinos y el alejamiento de las causas que obran
sobre el sistema nervioso, y de todos los otros que indirectamente hayan
contribuido 4 la aparicién de la inflamacién crénica de esas mucosas.

Catarro crémico de la nariz y de la faringe.

Podiamos referirnos al parrafo anterior en lo relativo 4 la aplicacién
de las aguas minerales 4 las inflamaciones crénicas de la nariz y la gar-
ganta, sino quisiéramos llamar la atencién sobre las aplicacioneslocales
que puedan hacerse de estas aguas. En efecto, en la laringe, pero muy es-
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pecialmente en Ia parte nasal y las fosas de este nombre, se acumula la
secrecién mucosa, se extiende formando natas que primero se desecan y ad-
hieren 4 los tejidos causando incomodidad y entorpeciendo sus funciones;
después se alteran y albergan gérmenes que determinan las diversas for-
mas de la inflamacién, las cuales conducen & la ulceracién y eternizan
esas molestas afecciones.

Los alcalinos disuelven el moco y aplicados en irrigaciones y en gar-
garismos tienen una accién quimieca; y fisicamente arrastran al exterior
los productos de la secrecién alterados y preparan el camino 4 los lavato-
rios antisépticos 6 mis profundamente modificadores.

Para estas enfermedades se deben tomar las aguas en hebida, pero
muy especialmente en bafios, pues modificando las funciones de la piel y
obrando por intermedio del sistema nervioso, influyen en la nutricién ge-
neral. ' :

" Consideraciones analogas pueden hacerse 4 propésito de los catarros
crénicos de la mucosa vaginal, mas como éstas se ligan 6 con las enferme-
dades constitucionales que ya hemos estudiado, 6 con padecimientos del
titero y de sus anexos, prefiero ocuparme de ellos al tratar de las afeccio-
nes génito—urinarias. :

Las enfermedades del higado y de las vias biliares.

- Ell catarro de las vias biliares, la obstruccién mas 6 menos completa
de estos canales y los colicos 4 que dan lugar los céleulos que se llaman
hepéticos, han sido estudiados 4 propésito de la litiasis biliar; pero no quie-
ro dejar de hacer mencién particular del primero de estos estados porque
se liga con mucha frecuencia al catarro del duodenum y al del estémago
y entonces reconoce las mismas causas que ellos y debe ser atendido deun
modo anélogo tanto bajo el punto de vista de la alimentacién, como del
uso interno de las aguas del Pefién. Hay méis? este catarro disminuyen-
do accidentalmente el calibre de los canales colédoco y cfstico hace que la

bilis se estanque en la vesicula, y que se espese, que comprima excéntri- -

camente las paredes de este recepticulo causando dolores de repleccion
anélogos 4 los que producen los célculos determinando el mismo fené-
meno.
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Todos los accidentes consecutivos 4 la retencién biliar eran conoci-
dos de los antiguos y tratados empiricamente por los alcalinos y en Eu-
ropa por las aguas de Vichy y, con éxito verdaderamente sorprendente,
por las de Carlsbad. 4

Ahora se conoce la accién que los alcalinos ejercen en el catarro de
todas las mucosas, su accién disolvente sobre el moco y la saturacién de
los 4cidos grasos en exceso formando jabones solubles, la modificacién
quimica que hacen sufrir al jugo géstrico en la forma de dispepsia con su-
peracidez y se explica el efecto de las aguas alcalinas y la aplicacisn efi-
caz de las aguas del Pefién.

Todas estas consideraciones tienen su aplicacién en el caso de céleu-
los biliares que son ventajosamente tratados por el uso de las aguas que
venimos estudiando y ya la experiencia ha sancionado entre nosotros la
precisién de estas miras.

Lias enfermedades del higado no han sido tratadas atin sistemética-
mente por las aguas del Pefién, 6 al menos no han llegado 4 mi conoci-
miento los estudios que se hayan hecho, pero la incontestable aplicacién
4 los padecimientos de las vias biliares nos conduce como de la mano &
la cirrosis biliar consecutiva, 4 1a estancacién de la bilis en los conductos
biliares y 4 la cirrosis hipertréfica con icteria que puede venir de una ma-
nera primitiva, que puede y debe ser tratada de la misma manera, tanto ba-
jo el punto de vista dietético como en el de las aplicaciones que se hagan
de las aguas que estudiamos.

Las inflamaciones crénicas, antes de que las lesiones lleguen 4 un gra-
do avanzado, aun cuando provengan del abuso del alcohol, del pulque 6
de alimentos muy estimulantes como el chile, etc., son susceptibles de ser
mejorados por las aguas del Pefién, siempre que oportunamente se modi-
fiquen los hébitos de los enfermos, se les someta 4 una alimentacién apro-
piada y que 4 los recursos higiénicos se asocien los otros tomados de la
formacopea y que la experiencia ha sefialado como ttiles.en las afecciones
hepéticas.
~ En todas las enfermedades de este grupo las aguas se usarin prinei-
palmente en bebida, se han de tomar ademis en todas las comidas, se han
de continuar durante mucho tiempo y la cura (eomo se le llama en Euro-
pa) se ha de repetir en varias temporadas.

( Continuard).



