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HIDROGRAFIA.

LOS BAROS YLAS AGUAS DEL PENON.
(CONCLUYE).

Este es el caso de recordar que cada enfermo necesita ser estudiado
en su constitucién, en sus antecedentes de familia, en sus antecedentes
patolégicos personales, en sus habitos y costumbres para aconsejarle el plan
que haya de seguir y por consiguiente que el médico que asista habitual-
mente 4 una familia'es el que ha de indicar los detalles de la curacién,
pues este escrito sélo tiene por objeto establecer las bases generales del
tratamiento.

Enfermedades del avparato génito—urinario en la mujer.

La tradicién nos dice que las aguas del Pefién han sido aplicadas
desde un tiempo inmemorial para curar la esterilidad en la mujer, y algu-
nos hechos que nos ha sido dado observar confirman esta manera de ver.
Hubiera deseado tener la opinién de mis compafieros de profesién para es-
cribir este articulo, pero aquellos 4 quienes me he dirigido no me han con-
testado todavia; y la Sociedad de Ginecologia 4 la cual pedi su opinién
por medio de su presidente, entiendo que no ha podido ocuparse atn de
este asunto, por cuyos motivos me veo obligado 4 tratar la cuestién con
los datos generales que nos proporcione la ciencia y en espera de que hom-
bres especiales se dediquen 4 este estudio voy 4 sefialar lo que la expe-
riencia me ha ensefiado sobre este punto.

Partiendo del hecho indudable de que muchas enfermas han visto
desaparecer su esterilidad después del uso de los bafios del Pefion anali-
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zando los easos que me son personalmente conocidos, he podido llegar 4
averiguar algunas de las indicaciones precisas de esta medieacion.

Los hechos méas numerosos que me ha sido dado observar son los de
infarto erénico del titero consecutivo 4 involucién imperfecta, con endo-
metritis erénica, en los cuales el'uso de los basios en el Pefién ha heclio des-
aparecer el aumento de volumen del érgano, la sensibilidad y la conges-
tién, y havenido un embarazo, tras largos afios de sufrimientos de la enfer-
ma y de completa esterilidad.

La endometritis sin infarto del dtero y sin contplicacién probable de

enfermedad de los anexos y siendo la causa tinica de la esterilidad Ia he
visto curar y permitir ulteriormente la concepeién.

La pm-ametritis erénica, no infecciosa, la he visto curar con los ba-
fios en el Peiién y tengo un hecho muy reciente que comprueba este aserto.

En algunos hechos de los que he observado se encuentran reunidas
dos 6 tres inflamaciones crénicas de las que acabo de mencionar.

Hay estados morbosos de los 6rganos génito—urinarios que dependen
de perturbaciones de la circulacién central; si esta se alivia 6 se cura con
las aguas minerales , desaparecerdn los éxtasis venosos en los érganos con-
tenidos en la pelv1s y vendré su curacién consecutiva.

Pues bien, si en estos diversos casos la esterilidad ha sido causada por
una inflamacién crénica del endometrio, por la que acompafia 4 los infar-
tos uterinos, 6 4 la inmovilidad de la matriz dependiente de adherencias
¥y se curan esos estados con las aguas del Pefién, so explica la reputacion
que han adquirido para curar la esterilidad. No hay necesidad de agregar
que serdn absolutamente ineficaces para corregir una atresia cervical, ni
una obliteracién de las trompas, ni menos atin la falta de los ovarios.

4 Como pueden curar las aguas del Pefién esas inflamaciones crénicas
de los 6rganos pelvianos? Las curan por su temperatura como lo indiqué
al principio de este trabajo; las curan imprimiendo 4 los tejidos unanue-
va actividad en sus funciones de nutricién. Me es grato apoyarme en es-
ta opinién de Schréeder: *Las enfermedades inflamatorias crénicas del
ttero se curan—dice este autor—determinando una congestién curativa
que después se proeurarfa alejar paulatinamente. . . .. . 7 “Cuando quie-
ro emplear la irritacién local prefiero 4 todos los otros medios las duchas
de agua caliente 4 38°-40° Reaumur; por medio de ellas he conseguido
que aumente la circulacién sanguineay que la reabsorcmn se verifique mas
répidamente. ” ,

Aconsejo 4 las enfermas que mientras estén en el bafio se hagan irri-
gaciones vaginales con el agua 4 la temperatura que tiene en la piscina,
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Ciuando los bafios generales estdn contraindicados recomiendo los de asien-
to y las duchas vaginales que las sefioras conocen mejor con el nombre de
inyecciones. De este mismo recurso me sirvo para combatir los catarros
vaginales.

Debo agregar que hay enfermedades de los érganos pelvianos que son
netamente reumatismales y para las cuales se deben emplear las aguas del
Pefién. A este grupo pertenecen los renmatismos uterinos que todos los
médicos han tenido que tratar; en él se comprenden los diversos padeci-
mientos artriticos de que tantas veces he hablado en el curso de este es-
tudio y que-se manifiestan por perturbaciones de textura y funcionalesen
los érganos génito—urinarios.

La relacién entre los fibromiomas con enfermedades del corazén ha
sido sefialada y el Sr. Dr. San Juan se expresa asi: “La produccién de
los fibromiomas uterinos es un hecho subordinado 4 la manifestacién de la
artritis, comprendiendo en ésta, como Martinean y Pidoux, el reumatismo
ylagotai. ... ... ”

“Fundado en las consideraciones etioldgicas anteriores he comenza-
do 4 emplear en el tratamiento general de los fibromiomas una terapéuti-
ca subordinada 4 las indicaciones de la artritis.”

“Fntre los medios que se recomiendan para combatir esta didtesis
creo que las aguas termales especiales (se refiere 4 las del Pefién) son en
este caso mis eficaces.”

Catarros cronicos de la vejiga.

Tengo hechos, en personas de ambos sexos, en que se ha visto mejo-
rarse esa enfermedad bajo la influencia de las aguas del Pefién.

Ademé4s conservo consignado en mls notas un easo evidente de reu-
matismo de la vejiga para el cual recomends el uso de las mismas aguas.

Enfermedades del corazon y de los-vasos gruesos.

Es un hecho aceptado en la ciencia que el reumatismo es la causa de
muchas pericarditis, endocarditis y endoarteritis. Consecuencia de las en-
docarditis crénicas es la alteracién de lasvalvulas que clervan las abertu-
ras del corazén y que llegan 4 producir 4 la larga las alteraciones de tex-
tura de ese 6rgano que sen méis conocidas con el nombre de enfermedades
orgénicas del corazén.
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~ Antes de hacerse definitivas estas lesiones han pasado por un perio-
do ‘inflamatorio que es susceptible de curarse. Fundédndome en este hecho
he instituido. desde hace muchos afios el tratamiento de muchas endocar:
ditis crénicas, y de aortitis por el uso de la masa azul, del yodurc de so-
dio y de los vejigatorios repetidos y comienzo 4 aplicar ahora el uso de los
bafios y las aguas del Pefién en los casos incipientes y cuando las altera-
ciones no han llegado al punto en que la restitutio ad tntegrum se hace im-
posible.

Artritis y enfermedades de los huesos.

Debo 4 nuestro consocio el Dr. Semeleder el conocimiento de artri-
tis norenmaticas, de deformaciones, articulares, de fracturas mal conso-
lidadas y de padecimientos de los huesos en las cuales las aguas y los ba-
fios del Pefién han “dado notables y buenos resultados,” zon sus pala,blas,
y no he querido dejar de consignar estos hechos que podran servir para
nuevas aplicaciones terapéuticas.

Es imposible consignar en un estudio tan breve todos los hechos de
la practica personal ylcu de los compafieros ilustrados que pudieran con-
tribuir 4 ampliar el campo de aplicacién de las aguas termales, pero los
que se han apuntado y las consideraciones de orden cientifico en que en-
tramos al principio podrin servir de base para emprender el estudio de la
hidrologfa con mejores elementos de los que hemos podido disponer y lle-
gard un tiempo en que los bafios del Pefién sean tan concurridos por los
enfermos como lo son ahora los de Vichy y de Carlsbad.

México, Febrero 24 de 1892.—EDUARDO LICEAGA. ,
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SESION DEL 30 DE MARZO DE 41892,

Presidencia del Dr. Manuel Carmona y Valle.

A las siete y Jdiez minutos de la noche principi6 la sesién; y lefda ol
acta de la anterior sin discusién fué aprobada, en votacién econémica.

* Lia Secretaria dié cuenta:

‘Con las publicaciones recibidas.— A la Biblioteca 4 disposicién delos
soclos.



