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CLINICA MEDICA.

. OBSERVACION.

v
AS intoxicaciones palddicas, es bien sabido, que no se manifiestan
siempre con el distintivo propio de su especie, haciendo muchas
veces dificil su diagnéstico é ineficaz la terapéutica para combatir-
<§ las. El caso que voy 4 referir es de aquellos en que se confirma una
vez més la verdad de lo dicho, bien conocido de todos los médicos,
especialmente de quienes ejercen en lugares donde son frecuentes las en-
fermedades pantanosas. Creyéndolo de algin interés lo he elegido para

cumplir con el precepto reglamentario.

Un hombre de 30 afios de edad, constitucién robusta, deteriorada aho-
rapor su enfermedad, ha sido sano, lo mismo que sus parientes, entre los
que hay algunos que han llegado 4 edad avanzada. Habita en una finca
de campo en el distrito de Cadereyta, donde las condiciones higiénicas son
excelentes. Se ocupa en el comercio de ganado vacuno; y para ello viaja
por diferentes Kstados de la Reptiblica, especialmente los de Zacatecas,
Jalisco, Colima y Tamaulipas; en el altimo viaje que hizo por este Esta-
do, conduciendo reses, sufrié un golpe en el pecho por una caida de caba-
llo, que lo hizo padecer muy poco, pudiendo continuar ese viaje 4 través
de la Huasteca y Sierra de Querétaro, sufriendo las molestias de la mala
alimentacién y durmiendo 4 la intemperie en climas malsanos, por el cui-
dado de sus reses. Todo esto y la epidemia entonces reinante lo enfer-
maron de la influenza, pocos dias antes de llegar 4 su casa; y ya en ella
estuvo en cama algunos dias, con profundo malestar y fuerte calentura.
Curado con remedios que é] llama “caseros” pudo entrar en convalecen-
cia 4 los-quince dias quedéndole tos, cansancio y falta de apetito. Crey
que el ejercicio 4 pie 6 4 caballo lo aliviarfan pronto, y aprovechando un
dia favorable sali6 4 caballo y 4 paso corto; habria andado media hora
cuando sintié en el pecho, calor, dificultad para respirar, seguido de un
acceso de tos y esputos de sangre pura, que no conteniéndose, le obligé
& bajar del caballo para acostarse 4 la sombra de un 4rbol, donde le aplica-
ron defensivos frios al pecho. No sabe decir enénta fué la sangre perdi-
da, pero recuerda que tuvo algunos vértigos. Estos accesos de tos conti-
nuaron periédicamente, una vez por semana, acompafiados algunas veces
por sudor, Alarmado por lo rebelde de su enfermedad y sintiendo debili-
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tarse cada dia méis marché 4 la capital para hacorse curar. Fué atendido
por varios médicos durante més de dos meses y con la terapéutica emplea-
da logré aliviarse lo-bastante para regresar 4 su casa y continuar sus ocu-
paciones; pero si bien la sangre habia disminnido mucho, hasta ser ape-
nas perceptible en los esputos, no habian desaparecido los accesos de tos,
con hemoptisis, que aunque benignos, aparecian semanariamente. Poco
tiempo después volvieron con el cardcter de los primeros dias, y aun més
graves, por la mayor cantidad de sangre arrojada en los esputos. Enton-
ces fué presa de los curanderos, que por muchas semanas ensayaron sus
brebajes sin éxito alguno, por lo que resolvié solicitar nuevamente los cui-
dados de un médico. Vino 4 esta poblacién adonde fui llamado para vi-
sitarlo. ' )

El aspecto que presentaba este enfermo era el signiente: Fnflaque-
cimiento notable, color de la piel amarillo pajizo, tinte ictérico en las con-
juntivas, pelo erizo y ligero edema en la cara. Pasando revista 4 los prin--
cipales 6rganos, hallé que los pulmones estaban en lo general sanos, ex-

~cepto el derecho, en cuyo vértice encontré matitez ligera y al mismo

nivel rudeza en la inspiracién. Il corazén y los vasos en buen estado. Tl
higado y el bazo infartados. Lasfunciones digestivas algo perturbadas por
la dispepsia, y constipacién. La orina normal. Insomnio, cansancio y de-
bilidad general. Temperatura, 37.5; pulso, 80; respiraciones 22. Ese dia
en la mafiana arrojé sangre en los esputos, sangre pura que vi y equival-
dria 4 10 gramos.

Estudiando atentamente los signos fisicos y racionales que presenta-
ba este enfermo, parecia posible que alli evolucionaba la tuberculosis, y
asi lo creyeron aquellos médicos que se encargaron al principio de esta cu-
racién; pero si bien es cierto que la matitez en el vértice del pulmén, la
tos, el enflaquecimiento y algunos sudores nocturnos hacian més vehemen-
te esta sospecha, habia por otra parte, la tumefaccién del bazo é higado,
la anemia profunda y la permanencia siquiera fuese de algunos dias por
lugares donde las intoxicaciones paltdicas son frecuentes, para inclinarse
4 creer que ellas eran la causa de aquellos accidentes. Fundado en esa
creencia y 4 reserva de hacer el examen de los esputos, y estudiar mas
detenidamente el caso, vi indicada la administracién de las sales de qui-
nina, alterndndolas con ol enolado de la contrayerba ( Aselepias contra-
yerba?”) cuya preparacién uso con buen éxito en las afecciones de origen
palidico, rebeldes al quinino. Los resultados confirmaron mi sospecha,
pues en las dos primeras semanas que siguieron no hubo esputos de san-



GACETA MEDICA DE MEXICO. 303

gre; pero quedaban los infartos del higado. y bazo, la anemia, la dispep-
sia, alguna sordera por la noche, cansancio general y alguna matltez en
el vértice del’'pulmén derecho, que cedi6 despuds con vejigatorios repeti-
dos. Cref necesario apelar 4 los medios clasicos para combatir ese estado,
y el fierro, el arsénico, la estricnina, el yodo, los bafios frios y una buena
higiene lo pusieron en condicién de regresar 4 su casa. Después de algu-
nos meses, me ha visitado en estos dias, y lo hallé sano y vigoroso, ase-
gurdndome no haber esputado sangre, después de la época referida, 4 pe-
sar de que se ha entregado 4 sus antiguas ocupaciones.

REFLEXIONES.

$ Era efectivamente una intoxicacién paldica, *“ese desorden miste-
rioso de la economfa” como la llama Watson, que se manifestaba agotan-
do la constitucién y produciendo esas hemoptisis periddicas, 6 era la evo-
Ideibn tuberculosa causa de aquella ruina? Yo me inclino 4 creer lo pri-
mero, fundado en que este hombre habia frecuentado por lugares donde
el impaludismo es endémico, en los infartos 'del bazo é higado, en la pe-
riodicidad de las hemoptisis y por dltimo, en la eficacia de la terapéutica
empleada. _

En otra vez habia tenido acasién de curar 4 una sefiorita sobrina de
uno de nuestros mas honorables consocios, 4 la que le habian diagnosti-
cado la presencia en el pulmén, de tubéreulos, siendo asi que no era otro
el padecimiento que una fiebre remitente rebelde 4 las sales de quinina, al
arsénico, al yodo, ete., fiebre que llevd 4 esta sefiorita al agotamiento, com-
batida eficazmente con la “aselepias contrayerba?”

Esa observacién fué comunicada 4 esta H. Academiay publicada en
su (aceta, tomo 19. .

No creo haber traido nada nuevo y st he escogido este caso para ob-
jeto de mi lectura reglamentaria, es tinicamente por lo indeciso que me
deja su diagnéstico y como uno de los muches resultados favorables de
esa variedad de contrayerba, no bien clasificada, que abunda al sur de es-
te Distrito, y 4 la cual quise asociar el quinino. ‘

San Juan del Rio, Abril 14 de 1891.

Dr. Agustiy Ruiz OLroqQui.



