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Es verdaderamente diffcil tomar una determinacién habieudo tantos
pareceres discordantes, y mas an si se recuerda que hombres tan compe-
tentes como Kaposi, Hermann y muchos otros sifilégrafos alemanes, in-
gleses y americanos profesan afin la doctrina uniteista; pero debe espe-
rarse que la moderna bacteriologia, tan fecunda en descubrimientos posi-
tivos, nos dé muy pronto la clave del enigma.

Los cultivos que del pus chancroso ha hecho el alummo de la Escuela
N. dé Medicina, Don Ricardo Suérez, han producido una colonia en for-
ma de embudo, blanca, sin liquidar la gelatina, y compuesta de una mul--
titud de pequedias esferitas. }Is quiza el staphilococus cereus albus? Aun
no estoy en posibilidad de resolver este problema.

Lias dos conclusiones asontadas mas airiba no pueden nunca consi-
derarse como absolutas y definitivas, y el tiempo se encargars de que sean
rectificadas 6 ratificadas; pues bien sabido es que, en maferia de contagio,
la observacion no es suficiente en la mayoria de los casos para dar la razén
é mnterpretacidn de los fendmenos.

México, Abril 6 de 1892,

J. P. Gayow.

HIGIENE.

Un buen aseo, es el mayor enemigo de
muchas enfermedades,

SENORES :

L médico, el verdadero amigo de la humanidad, su 4ngel tutelar que
la consuela, y liberta 4 sus miembros més de una vez de la muer-
te, no solamente se preocupa de ellos cuando se encuentra 4 la ca-
becera del enfermo; la medicina es previsora y el facultativo estu-

dia el medio y condiciones en que el hombre se encuentra, para aconse-
jarle aquellas reglas que le han de proporcionar vida y salud; y estas re-
glas las establece por su observacién propia, 6 bien de otras personas, en-
trando en ellas el mismo vulgo. Efectivamente, costumbres hay entre las
familias, que las practican por hébito, pero que realmente constituyen re-
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glas de salubridad. En este sentido voy 4 exponer algunas 1deas, por sl en
ellas se encontrase algo til al bien pihblico.
Hst4 probado que las emanaciones de las sustancias excrementicias
en putrefaccién, dafian enteramente 4 la salud. No se necesita demostrar-
lo: mas para mi objeto, tendré que referirme & nuestros cafios y atarjeas,
con relacién especialmente al desarrollo del tifo. Creo haber hecho men-
cién alguna otra vez, de la escasa é imperfecta limpia que en esta época
se hace de las atarjeas, con perjuicio ptiblico. Tendré que insistir en lo
mismo, pues me parece notar una relacién de causalidad entre este aban-
dono y el desarrollo de la enfermedad mencionada.
v Dos circunstancias conviene tomar en consideracién. La primera, re-

lativa al recargo de materias excrementicias contenidas en las atarjeas,
debido al gran aumento de poblacién actual; & la falta de buena corrien-
te de ellas, y especialmente & la escasa é imperfecta limpia que hoy se les
hace. Resulta que la fermentacién pétrida se verifica en una grande ex-
tensién, sobre grandes masas y en determinadas circunstancias en mayor
abundancia, puesto que el calor y la cantidad relativa del liquido aumen-
tan 6 disminuyen aquella. Efectivamente, cuando el agua sobre todo es~
t4 en abundancia con relacién & la parte sélida, la fermentacién es lenta,
y sus productos son menos deletéreos; cosa semejante sucede si dicho li-
quido es muy escaso; pero cuando estd en un término medio, se encuen-
tran las materias en las mejores condiciones fermentesibles. Estas dos
causas, agua y calor, combinadas, son las que ocasionan en nuestra capi-
tal, 4 mi entender, dos épocas en que se marcan mis 6 menos los despren-
dimientos nocivos 4 la salud.

Acaso las personas que me escuchan habrén notado la abundante sa-
lida de emanaciones fétidas que arrojan los resumideros situados junto 4
las banquetas y comunican con las atarjeas. Liugares bay en las calles, y
épocas del afio, en que no es posible pasar cerca de aquellos sin que pro-
duzcan niuseas, notdndose cierta coincidencia entre estos desprendimien-
tos abundantes y el aumento del tifo en la poblacién.

La segunda circunstancia es relativa 4 la actual construceién de di-
chas atarjeas. Antiguamente las gruesas losas 6 tapas que las cubren que-
daban al aire libre, y como sus cantos son irregulares, quedaban grandes
y bastantes aberturas por donde se hacia el desfogue de los gases y demés
cuerpos volétiles que se formaban; y si bien éstos eran en si tan no-
civos como los de hoy, sus efectos no eran tan funestos por la circuns-
tancia do hacerse el desprendimiento de una manera lenta, y que las co-
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rrientes de aire en la calle diseminaban, conservindose ademés las letri-
nas en las habitaciones en mejor estado para lasalubridad. El sistema ac-
tual que consiste en cubrir del todo las atarjeas, podra ser bueno consal-
tando la belleza de las calles, pero acaso no sea preferible respecto 4 la
higiene. Tios gases tienen que concentrarse en estos depésitos, pues no ha-
Han facil salida, sufriendo allf una compresién que los hace mas perjudi-
ciales, pues salen en abundancia por el reducido ntmero de resumideros
de las calles, saturando la atmésfera en esos lugares, y haciendo otro tan-

to en las habitaciones, pues dicho fluido gana los conductos de los excu- ‘

sados, no siendo remedio poner tubos ventiladores, puesto que queda con-
tinuamente en comunicacién el interior de aquellos con la atmésfera de
Ia localidad, por las aberturas de lus cafios de derrame. Ademaés, por el
sistema antiguo, la descomposicién era menos activa, puss el aire, espe-
cialmente de las noches, que se introducia por las grandes aberturas ya
mencionadas que dejaban las tapas, circulaba por el interior de las atar-
jeas refrescandolas. Hoy se concentra el calor, pues no hay corriente que
produzca igual efecto, y la fermentacién es mas activa.

Por otra parte, debemos fijar nuestra atencién en lo que pasa en tiem-
po de lluvias. Hs sabido de los farmacéuticos y médicos, que en este tiempo
disminuyen notablemente las enfermedades: bastars para demostrarlo no-
tar el poco movimiento comereial que en esta época hay en las boticas, y
tan notable es esto, que en cualquiera época del afio produce 1gual efecto
la lluvia, aunque se determine por muy pocos dias solamente. Este resul-
tado es natural y se explica facilmente. El agua quita de la atmésfera los
cuerpos que la hacen insalubre; lava las azoteas, paredes y patios de los
edificios, arrastrando los microorganismos patégenos que contienen y que
4 su vez infestarén la atmésfera, y especialmente ol golpe de agua arras-
trard las inmundicias de los cafios y atarjeas. Natural es que las enfer-
medades que toman su origen de la impureza del aire, disminuyan.

Il tifo, que se ha heche endémico enla capital, tlene sus recrudes-
cencias en dos épocas del afio, tomando algunas veces el cardoter epidé-
mico, siendo el que se presenta en invierno de mayor gravedad segtin he

sabido. Ya dijimos que en tiempo de lluvias, el estado sanitario es mejor,-

pero una vez terminadas aquellas, vuelven 4 recargarse de materias ex-
crementicias las atarjeas, 4 desprenderse los gases infectos y & tomar au-
mento el tifo, y si bien algo disminuye en la primavera, vuelve 4 aumen-
tar en la estacidn calurosa, por tener 4 su favor la materia orgénica este
nuevo elemento.
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También conviene notar Ja influencia gne las bombas de desagiie es-
tablecidas en San Lézavo han producido sobre el estado sanitario de la ca-
pital. Antes de esta mejora se encontraba constantemente llena la ace-
quia que viene de la Viga 4 San Léazaro, y por su replecién quedaban ta-
padas las bocas de las atarjeas que derraman en ella, dando lugar no sélo
4 que se dificultara su corriente, sino que muchas veces el agua nmun-
da de la acequia, metiéndose por dichas atarjeas y cafios entraba 4 los pa-
tios de las casas, 4 tal grado, que por el lado Oriente de la ciudad, en mu-
chas de ellas se establecid por algén tiempo un flujo y reflujo 4 horas de-
terminadas. A las ocho de la mafiana se anegaban los patios, retivindose
el-agua 4 las diez: volvia 4 entrar 4 las cuatro y media de la tarde, pava
salir de seis 4 siete de la noche. Hsto lo determinaba la mayor altura &
que subia el nivel de la acequia, cuando alzaban la compuerta del canal
para dar paso 4 las canoas.

Hoy contamos con la gran ventaja de que merced al uso constante de
las bombas el canal se encuentra desahogado, el nivel de sus aguas estd
tan bajo que se distinguen perfectamente las bocas de las atarjeas, favo-
reciendo esto el derrame de ellas; pero el beneficio no es completo, por-
que no estando bien arregladas las plantillas de las atarjeas, es mas bien
la parte liquida la que derraman, quedande en gran cantidad la parte s6-
lida, eon perjuicio de la poblacién.

Es de llamar la atencién de la autoridad sobre la importancia que
tiene para la salubridad el canal de la Viga en la parte que atraviesa la
ciudad. Es tan lenta la corriente que lleva, que la descomposicién de las
materias fecales ya comenzada én los albafiales y atarjeas sigue verifican-
dose dentro de la ciudad y 4 descubierto por estarlo asf el canal. En tiem-
pos calurosos es insoportable acercarse 4 esos lugares. Para que se com-~
prenda lo insalubre de él, bastara decir, que no solo recoge todas las in- -
mundicias de la parte Poniente e la ciudad, sino que 4 é| vienen los
desechos del rastro y de toda la serie de curtidurias y fabricas de almidén
que estdn 4 su margen, formando tanto desecho organico una mezela den-
sa y patrida, que con grau lentitud recorre el canal descubierto, propor-
cionando 4 la ciudad los elementos de muerte, pues hay que tener en cuen-
ta que los-aires del N E. son los predominantes.

Podria corvegirse en mucha parte este mal con solo alzar la compuerta
del canal todos los dias por clerto tiempo, asi se arrastrarian las materias
pltridas, cambidndose también las aguas ya saturadas de cuerpos nocivos;
pero para esto seria necesario destapar la compuerta de Santo Tomds, que
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con detrimento de la salud péblica se ha obstruido completamente, impi-
diendo el paso de las aguas limpias que vienen del canal de la Viga y que
en la actualidad se van directamente 4 San Lizaro, sin aprovecharlas con-
venientemente. El canal de derivacién que trae del rastro la sangre y de-
més sustancias orgénicas casi en putrefaccién derrama en el canal que
atraviesa la ciudad y aunque se le da cada tres 6 cuatro dias un golpe de
agua que lo lava imperfectamente, no es bastante en vista de la natura-
leza de las materias que arrastra, debiendo hacerse todos los dias, sin to-
mar en cuenta el mayor gasto que harfan las bombas por tratarse del bien
ptblico.

Sin embargo, este desagiie por medio de las bombas, nos ha traido el
beneficio siguiento: cuando permanecia el canal lleno hasta derramar, co-
mo generalmente estaba, el subsuelo debia encontrarse més cargado de li-
quido infecto y aun en las paredes de las habitaciones subfa bastante la
humedad; es natural que al bajar el nivel del liguido, tanto en el canal,
como en las atarjeas y cafios de las casas, disminuyera la infiltracién en
beneficio de las fincas y de la salubridad. Debemos tener en cuenta la na-
turaleza de los materiales de construccién que se emplean, asi por ejem-
plo: las citarillas que deben recibir la béveda, son de ladrillo, cuerpo po-
1080, y ya por esto, como por la presién que soportan, se determina el paso
de la parte liguida hacia el subsuelo. Hoy que cstén on uso los adoquines
de cimento comprimido, tal vez convendria usarlos para este objeto, dis-
poniéndolos de alguna manera conveniente si lo liso é impermeable de
ellos pudiera ser inconveniente para una construceién sélida.

De los hechos mencionados debemos deducir, que es una necesidad
para el mejor estado sanitario de nuestra capital, evitar cuanto se pueda
la aglomeracién de las materias excrementicias y la de sus productos de
descomp051c10n. Esta es una verdad reconocida tiempo hace, pero no se
ha encontrado entre nosotros mas remedio para subsanar el mal que la
imperfecta y dafiosa limpia de las atarjeas, 6 la terminacién de las obras
del desagiie, trabajo que mucho tiempo ha se verifica, y tardaré todavia
bastante para concluirse. Necesario se hace poner algtn remedio al des-
arrollo del tifo y otras enfermedades que diezman nuestra poblacién, dan-
do disposiciones aunque sean provisionales; con este objeto haré las si-
guientes reflexiones.

La circunstancia de estar provistas hoy de agua en abundancia casi
todas las casas de la poblacién, y la de estar on uso constante las bombas
situadas en San Lézaro, nos proporciona la oportunidad de poder repro-
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ducir aunque en menor escala la limpia que con tan buen éxito nos pro-
curan las lluvias en su época. Creo que si la autoridad respectiva obli-
gara 4 los vecinos una 6 dos veces por semana por ejemplo, 4 derramar
agua en los cafios y lotrinas para lavarlos, haciendo este derrame abun-
dante en dia y hora fija, el golpe do esa gran masa de agua arrastraria
las materias contenidas alli y en las atarjeas, siendo ayudado este efecto
en la actualidad, porlo bajo del nivel del canal.

Se diréd que facilmente podrés eludirse esta disposicién; pero 4 més de
que no faltarian medios para hacerla cumplir, hay el antecedente de que
se trata de una préctica que voluntariamente se hace todos los dias, cual
es la limpia de los cafios y albafiales; solo se exigiria que en determinados
dias se hiciera 4 horas sefialadas. Ademés habria en esta disposicién un
interés personal, la conservacién de s{ mismo que la haria més aceptable,
como lo serfa igualmente, recomendar el lavado repetido de las paredes y
patios de las casas, puesto que los microbios y algunos microorganismos
patogenos, tienen sus guaridas en los poros y oquedades de ellas.

También pudiera hacerse este lavado de la ciudad aprovechando la
altura & que se ha puesto en Chapultepec el agua para abastecer la capi-
tal, por medio de alguna combinacién que hiciera el sefior Ingeniero de la
ciudad. Se entiende que esta disposicién, solo tendria lugar en las esta-
ciones que no son de lluvias.

En cuanto 4 los gases y cuerpos volatiles de las atarjeas, es conve-
niente buscar un medio que evite Ja diseminacién de ollos en la poblacién,
Hace algunos afios que con motivo de haberse desarrollado el tifo consti-
tuyendo ya una epidemia se establecié un Congreso médico para estudiar
el medio que habria para poner 4 la ciudad en mejores condiciones higié-
nicas. Con este motivo alguna persona propuso que se establecieran tubos
en los excusados de las casas, sobresaliendo hasta cierta altura de las azo-
teas, idea que segiin recuerdo no fué mal recibida, 4 pesar de no llenar del
todo el objeto. Poner los mencionados tubos en los lugares comunes de las
habitaciones, equivaldria 4 una contribucién para los propietarios 6 inqui-
[inos, por el gasto que se les obligaba 4 hacer, lo que no estaria de conformi-
dad con sus intereses: tampoco podria tenerse una vigilancia para conser-
varlos en buenas condiciones, ni el resultado serfa del todo eficaz. Hoy pu-
diera aprovecharse la idea con m4s ventaja, disponiéndolos de la siguiente
manera:

Establecer por cuenta del municipio tubos de un dismetro adecuado,

6 sean ventiladores, en calles determinadas y 4 largas distancias, los cua-
Tomo XXVIII. —27.
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les se fijarfan en el interior de los edificios ptiblicos poniéndolos en comu-
nicacién con las atarjeas por los mismos cafios de los edificios menciona-
‘dos, sobresaliendo de las azoteas 4 grande altura.

Las ventaqas de tal disposicién son estas: no habria oposicién por par-
te de los vecinos 6 propietarios; se colocarian en proporcién y en lugares
adecuados, y con motivo de su grande altura y calentamiento por el sol,
se estableceria un fuerte tiro que no solo produciria la salida por ellos de
los cuerpos volatiles, sino acaso se establecerfa una corriente inversa, es
decir, que en lugar de salir los gases por los resumideros de las calles, en-
traria aire atmosférico, lo cual podria verificarse si el ntimero de tubos y
su didmetro estuvieren en relacién con las aberturas de comunicacién de
las calles con las atarjeas.* '

También pudiera evitarse la diseminacién en el aire de los productos
infectos, poniendo en las resumideros de las calles coladeras hidréulicas,
haciendo otro tanto en los cafios de los excusados de las habitaciones. En
resumen podremos establecer las siguientes conclusiones:

12 Esurgente en la capital disminuir cuanto se pueda el recargo en
las atarjeas de materias excrementicias y de sus productos de descompo-
sicién,

2% Debe procurarse hacer la limpia de las atarjeas en mayor escala.

32 Hacer que en dias y horas fijas se efectio en todas las casas un
derrame abundante de agua para que lave los cafios y en mucha parte las
atarjeas. ’

42 Tl lavado del canal de derivacién que vienc del rastro deberd ha-
cerse con mAis frecuencia.

52 Se hace necesario dejar expedita la compuerta de Santo Tomds, y
levantarla todos los dfas por el tlempo que convenga, para desalo;]ar el li--
quido infecto del canal.

. 6% Hs conveniente llevar los gases deletéreos de las atarJeas 4 luga-~
res determinados, para evitar su difusién en el aire que respiramos, colo-
cando tubos ventiladores y coladeras hidraulicas, segiin se ha dicho,

Se comprende que estas disposiciones serian provisionales, entretan-
to se ponfan en prictica otras més radicales, como lo exige la elevada cifra
de mortalidad que ha llegado 4 ser de 16,855 defunciones, el afio de 1890.

México, Abril 27 de 1892. —Maxmaivo Rio DE pA Loza.

1 Elestablecimiento de tubos en los excusados de las casas tiene el inconveniente de dar lugar por
sn némero y proximidad 4 la formacién de una capa de aire denso y saturado de principios nocivos, que
Ias corrientes de aire harin descender, lo que sucederia en menos escala con los tubos mas altos y més
separados como se ha dicho,




