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- PATOLOGIA GENERAL.

I, DOLOR.

B parece un doctrinarismo Hevado al ridiculo el querer definir una
cosa que todo el mundo sabe y conoce..

3Qué ser viviente no ha experimentado un dolor?

Existen muchas definiciones del dolor, que se han sacado del
estudio de los padecimientos fisicos y morales. Ninguna de estas
definiciones es satisfactoria y comprensiva. No cansaré con su reproduc-
¢16n 4 los que me escuchan. La definicién de Mantegazza es la més con-
cisay precisa, Kl dice: II dolore é il male sentito, la coscienza debmal. Toda
sensacién pasando clerto grado, adn la del placer, se convierte en dolor.

Lios mismos nervios trasmiten la sensacién, los mismos centros nerviosos,
probablemente, reciben la impresién y solamente la intensidad de la sen-
sacién separa el placer del dolor. La razén del dolor fué buscada por las
especulativas gentes ora en la teologia, ora en el pesimismo y atin en el
optiinismo. Para los de la primera opinién el dolor en todas sus formas es
un castigo que la supuesta deidad impene 4 los miseros mortales pecado-
res 6 la manifestacién del poder del diablo, que encuentra satisfaccién en
vernos padecer y gemir. Hstas son cuestiones de fe y no-de ciencia.

Hasta en nuestros dias abundan gentes que, infligiéndose dolores vo-
luntariamente, creen hacer una cosa meritoria, disminuir el peso de las
malas acclones que oprimen su conclencia.

Para los pesimistas el dolor es la prusba més elocuente de que todo
el mundo est4 mal confeccionado y mal organizado; que todoes los seres.son
dominados por el dolor y que el placer en realidad no es sino la sensacién
del dolor. Todo lo que hacemos lo hacemos para no padecer, el dolor es Ia
clave del mundo y la razén de la vida. La dltima palabra de esta teoria
es el deseo de la muerte, del aniquilamiento, que es el finico descanso del
dolor, el Ainico remedio de la vida, gue arrastramos sin haberla pedido ni
deseado, cadena impuesta por una naturaleza cruel. Sin embargo, muchas
gentes y muchos animales viven una vida larga sin padecer ningtn dolor;
la muerte fisiolégica no es dolorosa, y después de una prolongada existen-
cia la muerte 4 veces no es mas que el deseo del reposo.
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Aun la sensacién de una necesidad, cuando ella puede satisfacerse, no -
puede propiamente llamarse un dolor. ,

La tltima teorfa no es menos falsa y absurda, la que no ve en el do-
lor més que una amonestacién constante de la benévola providencia para
ensefiarnos 4 vivir buenos, sanos y acercarnos 4 la perfeccién. Muchos li-
bros hénse empefiado en demostrar que si no hubiera dolores tampoco
habria placeres.

~ Hubo quien pretendiera que todo hombre para apreciar Cebidamente
la salud y el bienestar deberfa padecer una hora de las veinticuatro de cada
dia. HEsto es positivamente un refinamiento exagerado y un modo extrava-
gante de aumentar los goces de la vida.

La escuela médica italiana Hegb 4 calificar el dolor de ¢ Contraestimnu-
lante.” Schopenhauer, el filésofo del mal, destruye la teorfa que el dolor
fuese la Gnica fuente del placer, cuando dice: “Yo no siento hambre ni
sed, ni ninguna necesidad, ni dolor ni placer. De repente un aroma suave
llega 4 mis narices, una misica encantadora llega 4 mis ofdos, recibo una
nueva agradable, y luego siento tres placeres distintos de diferente grado,
de los que ninguno fué precedido de dolor.” '

Muchas necesidades fisicas y morales, no vienen acompafiadas de do-
lor mientras que otros deseos pueden llegar 4 ser tan violentos que con-
ducen al mal y 4 la muerte. A veces dolores agudisimos acompafian ma-
les pequedisimos, como por ejemplo el dolor de muelas, cuando la extrac-
cién de un diente 6 raigén quita todo el mal; y por el otro lado ciertos
érganos importantes, el higado, los rifiones, el corazén, pueden enfermar-
se de gravedad sin que ningdn dolor nos prevenga del mal inminente.

Ninguna teoria puede explicar todos los origenes del dolor. Todo el
que siente puede padecer. Adonde hay mayor sensibilidad y mayor varie-
dad de sus manifestaciones el dolor ser4 més intenso y mas variado en
sus formas. Afortunadamente en la misma proporcién es mayor la facul-
tad de gozar y de combatir los padecimientos. Fl dolor es una de las ma-
nifestaciones fundamentales de la sensibilidad, de la vida, y parodiando al
filésofo que decfa: “Cogito ergo sum” podriamos decir: *‘Patior ergo
sum. ”?

%*#

Infinitos son los grados y formas del dolor; medirlos y describirlos es
casl imposible, ' ,

Advertiré desde luego que mi propésito no- es ocuparme de dolores,
aflicciones.y'padecimientos morales, sino solamente de los fisicos; mas que
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sea demasiado conocida la relacién intima y causal que en ciertos casos
existe entre una fuerte impresién moral y la inmediata aparicién de un
mal fisico. Ocioso serfa insistir sobre esto, porque los ejemplos de esta
naturaleza abundan. Citaré sin embargo algtin caso:

“TUn personaje, que en un tiempo haeia un papel notable en la poli-

ica del pafs, encontrandose en circunstancias penosas y apremiantes lle-

g6 4 vecibir insignes favores de un amigo suyo. Cambiaron las circuns-
tancias, el primero llegd 4 verse otra vez poderoso y rico, el otro se vié su-
mido en la necesidad. Entonces este se dirigié al primero, que casi le de-
bia su existencia y todo lo que era y poseia y le pidié le auxiliase, en con-
sideracién & los favores recibidos antafio. Aquel recibié 4 su antiguo amigo
y favorecedor con altaneria y desprecio y le dijo con suma frialdad que no
le conocia y no recordaba haber recibido jamés ningtn bien de él. El des-
graciado no se inmuté, no dijo nada, se retirs, pero desde el dia siguiente
comenzé & padecer del higado y después de largos sufrimientos murié.

Mantegazza da una lista de algunos dolores m4s fuertes de que la mi-
sera hiumanidad es heredera:

Neuralgias del trigémino.

Isquias.

Cardialgia, Enteralgia.

Célico renal, hepético.

Dolores de parto.

De cancro uterino.

Hiperestesia de la espina.

Ansia precordial.

Angustia hipocondriaca.

Hambre y sed excesivos, ete. ,

Calificamos la intensidad de un dolor por la experiencia nuestra y de
otros, por la gravedad de sus efectos y por la mimica que le acompafia.

Mantegazza y después de é] Lombroso construyeron un Algémetro,
que se compone de un aparato de inducci6n eléctrica. La aplicacién de
una corriente, cuyo grado puede medirse y expresarse, produce dolores
de cierto grado y clase. Hste método da resultados muy imperfectos. Si
bien es cierto que la corriente de induceidn provoca dolores y vehementi-
simos, que se asemejan 4 ciertos delores neuralgicos, sin embargo, la neu-
ralgia del trigémino, por ejemplo, es capaz de producir dolores tan varia-
dos, es una fuente tan horriblemente rica de padecimientos de tan dife-
rente escala y clase, que ningén aparato por inventar los podrd provocar
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é imitar. El Algémetro de Liombroso no ensefia més que la tolerancia de
un individuo para la corriente de induceién.

La expresion del dolor, la tolerancia de diversos individuos y aun de
un mismo individuo en diversos tiempos y circunstancias, varfan tan-
to, que es de abandonarse la idea de encontrar una medida cientifica del
dolor,
" Hay individuosque sienten poco y 4 veces nada, porque perdieron cier-
tas cualidades de sensaciones. No hablaremos de los positivamente clegos

y sordos; pero hay algunos en quienes solo las impresiones muy fuertes.
de luz 6 de sonido pueden provocar una impresién. Hay individuos en
quienes el cloruroy el amonfaco no producen ninguna 6 casi ninguna sen-
sacién olfativa; otros pueden destruir sus carnes queméndolas sir perci-
birlo. Los recién nacidos tienen muy poca sensacién actistica y 4 veces
ninguna (Kussmaul); cuando se les pica 6 pellizea los labios, no hay re-
flejos que indiquen la percepeisén del dolor { Soltmann). El desarrollo del
rgano central del sistema nervioso, que le hace capaz de percibir sensa~
ciones especificas, muy probablemente est4 relacionado con la accién de
influjos especificos, de suerte que el poder percibir diferentes clases de sen-
saclones no nos es simplemente connatural, sino que en gran parte, acaso
en la mayor parte, es adquirido por virtud de los influjos correspondientes
y diferentes.

En tesis general, el nervio éptico es mas sensible que el auditivo, y
éste lo es més que el nervio sensitivo de la cara, y en una proporcién que
Donders y Exner asemejan 4 7:6: 5. Pero los mismos nervios de varias
personas y de una misma persona en distantes épocas poseen diferencias
de excitabilidad. Ciertas cosas aumentan, otras deprimen la excitabilidad
del sistema nervioso universal; otros influjos aumentan 6 disminuyen la
excitabilidad de ciertos nervios 6 provincias del sistema nervioso. Un ca-
lor moderado, una corriente eléctrica ligera (sobre todo galvanica ascen-
dente), una exquisita sensibilidad, alta inteligencia, los alcohélicos en pe-
quefia cantidad, el te y el café, aumentan. . . . las temperaturas eleva-
das, el frio, las corrientes eléctricas fuertes (sobre todo las galvénicas des-
cendentes), el alcohol en mayor dosis, la quinina, los opiados, el cloral,
disminuyen..... - la raza y la civilizacién, el sexo, la edad, modifican la
excitabilidad de todo el sistema nervioso y todo lo que aumenta ésta au-
menta también la intensidad de un dolor. '

La atropina y la estricnina aumentan la excitabilidad de los nervios
6ptico y actistico; la estricnina y la solanina aumentan la excitabilidad de
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los nervios del tacto y de la percepcién general. La quinina deprime la
excitabilidad de todo el sistema nervioso y de la del nervio labirintico en

particular; la coniina disminuye la de los nervios éptico, actistico y del

tacto; la lupulina y el bromuro de potasio especialmente obran soble los
nervios sensibles del sistema genital.

**%

Hése buscado también estudiar las formas del dolor para precisarlas
y explicarlas con palabras especiales.

Varios ensayos hénse hecho en este sentido; Hahnemann establecié
72 especies de dolores; ofros se conformaron con menos abundancia de
clasificacién, como: ardor, comeadén, distension, punzada, pulsacién y ademéas
los dolores especiales del calambre, jaqueca, amputacién, ete. Hstos son
calificativos derivados de la sensibilidad general y de los nervios del tac-
to; los sentidos especificos y los rganos centrales del encéfalo suelen cau-
sar dolores muy especiales, que muchas veces no podemos comparar con
nada conocido. ‘

La nomenclatura del dolor es riquisima. Veamos: ardor, sensacién
de golpe, machacamiento, trituramiento, corrosién, laceracién, presién,
frialdad, dolor lancinante, punzante, taladrante, comezén, pulsacién, es-
cozor, tensién, alargamiento (de los dientes), inquietud, ahogufo, estran~
gulacién, ansia, disgusto, cansancio, lasitud, adormecimiento y otros mu-
chos calificativos que se nos habrian escapado.

Siéndome desconocida la naturaleza del dolor, ella se nos traduce por
la forma. Mantegazza da una riquisima lista de sinénimos que nada ex-
presan que pueda agradar al hombre. Me esforzaré 4 traducir esta lista;
salvo error 6 omisién: afan, angustia, adversidad, amargura, abatimiento,
ardor, afliccién, ansia, arrepentimiento, ahorcar, atribulacién, basca, ca-
lamidad, catéstrofe, ouidado, celos, calambre, crampa, convulsién, contu-
sién, c6lico, corrupeidn, dolor, duelo, desgracia, disgusto, disturbio, desas-
tre, desiluci6n, desesperacién, desolacién, desengafio, despecho, desventu-
ra, desconsuelo, desorden, entristecimiento, encono, envidia, estrangula-
cibn, enfado, enojo, estragamiento, espasmo, furor, furia, garrote, gémito,

hastio, hipocondrfa, horror, horripilacién, ira, irritacién, inquietud, infor-

tunio, lucto, llanto, mal, mal humor, malestar, mortificacién, melancolia,
mala danza, malparanza, malquerer, malaventura, malogro, miedo, niusea,
odio, opresion, pavor, piquete, peno, proruto, postracién, pesar, quejido,
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quemazén, rabia, resentimiento, ‘remordimiento, sentimiento, ‘3uspiro, 50-.
Llozo, susto, sobresalto, tormento, tristeza, temor, trabajo, turbacién Ve- .
y SUSL0, S( y. ULl y. GE y. (2 acion,
jacién. ‘ T R SR S
- Dejaremos al benévolo lector que se entienda con todas estas afliceio-

nes que nos amenazan 6 poseen. -

'**',

El dolot intenso ( segitin los eXperimgiités de Mantegazza,) de los ner-
vios espinales (y el miedo) disminuye fé.pi_d@n;eﬁi_:é la temperatura,
* La medida de la baja én'los"conejgs es 1,27 C,, méxima 2,48 mfni-
ma 0,68 C. o L S .
" L temperatura baja ré,pida.mente dui*é,ntep‘l primer,m‘inlu'to v llega
al'punto més bajo 10 6 20 minatos después de cesar el dolor. T
La baja de la temperatura puede durar hora y media y aun més. La
baja de la temperatura serfa mayor (14 grado en el conejo) 4 no s'e}_' por
las contracciones musculares violentas que acompadian el dolor. El pro-
medio de la baja de la temperatura producido en las gallinas por el dolor,
es de 1,37 C. Ea las aves el punto més bajo de la temperatura es alcanza-
do muy pronto y la temperatura se restablece mis pronto que en los cone- :
jos. Aun en las aves la baja de la temperatura dura una hora y més 4 ve-
ces. Es probable y parece ser que que el dolor en el hombre produzca los
mismos efectos sobre Ia temperatura, como-en los/a;nimales.: Lagravey no-
table baja de témperatura, ya después ae 10 minutos de dolor, hace supo-
ner que se produce una alteracién profunda de Ia calorificacién y no sola=
mente una diminucién del calor periférico. N o
Heidenhain, después do Mantegazza, ha llegado 4los mismos resul-
tados. e o o '

) ¥y

El dolor obra poderosamente sobre los movimientos del corazén, que
puede considerarse como el gran centro simpético de las sensaciones dolo-
rosas. Hsta accién del dolor oscila entre Hmites muy distantes, segfin
circunstancias diversas; 4 veces es apenas perceptible esta accién; un do-
Tor fisico puede matar al hombre y 4 los animales superiores. En las ra-
nas, que sientén el dolor de una manera. diferente de los animales supe- -
Tomo XXVIII. —39,
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riores, el dolor disminuye el ndimero y la fuerza de los latidos del corazén;
pero algunas veces aumentan éstos bajo el influjo del dolor. La diminu-
¢ién de los movimientos del corazén en las ranas no es debida 4 la hemo-
rragia ocasionada por los destrozamientos 4 que se les sujeta. El dolor dis-
minuye proporcionalmente 4 su intensidad la frecuencia del pulso en los
conejos, ratas y gallinas. Un dolor ligero y fugaz, por medio de las con-
tracciones musculares, puede acelerar los latidos del corazén. En el cone-
jo un dolor fuerte puede aumentar el pulso de 36 4 144 latidos por minuto.
Un conejo enfermizo puede morir de un dolor por suspensién de los mo-
vimientos del corazén. -Dolores fuertes y-que duran. 10 minutos pueden
producir en el corazén un afecto.que durard algnnashoras. El corazén de
un conejo joven: resiste mejor el:dolor que el de-un conejo viejo. El cora-
z6n de las ratas resiente los mismos efectos del dolor, como el del conejo
¥ lo mismo sucede respecto de la retardacién ‘del pulso con las gallinas.
El efecto deprimente del dolor no se manifiesta cuando previamente se di-
vidieron los dos nervios del 109 par, no asi con la seccién de un solo ner-
vio neumogéstrico.- Fin los animales eterizados las lesiones de los nervios
no influyen en la frecuencia de los movimientos del corazén (pero en es-
$os casos no hay -dolor), :

Previa diseisién de la médula espinal las lesiones de Jos nervios de
las extremidades no ejercen ningtn efecto sobre:el corazén, prueba que los
filamentos del gran simp4tico, que acompafian los vasos, no trasmiten nin-
guna acclén refleja sobre el corazén.

Cuando un nervio, por cualquier motivo, no puede trasmitir el dolor,
finguna lesién mecénica afectard el corazén; prueba que en el tormento
14 sensacién del dolor es lo que:influye sobre los centros nerviosos y sobre
ol corazén. Los estudios esfigmograficos del dolor intenso y de poca du-
racién en el hombre arrojan poca luz sobre la condicién del corazén. Tios
dolores fuertes y de poca duracién provocados artificialmente en el hom-
bre; unas veces aumentan y otras veces disminuyen un poco el ntimero de
pulsaciones. Kl aumento es debido 4.las contracciones musculares que
acompafian toda sensacién dolorosa.

En los animales el ndimero de respiraciones, bajo el influjo del dolor,
primero aumenta y luego disminuye.
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La respiracién, en cuanto 4 la composicién quimica del aire espirado,
ensefia el fenémeno que la cantidad de agua en término medio aumenta
un 2,35 por ciento-y la del 4cido-carbénico disminuye un 8 por ciento. .

El dolor estorba la dlgestlon y 1a nutnclon, produce cuando plolon-
gado una gran debilidad y enflaquecimiento. Es proba.ble, aunque no com-
probado, que el dolor pueda alterar la composicién de la sangre por me-
dio de una dxmmuclon dlrecta. del proceso digestivo y asmmlatwo.

Lia accién del dolor sobre el sistema muscular es’inmensa. Aun los
movimientos para esconder toda expresién de dolor son complexos y cons-
tantes. La rubicundez 6 la palidez, la piel anserina que muchas veces se
observan enla parte que sufre, son debidas 4 la contraccién de los mds-
culos, al mayor aflujo y menor reflujo de la sangre y 4 la propagacién de
las corrientes centrifugas que parten del centro nervioso que sufre'y se
extienden 4 los hervios motores y vaso—motores; de ahi los efectos varia-
dos que constituyeén la mimica del dolor. Suele haber fenémenos convul-
sivos, que pueden durar cuando ya ces6 el padecimiento. Los efectos del
dolor sobre los centros nerviosos son muchos y variados, desde la locura
hasta la muerte repentina y acd deben referirse también los suicidios de-
bidos al dolor. Muchos suicidios son debidos 4 enf.ermeda.des incurables y
dolores agudisimos. Ha, queudo sostenerse la tesis que todos los suicidios
reconocen por causa el dolor; si no fisico sf moral, pues el fastidio de la
vida, el desengafio del amor, en el honor, la pérdida de posicién 6 bie-
nes, ete., son dolores, que por lo excesivo en el momento 6 por la perspec-
tiva de un mayor dafio futuro nos hacen insoportable la existencia. .

Ya queo tocamos este punto, permitaseme decir algo sobre el suicidio.
Cuanta.s opiniones hénse emitido y defendido con més 6 menos fuerza de
argumento sobre si ¢l suicida es necesariamente enajenado en el momen-
to en que comete esta accién; si es inmoral 6 criminal; si es- un’ valiente
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6 un cobarde. Partamos de que la vida no la debo 4 nadie, sino 4 una ca-
sualidad y una coincidencia; que no soy responsable para con nadie sino
con los que con mi desaparicién de la escena pueden sufrir algin dafio;
que no' debo nada por un regalo que se me ha hecho sin mi consentimien-
to ni peticién mfa; que cuando yo comprenda, que la vida para mi ya no
es més que un fardo pesadc» Ia puedo cortar y tirar lejos; y el que crea
que esto no se hace sino en un estado de demencia duradera 6 pasajera,
no esté autorizado para juzgar, puesto que no le es dado juzgar del esta-
do en que el otro se encuentre. No discutiremos el lado religioso 6 juridi-
co de la cuestion, ni la moralidad 6 criminalidad, pues esta discusién ten-
dria por base una opinién 6 ley establecida por los hombres, que de hoy 4
mafiana puede cambiarse en su contrario. Una aceién que la ley condena
y castiga hoy, puede por un voto.del congreso mafiana ser: permitida y
loable. Las trasformaciones que han sufrido las ‘opiniones religiosas caen
bajo el mismo coneepto. )

Céntesenos sobre todos los tonos y hasta el fastidio, que el que se qui-
ta la vida para no seguir sufriendo més, es un cobarde. Entonces el que
por miedo al dolor de la extraccién de una muela (dolor violento pero cor-

to) 6 por miedo al peligro remetisimo de una anestesia sigue. sufriendo las

agonias del dolor de muelas bserd un valiente?
- La Iocura es vn efecto asaz frecuente del dolor moral, y raro del do-
lor fisico.

El susto'muchas veces provoca la epilepsia y otras neurosxs otros
efectos del dolor sobre el sistema nervioso son: el ingomnio, la hlpereste-

sia, la anestesia, la pérdida de la memoria 6 de lIa volicién, ete.

Hay veces que la excitacién de los nervios quita hasta el deseo de dor-
mir. Otras.veces la‘intensidad del dolor es tan grande y los intervalos son
tan cortos que no dan lugar al enfermo para que se duerma.

.. La anorexia puede ser efecto directo 6indirecto de un dolor. Un en-
fermo de prosopalgia no comeré porque Ja masticacién 6 la deglucién des-
piertan su dolor, ‘ : :

La accién del dolor sobre el 51stema, genltal es swmpre deprlmente, :
tanto en el hombre como en Ia nluJer' basta un ligero mal olor, para des- .

armar 4 Cupldo (hay una estrecha simpatia entre los 6 érganos del amory
las sensaciones olfativas; Mantegazza, Fisiologia del amme) :

“Un dolor sublto, una impresién repentina pueden. suprimir | del mo- .
mentola secrecién de la leche y los padecimisntos prolongados pueden dis-
minuir 6 quitarla seerecién espermatlca sus corolarxos son ]as dlsmeno- .

rreas y amenorreas en las- muJeres.
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. Bibese y la experiencia de todos los dias lo ensefia, kqueﬁla. ', mposi-
¢ién de la leche puede alterarse por un dolor 6 una impresién, Lo mismo
podemos suponer en cuanto 4 la orina. Serfa necesario hablar dela secre-
cion de la saliva y de las lgrimas? ;Quién no ha ofdo de los fenémenos
complejos de decoloracién de la piel 6 del pelo bajo el influjo de un dolor
¥ principalmente de un temor$ En algunos casos el emblanquecimiento
del pelo ha sido parcial ¢ unilateral. ‘ -

w %

Un nifio pequefio no conoce més dolor que el hambre y la necesidad
de dormir.. A medida que su inteligencia despicrta; aumentan las necesi-
dades y brotan nuevos manantiales de sufrimientos. S

La mujer sufre mis que el hombre y sufre menos porque tiene més.
paciencia y més resignacién. Su organizacién la expone 4 padecimientos
especiales, ; B K ) o :

La constitucién de un individuo modifica su tolerancia para el dolor
y ella puede més que la edad; la raza y el sexo.

Es una frase y nada més, que la mayor sensibilidad ¥ la mayor cul-
tura nos hacen més sensibles al dolor. Es cierto que euanto més adelan-
tado en cultura, tantas més y m4s nuevas se le abren al hombre las fuen-
tes de los padecimientos, pero también aumentan los goces y los medios.
de defensa contra.el dolor; yresto se relaciona también con la raza. Lo
que para el salvaje es la fuerza brutal, para el culto lo es Ia fuerza moral,
y si algtin salvaje resiste al dolor sin demostrar que padece, es por lo ob-
tuso de su sistema nervioso y porque realmente padece menos.

=% e
Llamamos traumaticos los dolores que se observan en personas per-
fectaments sanas, cuando un cuerpo extrafio trasmite 4 nuestros tejidos.
un exceso de movimiento, capaz de turbar la estructura fisica Y quimica
y de alterar sus funciones. Dejando 4 un lado los dolores de los sentidos
especificos, los otros dolores trauméticos son efectos del movimiento (con-
tusién), de la electricidad (golpe elécétrico) 6 del aqlor (quemada, e‘scaldja,-f

El dolor traumdtico estd intimamento ligado con el tacto; sin embar-
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go, es distinto de las sensaciones tactuales. Ein un tiempo considersbasele
como exageracién‘del tacto, pero ahora se distinguen las sensaciones del
tacto y de la percepeién general en tactuales, térmicas y dolorosas. Hs
cierto que, teniendo en la mano una bala de fusil caliente, siento al mismo
tiempo dolor, calor y la forma redonda, pero falta saber si los mismos
nervios y los mismos centros nerviosos me trasmlten ]as hes sensa.cwnes
de que hablamos,

Longet y Brown Sequard han demostrado que la médula oblongada
os ol centre del dolor. Schiff, por experimentos exactisimos, demostrd que
las columnas posteriores de la médula trasmiten las sensaciones tactuales,
pero no las dolorosas, mientras que Brown Sequard sostiene que hubiera
una decusacién completa de los conductores de la sensibilidad, y que la
secei6n de una mitad de la médula causa anestesia completa del lado opues-
to; mientras que, segin Schiff, los conductores del dolor de una mitad del
cuerpo ocupan toda la extensién dela substancia gris de la otra parte y
por consiguiente la porcién central de la substancia gris del mismo lado,

y que para causar analgesia completa, débese seccionar méas que la mitad
opuesta de la médula. ' :

Schiff cree que la suostanma, gms puede t1asmltn' las sensaciones en
todas direcciones.

Hoy dia es un dogma de h ciencia que tacto y dolor sean cosas dis-
tintas y se trasmitan al centro cerebral por distintas vias. La ciencia de
nuestros dias no admite fibras especiales para la trasmisién del dolor, pero
no esta dicho que el progreso de la histologia; de la fisiologfa experimen-
tal, no pueda un dia lograrlas 4 encontrar. Sabido esque existen en la piel
tres terminaciones distintas de los nervios, las celdillas tactiles, los cor-
phisculos tactiles y los corptisculos de Pacini y muy bien podriamos fign-
rarnos que unos sean los que nos proporcionan las sensaciones tactuales,
otras las térmicas y otras las sensaciones del dolor.

Los cartilagos, los huesos, los tendones, el cerebelo, la substancia gris
de los cuerpos estriados, son positivamente insensibles en el estado de sa~
lud. En la piel, el érgano por excelencia del tacto, la sensibilidad tactual
puede ser suspensa 6 bastante disminuida, y toda impresién de contacto
6 térmica puede sin embargo convertirse en dolor.

Las relaciones intimas del dolor, por un lado, y del tacto 6 de calor
y frio por otro lado, nos son en gran parte desconocidas. Weber dice que
una temperatura de 50 C. siempre causa dolor; pero atin 15 6 20 C. pue-
den ocasionar dolor, obrando sobre una superficie extensa. Un dedo puede
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tenerse en agua 4 52 C. por 23 segundos; pero no podemos resistir al do-
lor por més que 3 segundos 4 una temperatura de 48 .
Una excitacién minima perifér'ica. puede causar un sincope. o
" Los dolores traum4ticos varian segiin la parte interesada y la natu-
raleza de la ofensa; una compresién, una cortada‘causan distintos dolores
segtin obran sobre un dedo 6 sobre la frente. Un dedo pelliica.dd, macha-
cado, contuso, cortado, quemado, nos da dolores diferentes. Bl compés de
‘Weber ensefia que los diferentes dedos gozan de diferente sensibilidad, en
el orden signiente: indice, pequefio, medio, anular y pulgary que las per-
copciones tactuales se confunden més pronto en la direccién longitudinal
de los miembros que en la transversal. Kl tacto es mas delicado en los ni-
fios y lo es menos cuando la piel esté estirada, por el mayor 6 menor nt-
mero de fibras nerviosas en una extensién igual de piel. 3Serfa lo mismo
respecto al dolor? La palma de la mano con su epidermis gruesa es tan
sensible como el parpado, porque tiene-mayor ntimero de corpiisculos de
Pacini. . o o

Mejor informados nos encontramos sobre el influjo del tiempo en la
causacion de un dolor traumético. Una lesién de los nervios cutdneos, ge-
neralmente acompafiada de fuertes dolores, lo es menos cuando estd he-
cha con mucha rapidez (herida por arma de fuego) 6 con una extrema
lentitad (ligadura). Muchos heridos por bala por el momento no sienten
més que un golpe; muchas cortadas hechas con mucha rapidez apenas se
notan desde luego. Una sierra rotatoria que gira con mucha rapidez nos
da la impresién de una cortada y no sentimos los dientes de la rueda; y
esto sucede cuando entre la impresién de dos dientes no pasa més que
+4y de minuto (Valentin). B '

El tiempo que dura una ofensa es un elemento capital en la génesis
do un dolor. Lia sensacién de una presién dura todavia cuando ya se le-
vanté la compresion. : .

Un revulsivo, causando un dolor artificial, sirve para mitigar un do-
Jor més intenso dé otra naturaleza.. Lios operados sin anestesia se muer-
den las manos 6 se arrancan las carnes; y otros se tiran de los cabellos y
<o muerden los labios & se golpean bajo la sensacién de un padecimiento
intenso moral é fisico.

Los dolores trauméticos de cualquier grado 6 naturaleza, son mejor
definibles que los dolores viscerales, y podemos mejor con palabras deter-
minar su origen. Un dolor del higado 6 de la vejiga es méas dificil de lo-
calizar, porque falta la asociacién con las sensaciones tactuales y porque
10 conocemos bien la situacién exacta de los 6rganos interiores. )
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Los dolores tra.umatlcos demuest1 ran cudn mﬁel gua.ldlé.n de nuestra .
salud es el dolor. Lia laceracmn de tna ufia es mAs dolorosa. que una he-

rida del 030, que destruye este mga.no ¥ un pisotén en un ca.llo causa mas

dolor que una herida penetrante del térax.

" Los proysctiles de tas armas modernas hieren con menor dolor del

que’ causa un golpe de maza 6 un _piquete de lanza. v

“Todos los nervios espinales y corebrales son . susceptlbles de dolores .

traumaticos; en cuanto & los dolores traumAticos de los mismos contros

nervmsos, falta,n datos seguros. No est todawa resuelto s la medula os-

pinal est4 sujeta 4 dolores traumatlcos,

i(:**

Los dolores trauméticos son inevitables y naturales atin en el hom-

bre perfectamente sano, y el no percibirlos serfa una sefial de enferme-
dad. No asf los espontineos 6 patolégicos, debidos 4 una perturbacién pa-

sajera 6 permanente de nuestro estado fisiolégico, aunque esta distincién

no fuese tan absoluta. Hn ciertos estados neuréticos el mas hgero contac-

to 6 sonido pueden causar dolores, que entonces podrian considerarse co-

mo trauméticos, por su origen, y como patolégicos, por otra parte por el
estado enfermizo de la percepcién general 6 de algin 6rgano particular.

Losdolores espontaneos casi siempre son patolégicos, aunque haya en-

fermedades sin dolores. Lia forma, el grado y la extensién de un dolor sir-
ven mucho para el diagnéstico de una enfermedad. Algunas veces el do-
lor cambia en el trascurso de un padecimiento. En el flemén el dolor re-
presenta prlmero la sensacién de una tensién, luego de una pulsacién y
luego de presién. En el caso de un absceso que se forma, el dolor es dife-
rente en el perfodo congestivo del del periodo de la supuracién.

La intensidad de un dolor no da la medida de Ia g1avedad de un mal;
en ciertos casos el dolor constituye casi toda la enfermedad; ni ol smo del
dolor indica siempre el sitio del mal (dolores reflejos).

Haremos mencién de los puntos dolorosos de Valleix én las neural-
gias, para decir que ellos no se encuentran en todos los casos ¥ no pocas
veces la presmn en un punto determma.do ora despierta el dolor, y ora lo
calma, = »

En el espacio de un minuto el punto es doloroso 6 no 6 la sensﬂnh—v
dad én ¢l vuelve en el momento del ataque. Quiso atribuirse la existen-
cia de los. puntos dolorosos 4 la neuritis, 4 la perlostltls del’ canal por don-

B oo i s D R
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donde pasa el nervio, efe. Segun lo dicho ser4 preciso buscar ofra exph-
caci6n. : : S

En ninguna, enfermeda,d falta el dolor cuando su sitio compreude el
trayecto de un.nervio. Los neuromas, las neuritis, las neurilemitis, son ,
slempre aoompanados de dolores intensos.

Tl dolor puede manifestarse en puntos 6 extendérse 4 puntos lejanos
del 6rgano enfermo. Oprimese con violencia el nervio cubital y se siente
ol dolor en los dedos cuarto y quinto de la mano. Los dolores de parto afli-
gen la cadera, ete. Lia irradiacién es un fenémeno demasiado conocido.

La persistencia de un dolor en una parte limitada es prueba casl se-
gura de una afeccién profunda y de duracién. Los dolores vagosy varia-
bles, aunque intensos, son sintomas de neurosismo.

~ La intermitencia de un dolor no prueba su cardcter malérico. Los do-
lores sifiliticos, reumaticos, gotosos, sépticos, tisicos y neuralgicos suelen
exacerbar de noche. ’

. Hay veces que el dolor da cada minuto, dura medio minuto y deja
medio minuto de analgesia. O da un dolor lancinante 6 punzante instan-
thneo como un piquete de-aguja y no se repite sino después de minutos & :
horas ‘6 tres 6 cuatro veces en el dfa. Otras veces un ataque dura una ho- i
ra 6 dos, sin un momento de interrupcién, luego cesa, el enfermo siente

B N

como un vaho refrescante y queda bueno por horas 6 dias. La duracién
de un atague y el intervalo hasta que venga otro 4 veces son mateméatica~
mente iguales; dura un dolor, por ejemplo,  de minuto, & los dos 6 tres
minutos viene otro que dura otra vez ¢ de minuto y asf toda la noche 6 el

dia y la noche, con diferencias, si acaso, de dos 4 cinco segundos.
( Continuard, J

'ACADEMIA N. DE MEDICIN A.

Stsion del 14 de Octupre (¢ 1891, — Acta 1Amero 3, — Aprotiada ¢l Bl de Octubre ¢ 1891,

Presidencia del Dr. D. Manuel Carmona y Valle.

A las siete y cinco minutos de la noche principié la sesién. Lefda el
acta de la anterior sin discusién fué aprobada en votacién econémica.
Se dié cuenta:
Con las pubhca,clones recibidas. A la Blbhoteca 4 dlsposwlon de los
socios. :
Tomo XXVIII. —40.



