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PATOLOGIA GENERAL.

HL DOLOR.
CONCLUYE.

No hay ataque sin interrupcién, pero 4 veces los ataques son tan lar-
gos y las interrupciones tan cortas y aun en los intervalos queda cierto
adolorimiento, que no dejan descansar al enfermo.

Unas veces el cambio de un dolor por otro ya es recibido como un des-
canso relativo.

La neuralgia es una afeccién dolorosa de uno 6 més nervios del sis-
tema cerebro—espinal 6 espldcnico, que no se puede referir 4 ninguna afec-
clén org4nica conoecida.

No hay ningtin indicio que nos autorice 4 decir que tal neuralgia es
de origen central 6 periférico.

Las obras de patologfa no conceden al sintoma *dolor” la importan-
cia merecida bajo el punto de vista etiolégico, semeidtico y terapéutico.

* * ¥*

Johannes Miiller enuncié la doctrina de la energia especifica de los
nervios de los sentidos, pero hay motivos de suponer que la energia espe-
cifica no es un atributo de los nervios conductores, sino- mas bien de los
centros receptores.

Tome XXVIII. —45.
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Ll4manse dolores especificos del tacto las sensaciones desagradables pro-
vocadas por el contacto de nuestra piel con ciertos cuerpos extrafios; pero
esos & menudo se confunden con los dolores trauméticos.

Las sensaciones penosas del gusto, muy vecinas 4 las sensaciones del
tacto, varian desde ligeramente desagradables hasta tan repugnantes que
produzcan la niusea, el vémito y en los nifios el llanto. Lo que gusta 4
uno repugna & otro; lo que nos causa hastio en una época nos viene 4 agra-
dar en tiempos posteriores. Lios dolores gustativos nes infligen pocos pa-
decimientos, lo mismo que los olfativos. El olor de los quesos muy fer-
mentados se parece al del sudor de los piés; sin embargo hay quien ape-
tezca el uno y repugna el otro. Lios olores genitales hacen delirar al 1i-
bertino. v 4

El ofdo puede causar dolores horribles, sobre todo en los neurdticos y
en los que tienen el ofdo musical. Hay ruidos molestisimos que son hasta
gratos 4 gentes de razas inferiores. Lios nifios se deleitan con ruidos dis-
formes que mAs tarde les pareceran horribles.

La hiperacusia es un sintoma penoso del histerismo Algunos rui-
dos como el de los coches, de una maquinaria, de una cascada de agua,
etc., qué nos ensordecen 6 irritan al principio, con el tiempo se nos hacen
indiferentes y hasta no los percibimos més.

Sé6lo para los ofdos privilegiados los sonidos disarménicos son peno-
gos. Un hombre distinguido concretaba su juicio sobre la mésica en que
ella era “el ruido menos desagradable.”

Hay voces humanas que nos agradan y nos placen y otras que nos
chocan § irritan.

La luz segfin sus diversos grados y sy falta puede causar dolores es-
pectficos de la vista. En general la oscuridad no agrada 4 nadie. La luz
fuerte y constante cansa y fatiga, y mas todavia una luz muy aguda y re-
pentina.

Tos contrastes discordantes de ciertos colores 6 simplemente ciertos
colores causan idiosincrasias; sin embargo, la moda y la costumbre influ-
yon mucho en estas sensaciones.

Tl hambre, la sed y ol instinto sexual son tres potentes energfas cen-
trifugas. Entre los hombres de poca cultura y entre los animales aquellos
forman casi todo el contenido de la vida.
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La sed provoca resequedad, ardor, opresién; més adelante calentura
y delirio. Es m4s fécil aguantar el hambre que la sed. Los recientes ca-
sos de célebres ayunadores nos lo ensefiarfan si no lo supiésemos ya de tiem-
pos atras. La privacién prolongada de alimentos causa inquietud, males-
tar, excitabilidad y un sufrimiento general. Todas las consideraciones hu-
manas y éticas se extinguen; el asesinato y la antropofagia son los tlti-
mos resultados.

Las cuestiones del pauperismo, del proletarianismo, del socialismo y
anarquismo son hasta un grado muy avanzado cuestiones de estémago.

Los dolores genitales son generalmente m4s vehementes en el macho
y se manifiestan por tensiones dolorosas de los testiculos y vejigas esper-
méticas 6 erecciones dolorosas, mucha inquietud, agitacién y hasta delirio
de forma hidrofébica.

En el sexo femenino es raro que la necesidad erdtica provoque estos
dolores y en casos excepcionales aun las mujeres gozan del beneficio de las
emisiones nocturnas. Algunas, sin embargo, resienten un prurito genital,
ardor interior mal definible, accesos histéricos, hipo, suspiros, bostezos,
accesos de Hanto prolongado. -

El priapismo, la ninfomania, revisten formas histéricas.

Fixiste una sensacién de necesidad de movimientos musculares, que
puede subsumirse entre los dolores de la sensibilidad general.

* * *

Podemos percibir al mismo tiempo un dolor y un placer y esto en to-
das las combinaciones y grados posibles, debilitindose mutuamente las dos
sensaciones. Solo un dolor muy fuérte se sobrepone 4 todo y de dos dolo-
res en diferentes lugares el mas fuerte oscurece y apaga el otro.

* * *

Todos los cinco sentidos nos pueden dar sensaciones combinadas de
dolor y de placer; pero ninguno tanto como el tacto. Veamos la comezén
y el prurito y el placer en rasgufiarse, las sensaciones amorosas, el bafio
frio 6 muy caliente, ciertos alimentos picantes y bebidas alcohélicas fuex-
tes; unos operados de fimosis, que ni un dia dejan de masturbarse, ete.

Napoleén I ya enfermo del cancer decia 4 los médicos que le prohi-
bian el uso del café: “Prefiero padecer 4 no sentir nada.”
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Lios fisonomistas no dedicaron la atencién debida al estudio de la ex-
presion del dolor. El estudio cientifico comienza con Charles Bell, Du-
chenne, Gratiolet, Piderit; siguen los psicologistas Bain y Herberty Dax-
win: The expression of emotions, ete. London, 1872,

Los pintores, escultores y artistas escénicos exageran 6 idealizan &
falsean. :

Los elementos de ]a expresién del dolor son: contracciones muscula-
ros, paralisis, estorbo de la respiracién y de la fonacién, de las secrecio-
nes y de la digestién, fenémenos vaso—motores periféricos, rubor, palidez,
urticaria, eritema, ereccién del pene, desérdenes ps1qulcos todos estos en
infinitas combinaciones.

El sexo, la edad, la constitucién del 1nd1\miuo, la raza, influyen en
el modo de expresar un dolor. Lios dolores especificos de los sentidos to-
man su forma de la naturaleza especial’del 6rgano ofendido y demuestran
en su expresién los artificios de la defensa asf como las leyes de simpatia
que unen cada sentido con cierta regién del cerebro, de la sensacién y del
pensar.

Infinitas é innumerables son las expresiones del dolor fisico; diferen-
tes segiin los dolores fijanse en un punto determinado 6 son vagos y difu-
sos. En el dolor de dientes, en la sci4tica, el dolor uterino, etc., fijase la
mimica al rededor del érgano que sufre, la mano y el ojo se dirigen al lu-
gar del dolor y parecen cuidarlo. Cuando se procede é, examinar 4 un en-
fermo que conoce los dolores que se le van 4 causar 6 que los adivina, el
desgraciado acompafia con los ojos y con las manos los movimientos del
médico. A veces levanta los ojos al cielo con una expresién de indecible
angustia, de stplica, de célera 6 de enojo.

La inmovilidad de la parte adolorida es muchas veces un postulado
para minorar los padecimientos. Entonces los ojos y las manos suplen la
accién de los masculos de la parte dolente, la protegen y parecen rodearla.
El enfermo de célico hepatico est4 en un movimiento constante, se voltea
deun lado y de otro; el enfermo de perltomt]s ob%erva la.inmovilidad més
estricta.
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Una mimica precisa y localizada acompafia los dolores fijos y locales:
ura expresién vaga 6 incierta representa los dolores vagos y difusos. En
un grado inmenso de intensidad atn los sufrimientos locales pueden ofre-
cer un cuadro tumultuoso y cadtico. v

Atin en los dolores vagos, de sitio més incierto, hay todavia algtn he-
cho que explica la m{mica. En el estado general de malestar de algesia ge-
neralizada, de hiperestesia histérica 6 hipocondriaca el cuerpo generalmentg
se mueve como una sierpe y los miembros ejecutarén varios movimientos
que expresan impaciencia 6 fastidio; pero el centro mimico principal lo es
la cabeza y ésta se voltea para atris columpidndose, 6 presa de convulsién
automética repite el mismo movimiento.

Hay algunas expresiones dolorosas caracteristicas, aunque se refleran
4 sufrimientos generales; asi la sensacién difusa del frfo cuando llega 4
sor molesta se traduce por acurrucarse el cuerpo y por horripilaciones; que
son expresiones defensivas, porque las contracciones de los mtsculos cu-
t4neos producen mucho calor. En el caso de calor excesivo la mimica es
agitada, expansiva, para renovar ol aire al rededor de nosotros y asf re-
frescarnos.

Cuando el dolor es punzante 6 lancinante, el enfermo huye instinti-
vamente, se Totira como si el agente del dolor viniera de afuera.

Los dolores fisicos continuados y llegados 4 ser habituales dejan una
impresién duradera en el rostro, una expresién permanente que da 4 la fiso-
nomfa un tipo especial. Obsérvase esto sobre todo en los neurdticos, los
hipocondriacos, los calculosos y neurélgicos. A la palidez de la cara 6 &
su tinte terroso, debidos 4 la anemia, agrégase con frecuencia la depresién
de Tos &ngulos de la boca, la mirada apagada y cierta inmovilidad de los
misculos de la cara, fenémeno que da lastima verlo. En estos aun las ex-
presiones del gusto son modificadas, la risa no es més que bosquejada, la
sonrisa toma un tinte de ironfa, la excitacién de la alegria no dura; se nota
una gran dificultad en vencer la expresién habitual ; represéntase una son-
risa fugaz en una cara en que esté cristalizado el dolor.

Bl fisiélogo estudia la expresién del dolor como fenémeno de la na-
turaleza, el médico para conocerla y el artista para retratarla.

**#

Repitiéndose una expresién dolorosa muchas veces, los mtisculos to-
man un tipo permanente, obedeciondo el movimiento strcase la piel de
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arrugas que ya no se borran méis. Agreguemos el juego de los miisculos
los fenémenos nutritivos y vaso~motores, como la palidez y el color térreo,
la demacracién, la inyeccién de las conjuntivas, ete., y tendremos los cua-
dros bien conocidos que llamamos fisonomias #ristes, melancdlicas, adoloridas,
afligidas. ‘

Estas expresiones subsisten atin en el estado de calma 6 en el suefio
y hasta después de la muerte.

Todos los padecimientos fisicos (y morales) tienen sus expresiones
tipicas del dolor; Mantegazza las reduce todas 4 los tipos siguientes més
comunes y caracteristicos: del dolor nutritivo, del genital, del fisico, del
amor propio, del afecto, del enojo, de la melancolia, de la lipemania y de
la hipocondria. ‘

Afortunadamente el dolor se combate con muchos medios aunque no

se conozea sn esencia, lo mismo como curamos las fiebres miasméticas

aunque ignoramos su naturaleza intima. El arte gané 4 la ciencia. Bien
decia Forget: Encore et toujours la douleur. Combattez—la done encore et
toujours, car non seulement elle fait souffrir, mais encore elle foment Ia
destruction; car le mal engendre la douleur et la douleur excite le mal,
que 1’art doit s’efforcer de rompre.

Los dolores de los sentidos especificos no se curan sino quitando su
causa; pero no son ellos los que més nos atormentan, sino los que con tan-
ta profusién nos causan las enfermedades y contra.éstas el hombre en to-
das épocas ha pedido alivio 4 la ciencia, al arte, 4 la fantasia, 4 la supers-
ticién. Ahf estd el campo de la charlatanerfa, el que promete soliviar un
dolor siempre encontraré clientes y compradores de su especifico. Los me-
dios infinitos que pueden calmar un dolor son:

1. Los que hacen insensibles los nervios que sufren,

2. Los que interceptan la comunicacién entre el nervio que sufre y
ol centro nervioso; 3, los contrairritantes; 4, los que producen la insensi-

Ybilidad de los centros nerviosos.

En este esquema entran todos los remedios para calmar dolores, aun-
que algunos de ellos reunan dos 6 tres acciones diversas.

1. Los anestéticos y calmantes locales: el frio, la anestesia local por
el enfriamiento, las inyecciones hipodérmicas, el 4cido carbénico, la mor-
fina y la cocaina;
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2. Compresién y seccién, ferro—candente y galvano—c4ustica;

3. Contrairritantes: revulsivos, acupunctura;

4. Remedios capaces de modificar la constitucién molecular del ner-
vio, como la electricidad ;

9. Anestéticos generales. No necesito discurrir sobre este punto tan
bien conocido por mis lectores.

Los mismos remedios no son igualmente eficaces contra toda clase de
dolores; no hay ningfin remedio especifico; lo que no sirve 4 uno puede
aliviar 4 otro. La hipocondrfa, la neurastenia, ete., son el oprobio de la me-
dicina y el tormento de los enfermos. En casos semejantes, suele decirse:
Ob, no es nada, no son més que los nervios. Estaesla mayor vulgaridad,
como si el que sufre no sufriese porque el médico no encuentra la causa
del mal.

Aqui se me ofrece preguntar: jhay enfermos de imaginacién? Si al-
guna gente tiene la imaginacién suficiente para figurarse un dolor, esta
gente padece el dolor, independiente de si hay un substrato palpable 6 no.
Y si es posible 4 fuerza de imaginar sentir un dolor: ipor qué no serfa po-
sible también, cnando uno padece algén dolor, 4 fuerza de imaginacién lle-
gar 4 figurarse que no se padece? :

Pero esto parece sumamente dificil y nos lleva al ¢ Nirvana,” 4 la des-
truccién voluntaria de nuestra inteligencia y al borde del precipicio de la
locura.

En ol método curativo por la fe se lo dice al enfermo que piense en
cualquiera cosa agradable, en todo, menos en su mal y el curandero piensa
en el mal y o quiere llovar lojos 4 fuerza de su pensamiento. Y aun es-
tos cuentan con resultados favorables. Una gente que padece acerbos do-
lores est& por prestarse 4 todo lo que promete alivio y no hay que censu-
rarla. ‘

Ni debemos asi 4 la ligera echar 4 un lado el dltimamente tan discu-
tido ““hipnotismo.” No emprenderé 4 juzgar esta doctrina que levanta tan-
to polvo, que es el objeto de opiniones tan encontradas. Hombres clenti-
ficos, serios y competentes todavia pronuncian fallos muy opuestos sobre
el hipnotismo. Pero algo si hay en ¢l y si la voluntad de uno puede domi-
nar la de otro 4 tal grado de hacerle ejecutar cosas, que son contrarias al
modo de pensar del objeto, seria un absurdo el sostener que no pueda en
ciertas condiciones la sugestién llegar 4 quitar 4 un individuo la sensacién
dolorosa. Hénse referido casos de esta clase; la eiencia exacta los desocha
y los niega en lugar de estudiarlos y comprobarlos 6 refutarlos. Un pun-
to dudoso no se resuelve por la simple negaciéu. o
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# * *

Para terminar voy 4 ocuparme de una aparente paradoja y es esta:
El dolor es 1til y bueno, sin el dolor no podriamos vivir; esto es positivo,
mas dentro de ciertos limites.

El adagio dice: Un dolor quita muchos. Un dolor muchas veces nos
evita dafios infinitamente mayores; la lumbre destruiria nuestro cuerpo,
sin que lo supiésemos, sino advertidos por el dolor. El mas terrible frio
no nos harfa acelerar el paso, cubrirnos el cuerpo y frotar las manos; la
luz m4s fuerte podria paralizar nuestras retinas; 4 toda clase de influ-
jos nocivos nos expondriamos inconscientes, si el dolor no nos amonestase.
Cuando un dolor se presenta fuerte lo apercibimos pronto, y procuramos
sustraernos, pero en muchos casos seria bueno tener en.cuenta wn dolor
aun ligero, que puede indicar el principio de un mal mayor. Asi un mal
incipiente puede corregirse, un mal mayor puede evitarse, y al médico pue-
den suministrarse indicios preciosos. Muchas enfermedades no se curan y
toman un desarrollo fatal, porque no vienen acompafiadas de dolor.

El dolor es benéfico, mientras nos avisa de un peligro que amenaza.
Pero es benéfico como la lumbre mientras calienta y no quema; como el
agua mientras humedece y empuja, pero no inunda; como el frfo mientras
refresca pero no congela.

El nifio, dice “el Lancet, 1889” que quema sus manos 4 corta sus de-
dos, 6 se lastima la cabeza contra un mueble, 6 come alguna cosa nociva,
indudablemente padece, pero también aprende lecciones valiosas de cui-
darse en lo futuro. Este es el éinico aunque penoso modo de adquirir tan
preciosas nociones. Nadie ensefia con tanta severidad y castiga con tanta
prontitud que nuestra propia experiencia y bien dice el adagio: “Nadie:
escarmienta en cabeza ajena;” pero las ventajas del dolor no son tnica-
mente fisicas. Bl dolor es el gran maestro, ol mayor agente en el desarro-
llo del cardcter. Puede dudarse si las m4s nobles virtudes, sacrificarse uno
mismo, conocerse uno mismo, valor, paciencia, tolerancia, pueden desarro-
Harse sin la intervencién del dolor. Lios que han padecido son los que son
fuertes. Bl que ha padecido sabe aliviar dolores y compadecer 4 los que
sufren. Kl dolor del individuo es la fuente del alivio y del consuelo de mu-
chos. El dolor fortalece y purifica al doliente, el dolor despierta la com-
pasién y simpatia de los que rodean al paciente. Muy bien dice Oliver
Wendell Holmes que el cuidar prolongado, ansioso, arduo de un amigo en-
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fermo, si bien blanquea el cabello también blanquea el alma. Es una de
las calidades més elevadas de la naturaleza humana que esterhos més fuer-
temente ligados 4 aquellos pot' quienes més hemos padecido. La madre no
ama menos 4 su hijo por haberlo parido con dolores y porque sus cuidados
por él muchas veces han tomado el cardcter de un dolor, Pero todo esto no
explica “todos los misterios del dolor.”

. Sin embargo y con todas estas bonitas reﬂexmnes no llegaréis nunca
4 persuadir al que sufre de una neuralgia que sus dolores sean buenos y
dtiles para algo. El mal es inmediato y el bien es remoto.
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B Dr. F. SEMELEDER.

CLINICA INTERNA.

Lar mgms catarral parenquimatosa aguda, terminada por supuramén.
Traqueotomm. Curacion. :
9 |
URORA TOPETE, hija de uno de los médicos residentes en esta po-
. blacién, es una nifia de un afio nueve meses de edad, bien des-
,\p arrollada, ha terminado su denticién, y ha gozado siempre de
buena salud. Debo 4 la amabilidad del Dr. Manuel Topete, pa-
dre de la nifia, el siguiente conmemorativo: el 27 de Diciembre
del afio que acaba de terminar, por causa de enfriamiento, noté 4 la nifia
acalenturada, con ligera ronquera, pero sin sufrimiento aparente de la gar-
ganta. El 28 empez6 4 iniciarse alguna dificultad para tragar, disnea li-
gera, catarro de las mucosas faringo—nasal y conjuntivales, tos seca; no
hay signos pulmonares contintia la reaccién poco intensa. Hl 29, aumen-
ta la disnea y la ronquera, la reaccién tiene exacerbaciones vespertinas;
tos crupal 6 de perro. Tratamiento en estos dias: emolientes, sudorificos,
Jamedor expectorante, revulsivos excitantes 4 la piel.

1 30 fus llamado el Dr. M. Gutiérrez, quien noté exacerbacién del
estado eatarral, con resequedad notable de todas las mucosas, aumento de
la disnea; en el dia 2 6 3, accesos de ortopuea, palidez de la cara y ligera
cianosis; la deglucién es dolorosa; la calentura no pasa de 38°5, pulso
agitado, violento. Se ordena emplasto de tapsia al pecho y garganta, ja-



