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FISIOLOGIA.

La medicina en nuestros dias.— El decantado sacerdocio médico: cémo dehe entenderse
en realidad.—Medicina propiamente dicha.— Cirugia.

SeNores Coxsocros :

OLOSAL evolucién, verificada en poco tiempo trasforma la medici-
na actual. Su progreso hecho anteriormente paso 4 paso, cambié

de ritmo en los @ltimos afios del siglo presente, saltando, digamos
(JS‘) asi, el trabajo de medio siglo.

) Adelanto de tal magnitud, ilusiona 4 los que se inician en la
carreta médica, y deslumbra 4 muchos de los que ya la profesan, sin la
préctica clinica, tesoro de ensefianza aleanzable dnicamente por los afios.

A ellos debo dirigir estas lineas; si pudieran servirles aunque fuese
en muy pequefia parte como débil guia, mi propésito se hallarfa cumplido.
Por esta razén tocaré desde la cuestién moral del sacerdocio médico, has-
ta las ensefianzas de la medicina actual, sin el ropaje deslumbrador de la
teorfa. ‘ )

Hiése repetido de tiempo atrds: “La medicina es un sacerdocio,” y
esta frase que coloca al médico en esfera distinta de los demas hombres,
es el tema con que se nos increpa, canevé sobre el que bordan las ideas més
absurdas y las més disparatadas exigencias.

El interés pecuniario es el lado flaco en la humanidad; ésta, sin pres-
cindir de su debilidad en lo mis minimo, interpreta ese decantado sacer-
docio, como servicio que debe impartirse sin retribueién 6 con mezquina
recompensa. De ahf las censuras al médico, y la admiracién en nuestro
pais, poco educado afin para retribuir el trabajo cientifico, cuando alguna
de nuestras notabilidades se ha hecho pagar dos 6 tres mil pesos de un
cliente acaudalado, por el incomparable servicio de devolverle la salud

perdida.

En Euaropa, todos lo sabemos, la vida no es cara, y metodizando los
gastos se cubren satisfactoriamente con la cuarta parte de lo que en Mé-
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xico importan. En cambio la retribucién al trabajo profesional es desme-
didamente mayor que entre nosotros. Il precio de una consulta all4, al-
canzaria para efectuar aqui seis consultas semejantes con nuestros més
acreditados médicos.

Se creerd por estas lineas que peleado en un todo con el principio del
decantado sacerdocio médico, vengo 4 trabajar, despreciandole, por subir
el tipo del servicio profesional en México. Lejos de lo primero, yo creo,
como toda la humanidad, més interesada que yo en creerlo, que si es, en
efecto, In medicina, un sacerdocio; mas no un sagerdocio que debe conde-
nar 4 morir en la miseria, 4 perecer en la ruina al que tiene la honra de
profesarle.

"Iisn es la idea que nos toca sostener. No hace atn euatro meses,
con motivo de la cuestién de jurados, algunos érganos en la prensa poli-
tica, se permitieron asentar: no es hoy la medicina lo que era antes ; ¢s aho-
ra una profesidn lucrativa como cualquiera otra, ete. jIrrision! Hoy como
siempre, como antes y como después, ha sido, es y serd una profesién re-
tribuida: bien, en donde se estima en todo su valor; medianamente, en
donde la cultura no alcanza su maximum, como pasa entre nosotros; y
pésimamente, en donde el atraso, es el sello de la poblacién.

Pero retribuida desde muy bien hasta muy mal, de todos modos es un
sacerdocio, y lo es, porque su ejercicio requiere clerto desprendimiento,
requiere sacrificio, requiere caridad.

En pocas palabras podemos demostrar esto.

La asistencia de enfermos contagiosos como los que llevan afecciones
tifosas, difteriticas y otras, significa caridad por parte del médico, que ni
atin perfectamente retribuido se comypensa el valor de suvida, expuesta 4
cada instante con la pequefia cantidad con que creen pagarle ese peligro.

Caridad es también, que cuando se tiene lleno el servicio del dia por
la abundancia de clientes, todavia asi, el médico abandona su hogar y su
familia, para servir con producto 6 sin él 4 otros enfermos.de quienes na-
da necesita, ni an la retribucién que puedan proporcionarle. Sacrificio
es el gque todus hacemos, prescindiendo de nuestros goces y aun de Ias dul-
zuras de la familia, para consagrarnos al servicio ajeno, con 6 sin paga.

i A quién no le ha ocurrido, que legando ansioso de satlisfacer laim-
periosa necesidad- de la alimentacién, se le lleve sin consideracién alguna
é‘prestar sus sérviclos profesionales, exponiéndose como 4 menndo acon- -
tece, 4 quedar por aquel dia sin la comida principal? Y si ese servicio ha
sido mas 6 menos bien retribuido, jdejé por esto de ser de parte del mé-
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dico una caridad? jdejé de ser un sacrificio?. ... Bajo ningén concepto:
la sola razén natural asi lo indica.

Yo no conozco inés profesién que la médica, en la cual, con un poco
de franqueza de parte del solicitante, logra gratuito el servicio. No conoz-
co comerciante 4 quien se le diga: “ Amigo mio, el invierno se aproxima
y mi familia carece de telas gruesas; regileme una pieza de manta 6 unas
cuantas varas de franela para su abrigo,” que ceda y ponga en manos del
solicitante los oljetos demandados. Xin cambio, no conozeo médico que
solicitado por cualquiera para impartirle gratuitamente un servicio porla
sola y capital razén de no tener con que pagarlo, se niegne 4 servirle y ser-
virle gustosamente. Il comerciante caritativo, cuando mas magninimo
se manifiesta fia el objeto; el médico nunca fia: regala, y regala con pls-
no gusto y buena voluntad.

Asf, todos los médicos diariamente visitamos 6 admitimos en nues-
tras consultas, servicios gratuitos, y esto sea dicho en honor del Cuerpo
Médico Mexicano, lo hace desde el mas encumbrado, hasta el mas humil-
de de los doctores de esta Facultad.

Liuego hoy, como siempre, la medicina es un sacerdocio y lo es y lo
seguira siendo, aunque suba como debe subir el tipo mezqnino del hono-
rario que pagan la mayoria de los gue pudieran retribuir mejor.

Pocos afios hace, acostumbribase en esta eapital consultar & los mé-
dicos en su domicilio sin retribuirles el trabaje. Iiste hecho bien conoci-
do de todos los que me escuchan, pinta claramente lo que antes asentiba-
mos: la poca cultura entonces, de la poblacién en general, y digo asi, por-
que 4 Ia inteligencia méis obtusa salta la idea de gue, lo retribuible segin
esto, debia ser el viaje del médico, es decir, el trabajo material, justamen-
te aquel que el médico desprecia, higalo 4 pie, 4 caballo 6 en carruaje,
Pero la poblacién alcanzé mayor adelanto: un grupo distinguido de mé-
dicos, quisieron sostener la dignidad de la profesién, y establecieron con-
sultorios en los que se exigia el honorario respectivo, sin negar por esto el
servicio gratuito 4 quien lo necesitara y estos médicos educaron 4 la po-
blacién con ventaja para ella y con no menos para sus compaiieros. Yo he
oido censurar antes, y por desgracia 4 médicos mismos, esta conducta.
i Torpeza sin igual! Los que pueden llamarse fundadores de esa necesaria
préctica, han hecho un positivo servicio 4 la profesién, sin desmerecer ol
titalo de humanitarios, é imitdndoles muchos hemos segnido su costum-
bre obteniendo iguales ventajas, sin dejar de hacer abundante el servicio
gratuito, con las indispensables distinciones, entre la posibilidad por los
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recursos del cliente, 6 la imposibil:dad por sumiseria. Asi, esta poblacién
ha alcanzado mds cultura, porgae se le ha ensefiado 4 respetar el saber, co-
rrespondiendo con honorarios el fruto de la inteligencia.

Debo mencionar por lo mismo los riombres de Licéaga, Carmona, La-
vista y otros, & quienes somos deudores de esta préctica racional, que en
nada rebaja los atributos del sacerdocio médico.

Antes de abandonar este punso, quiero referirme 4 otro servicio que
aceptado y aplaudido por el piblico, se reviste con el ropaje de la caridad
para cubrir la desnudez de una simple explotacién. Aludo 4 las consultas
gratuitas en botica. Con muy raras excepciones, este servicio da al médi-
co poco provecho y ninguna honra; al Establecimiento de Farmacia algu-
na ganancia y crédito, y al pablico una falsa caridad, que no siempre le
es fructuosa.

Creo si, que alguno que otro consultorio de esta especie, sér4 un ver-
dadero centro de beneficio 4 los pacientes; pero por lo comdn no es asi,
desde el momento que las recetas son expedidas con una contrasefia deter-
minada, forzando 4 consumir la medicina, en ol mismo establecimiento que
ha proporcionado la consulta. » B

Dejo al criterio de quienes me escuchan lo que esto significa; y au-
menta de proporciones el mal cuando se sabe de alguna que otra en que la
receta sola, con su importe, paga el valor de Ia medicina, la ganancia co-
mercial, y el mezquino honorario de médico. A los j6venes que empiezan
la carvera, el afin de hacer clientela les lleva 4 estos contratos onerosos.
Su afin es muy natural y muy justificado; pero en verdad no se necesita
de ello para procurirsela 4 sa tiempo.

Jamés me presté yo 4 servicios de esa especie, y si alguna vez mi nom-
bre aparecié en un establecimiento de esta Capital, que ya no existe, fué
al lado de otros nombres mds valiosos que el mio, con lo cual se quiso so-
lamente acreditar la casa (asf se nos dijo) sin la asistencia personal. Vi-
me obligado & retirar prontamente el mio, cuando recibi en mi Consulto-
rio gratuito particular, 4 una persona que desempefi6 graciosa escena, dig-
na de un sainete de Calderén de la Barca, pues buscando al Dr. Demetrio
Mejfa, y presentdndome yo, sostuvo tenaz altercado, afirméndome con aplo-
mo que no era, que buscaba al Dr. Mejia del Establecimiento donde apa-
recfa ese nombre y donde le habia dado algunas consultas aquel mi homé-
nimo.

No es este buen camino para el médico; quizé podra serlo para el far-
macéutico; pero como yo me dirijo 4 los primeros, creerfa que estdn en
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buen terreno si exigen del farmacéutico que la receta sea expedida como
debe ser y no con contrasefias, para dejar al enfermo en la libertad de rea-
lizarla en el establecimiento que mejor le convenga.

Yo inauguré desde los primeros afios de mi carrera un Consultorio
Particular Gratuito. En él se educaron algunos de los médicos que hoy
ocupan buen lugar en la sociedad: de ahi formé yo el principio de mi clien-
tela y acumulé en diez y seis 6 diez y ocho libros, datos estadisticos im-~
portantes que mis de una vez utilicé en esta Academia, en referencias 4
distintas afecciones.

Llegé el tiempo en que debia suprimir esta consulta y tengo ahora,
de pocos afios para acd, mi Consultorio particular de paga, en el cual, ha-
go también servicio gratuito ruy 4 menudo, cuando asilo reclama la ma-
la posicién pecuniaria del consultante.

Creo poder deducir de lo expuesto, que el sacerdocio médico, peligra
mAs en algunos servicios llamados gratuitos 6 de caridad, que en los otros;
pero que de todos modos existe, tan grande, tan benéfica y tan 1util, como
lo es en si misma la caridad del Apéstol, aquella que define diciende: “la
caridad es paciente, es benigna: la caridad no es envidiosa, no obra preei-
pitadamente, no se ensoberbece, ete., etc.,” y con el mismo Apébstol, jus-
tificamos nuestro sacerdocio, aun en la parte lastimosa para clertos clien-
tes, recordando que San Pablo lo dice: “El sacerdote comera del Altar,”

MEDICINA PROPIAMENTE DICHA.

Pasemos ahora 4 la cuestidn cientifica 6 sea 4 la medicina en sf, como
la entendemos después de algunos afios, y cuando la nieve que ellos depo-
sitan, viene acreditando nuestro trabajo.

Dificil es el medio en que debe mantenerse el médico, empujado en
ol carril del adelanto, con los impulsos que recibe de la Quimica, la Fisi-
ca, la Mec4nica y atin de las demé4s ciencias. Encuentra un campo de ob-
servacién vastisimo que le deslumbra y le anonada.

$Somos duefios ya de la vida, y el hombre del arte, alcanzé los recur-
s0s para protegerla? No; bajo ningan concepto. A este titulo, la medici-
na es hoy, lo que era en siglos pasados, lo que ser4 en siglos venideros.

La ley ineludible de la trasformacién Je la materia, escapindose la
vida, subsistir4 siempre igual, porque est4 en perfecta armonfa, con las le-
yes que al Universo rigen.
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Ninguna ciencia hace imposibles. El arquitecto no puede alzar una
construccién, sin 1a base que le sostenga. Asf la medicina. Ella, puede ali-
viar, puede modificar el padecimiento, puede aun suprimirlo, y esto ya es
bastante para consuelo de la humanidad. :

Sofiadores ilusos, algunos bacteriologistas, han creido hallar la pie-
dra filosofal. Hste importante estudio, ha cambiado en cierto modo, la faz
de la ciencia; pero sus principios subsisten los mismos v la terapéutica ra-
cional no se modifica,

Cuando los delirios y las elucubraciones, nacidas entre ese mundo si-
lencioso de microbios de infinita variedad: exclusivamente enemigos prime-
ro de nuestro organismo: amigos después, segtin las pacientes investigacio-
nes de Bouchard y otros observadores; cuando ese mnndo, digo, alcanzaba
su apogeo, algunos médicos en todos los paises, se creyeron poseedores de
los secretos del organismo y creyéndose también poseedores del antidoto
del mal, 1a terapéutica evolucioné un tanto y enriquecié algo més sus pagi-
nas. Pero Ja observacién continuada, no confirma todas las aspiraciones,
¥ nos acercamos sin sentirlo, al error, y por ende, al perjuicio en determi-
nadas circunstancias.

sf, hemos visto administrar antisépticos 4 ciertas dosis, en enfermos
tifosos, protestando las vias digestivas, hasta ocurrir complicaciones mor-
tales.

De ignal modo hemos presenciado luchar contra el neumococus, sefia~
lado desde 1883 por Friedlander, y mas tarde estudiado por Klebs, Eberth
y Koch. ;Cuél ha sido el resultado de esa lucha?....... Que el trata-
miento de la neumonia subsiste hasta hoy el mismo, mas atin: que no se
le da tanto valor en la actualidad al descubrimiento de Friedliinder y que,
segiin observaciones mas recientes de Friankel y de Weichselbanm, pare-
ce que existen varios microbios difeventes bajo el punto de vista morfoldgico, que
pueden producir un proceso neuméiico. Asi puede considerarse el diplococus,
hongo perfectamente caracterizado.

La comunicacién sensacional del Profesor Koch al Congreso de Ber-
lin y luego sus relaciones detalladas, pov desgracia un poco prematuras,
llevaron & la Capital de Prusia, millaves de pacientes: efectuése en el mun-
do cientifico y atin en el profano una verdadera revolucién: la tuberculina
se convirtié en el secreto elixir de curacién de la tuberculosis, todos nos
sentimos halagados, todos, cual mis, eual menos concebimos gratas ilu-
siones y jqué resulté de ello?. .. ... perjuiciosindudables en alguna parte;
desaliento en otras; descrédito en todas.




GACETA MEDICA DE MEXICO. 423

$Hay por ello, razones para negar un verdadero progreso, mixime,
delante de las inoculaciones preventivas de Pasteur: delante de los resul-
tados en el tratamiento del carbén y otras?...... No ciertamente; pero
sf hay algtin peligro en descaidar de eierto modo los estudios clinicos, que-
riendo reformar la medicina con las elocubraciones del gabinete.

Comprobado hasta la mas absoluta evidencia, el cardcter micrébico
de la tuberculosis jdeja por esto de obedecer en el orden terapéutico, y no
pocas veces, 4 los medios empleados mucho antes de conocer el bacilus de
Koch?-—;Qué ha sido de las inyecciones de tuberculina, de cantaridina,
eucaliptol y afin toda la serie de fenoles, propuestos y ensayados para com-
batirla? )

En buen derecho estamos para decir: Médicos hay, que en su ejercicio
profesional, atacan la enfermedad, combatiendo contra el microbio. Y otros,
en mayor nlimero: Afacan la enfermedad, combatiendo contra las perturba-
ciones del organismo. Y yo por mi, creo mas facil aleanzar resultado, ddn-
dole armas al organismo para defenderse, que fusilando sin piedad al mi-
crobio, hasta buscasle sepultura, en el cuerpo ya inerte del paciente,

Un tifoideo, era tratado con dosis altas de 4cido salicilico: agotadas
sus fuerzas, debilitado su estémago, cay6 en la mas completa adinamia
hasta la muerte.

En otro caso andlogo, dosis altas de estricnina, doce miligramos al
dfa, en tres iryecciones subeuténeas, mantuvieron en vigor al organismo,
¥ la enfermedad evolucion hasta la desaparicién.

§ Deberia seguir citando hechos anélogos, con riesgo de fatigar la aten-

¢ién de mis oyentes? No en verdad. Este Juicio eritico, sefialard uno que
otro punto, ficil de desarrollar posteriormente en lo particular.

Yo creo se ha olvidado 4 menudo, que el primer elemento con que
cuenta el médico sensato, frente 4 sus enfermos, es la potencia del organis-
mo para defenderse. En términos modernos: esas miriadas de microbios
amigos, que devoran d los microbios enemigos. Y cuintas veces, no fuera mAs
conveniente, convertirse en simple espectador de la invisible lucha, que en

agente activo, poderoso aliado, cuya intervencién intempestiva, no pocas.

veces es perjudicial.

$Podré negarse que los homeépatas curan? jPodr4 creerse que los

dosimetras, esos puritanos de la medicina, no salvan también sus enfer-
mos? Y adn el vulgo, sus entes més despreciables, decrépitos, cnando no

delirantes, §no intervienen repetidas ocasiones, usurpando nuestros dere-

chos, y lo que es mis grave todavia, alcanzando de vez en cuando, éxitos
y Y loq y s
para nosotros negados? : '

-
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i Dénde esté pues la ley del organismo que defina éstas, al pavecer,
anomalias? jDénde la razén de hechos, que pasan 4 nuestra vistad

Eist4, en lo enunciado. Est4, en la observacién de la enfermedad, com-
binada con el estudio minucioso del enfermo.

Pongémonos por un momento, delante de cuatro enfermos, que en
condiciones anélogas, sufran la misma afeccién: neumonda Jranca catarral.
Sus fuerzas son regulares: Su constitucién buena: Se hallan en la juven-
tud. Tréitese el primero por una alimentacion adecuada, y para no desani-
marle con un abandono aparente, désele una pocién cualquiera: infusién
de borraja con jarabe de goma. Trétese el segundo, por los inocentes infini-
tesimales. Tratese el tercero por los multiplicados grdnulos defervescentes
Yy yuguladores (creo es este el término empleado por los dosimetras). Tré-
tese por dltimo el cuarto sangrdndole, aplicdndole vjigatorios Y adminis-
trando al interior: calomel, fosfuro de zine y otros medios semejantes,

tPuede alguien dudar, que los cunatro se salvan? Isto es inconcuso:
sblo agregaremos que, indudablemente convalecerd méas pronto y recobra~
14 las fuerzas perdidas, aquel cuyo organismo fué menos éxpoliado.

Ni por un momento créase deducir de aqui, que propusiera In expecta~
cién como supremo recurso de tratamiento en la flegmasia 4 que aludo,
No, bajo ningtin concepto. Insisto con Peter, ejerciendo nuestro arte, nues-
tra ciencia “hay que estudiar al enfermo, mds que ¢ la enfermedad.”

No debo perdonar de traer 4 recuerdo, un ejemplo tomado de observa-
cién muy antigua, que hasta hoy me ha sido constante: Parfo natural, sin
hemorragia, apenas si arrastra remoto peligro en el puerperio. Parto naty-
ral, con hemorragia, produce 4 menudo, complicaciones mis 6 menos serias
durante el puerperio.

§Iin dénde hallar la razén de este hecho indudable? Desarréllase ella
4 nuestra vista, de la manera mas completa. I puerperio no es un estado
patolégico, pero todos estdn de acuerdo, considerandole como periodo tran-
sitorio excepcional del organismo, en el que aumenta su receptividad paté-
gena. Acreciéntase esta receptividad, por la causa mas debilitante: pérdida
abundante de sangre y entonces, la inmensa mayorfa de veces, lo que era
predisposicién, se vuelve enfermedad. Con cuénta justicia, todo partero
instruido, cuida prolijamente 4 su parturiente, de semejante complicacién,
que al peligro del presente que entrafia, agrega el no menos grande, del
peligro en lo porvenir. v

Mas debo cerrar este punto, para ocuparme del 1ltimo, repitiends co-
mo final, la frase bien conocida del mundo cientifico: La Medicina que bus--
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¢t la curacion de nuestros males fisicos, se halla tan cerca de hacer el bien busca-
do, como el mal inconsciente. Coloquémonos en euanto sea posible del lado del
primero, y para ello hay que templar las ensefianzas teéricas, con la obser-
vacién clinica.

Su resultante debe de ser: Beneficio para el que sufre.

CIRUGIA MODERNA.

Como primera nota de este incorrecto articulo sefialo:

No porque esté demostrada la inocencia de una operacién cualguicra,
debe ésta practicarse, fuera de una indicacidn terapéutica precisa,

Parecerd banal semejante axioma, y sin embargo, muchas veces ob-
servamos, cuinto se peca contra él,

En México, justo es decitlo, no conduce 4 ese pecado, el interds pe-
cuniario, no en verdad. Mas si el loco deseo de fama, 6 1a esperanza de un
nombre, que hecho centro luminoso, ensancha el circulo del trabajo. ;Ah!
en nuestro humilde juicio, no debe ser la humanidad que sufre el pelda-
fio por donde 4 la gloria se ascienda.

Dexde que la antisepsia cobijé 4 la cirugfa, desde que Lister con su
método, hizo resonar su nombre por todo el mnndo, ya no hubo sitio del
organismo en donde no penetrase el bisturi del cirujano. v

Desde el centro de los centros nerviosos, hasta lo mas superficial del
cuerpo, la cirngia recorre su campo, y justo es asentarlo, éxitos brillan-
tes, deslumbradores vulgarizan mas y mds, sus poderosos alcances.

Pero la cirugia, como la medicina, tiene sus indicaciones precisas y
tanto, como que son méas tangibles.

El viernes 15 de Agosto de 1890, vefa operar en una clinica de Ber-
lin, un quiste del ovario, de grandes dimensiones. La enferma estaba ago-
tada, la operacién no podia salvarla, Sucumbié pocas horas después de
efectuada. Preguntidbame entonces, sino hubiera sido méas cuerdo puncio-
nar el quiste, pequefia operacién que aun cuando suele tener sus inconve-
nientes, no-llegan ni con mucho 4 los alecances de una laparotomfa. jDe-
beré agregar que la enferma fué perfectamente operada? jQue en menos
de 30 minutos se hizo la extraccién y aun la curacién? Mas, no resistié
el chogue quirtirgico: pocas horas después habia sucumbido, En estas con-
diciones, §de qué le sirvid la habiiidad operatoria? jde qué la practica de-
tallada, de la més perfecta antisepsia? Ein este caso se pecd contra una in-

Tomo XXVIIL —54.
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dicacién capital, que era el agotamiento de lu enferma. Habia pasado ya,
y con mucho, la indicacién de operarla asi. Pero repito, la confianza ad-
quirida en las operaciones.de vientre, no mide otra necesidad, gue las opor-
tunidades repetidas de operar.

Se opondra 4 lo dicho, las estadisticas favorables de Martin, Olshau-
sen y otros. Inutil serfa la argumentacién en este sentido, toda vez que
me hallo de acuerdo en que esta como otras operaciones atin més delica-
das, tienen una indicacién preeisa, pasada la-cnal es temerario emprender-
las, por mucho que se rodeen las enfermas, de las precauciones necesarias
de antisepsia. Y si ala vanidad del hombre sahlsfa,ce, salvar una, matan-
do cuatro, por mi parte opino del mode contrario.

No hace mucho tiempo, era consultado por una enferma, que llevaba
todos los indicios méas claros, de una degeneracién cancerosa en el labio
anterior del fitero. La estudiamos minuciosamente; pudimos cerciorarnos
de que no habia propagacién ni 4 los anexos, ni al cuerpo del Gtero, y sin
vacilar como era debido, procedimos 4 la amputacién del cuello, excavan-
do el 1itero, un poco arriba de la insercién vaginal. Bl éxito fué comple-

Lios Dres. Martinez del Campo y Francisco Altamira me acompafia-
ron en la extirpacién de este cdncer, y los tres pudimos convencernos de
que cortdbamos ya en tejido sano, sin necesidad de sacrificar todo el titero.

Trascurren cuatro afios y hasta la fecha no hay el menor indicio de
reproduccién. .

En esta enferma, un peco mis tarde habria sido preciso practicar la
histerectomia; més tarde adn, todo habria sido indtil, propagéndose 4 los
ligamentos y anexos.

Asf, negué mi voto 4 otra enferma para ser.tratada por la histerecto-
mfa, proponiéndole la raspa y cauterizacién del tejido degenerado, que in-
vadia ya el cuerpo de la matriz y dudosamente los anexos. Tista opté por
la gran operacidn, fué practicada habilmente; pero en la actualidad, lleva
algunos niicleos cancerosos inoperables en los ligamentos anchos.

Insisto en lo enuncindo anteriormente; suele ser més dificil, apreciar

" la indicacién neta de una operacién que practicarla. Y concibese esto con
facilidad, cuando la repeticién de un mismo tratamiento quirdrgico por
fuerza que atin 4 los menos privilegiados de inteligencin, les da perfeccién.

Asi pues, no porque sabemos abrir la trdquea en el vivo, haremos la
traqueotomia en todo enfermo que se nos presente con perturbaciones res-
piratorias, ya p1ovengan de lesién laringea, ya de lesién brénquica pulmo-
nar 1 otras.
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Si la medicina ha proporcionado sus procedimientos de exploracién;
si cuenta hoy con recursos de que antes carecia jpor qué no poner todo es~
to al servicio de la cirugia? De este modo asegurariuse: para la ciencia
el crédito: para el paciente el beneficio,

Pocos meses hace, recibi en mi Consultorio, una sefiora presa de fre-
cuentes metrorragias. Al referirme sus antecedentes, hizo alusién & otras
opiniones, contindome que el Dr. N. N. le habia propuesto para remediar
su mal, hacerle la raspa uterina. Consintié en ello. Se cité dia para la
operacién, y 4 media anestesia, recuerda la enferma, que su médicoy otro
més que le ncompafiaba, discutieron algunos momentos, la reconocieron de
nuevo, y al fin, la dejaron despertar sin operarla, Despunés le indicaron que
la raspa sola del ditero, no debia producirle el resultado que esperaban,
que ya hablarfan después acerca de la conducta més conveniente. Tal fud
la relacién que of de esta sefiora: procedi 4 reconocerla y le hallé un tu-
mor de apariencia fibrosa, desarrollado al pavecer en la pared lateral dere-
cha del fitero y predominando més marcadamente hacia la derecha de la
pelvis profundamente. Crei percibirle, atin dentro de la matriz, submuco-
0. Anoté en mi libro, Fibroma intersticial del volumen de una naranja, des-
arrollado en la pared lateral derecha de la matriz.

Aplandi la conducta de su médico, que si tuvo un error de diagnésti-
co antes, tuvo en cambio la suficiente lealtad, para no engafiar 4 su en-
ferma, practicdndole una pequefia operacién, que por lo menos le habiia
sido intGtil.

La enferma, joven afin, vacila actualmente para decidirse 4 una ope-
racién en que forzosamente habia de perder el dtero. Agregaré como de-
talle curioso é interesante que lacta en la actualidad 4 un nifo de nueve.
meses, fruto de su altimo parto.

A semejanza de este caso, acaba de ocurrirme otro, en que el error
fué cometido por mi.

Se presenté 4 mi consulta otra sefiora, mas joven que la anterior, bien
desarrollada y bastante gruesa. Casada, sin familia, achaca esta desgra-
cia, al padecimiento uterino que cree llevar. Pierde sangre en muy peyue-
fia proporcién: alguna que otra vez, sufre dolores vagos y sobre todo, an-
hela por el esposo tener sucesién. Reconoeida, hallé: prolongacion mavca-
da del cuello, que alcanza casi 4 la entrada de la vagina: consistencia du-
ra, casi esquirrosa: cavidad cervical libre y facilmente permeable. Inten-
to pasar con la‘sonda al cuerpo del Gtero y no es accesible por el momen-
to. La palpacién addominal, imperfectamente hecha, no me da resultado
alguno.
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La persona que acompafiaba 4 esta enferma, peritaen la materia, diag-
nostica de ignal modo y cree como yo, perfectamente indicado, amputar
el cuello del ttero, precediendo esta operacién de la raspa de la cavidad.

Cuatro dias después, en la casa de la enferma perfectamente cloro-
formada ésta por el Dr. Martinez del Campo, intentamos, aunque en va-
no, pasar 4 la cavidad de la matriz. Prolongamos prudentemente nuestras
tentativas: usamos sondas de diversos calibres y curvaturas; usamos un
estilete jimposible penetrar al ttero! Despiértaseme entonces la idea de
aprovechar la anestesia para completar la exploracién. Reconocemos, por
el recto: deprimimos fuertemente la pared abdominal; todas estas manio-
bras, més 6 menos combinadas, nos conducen al resultado signiente: ma-
triz levantada hasta cerca del nivel del pubis, llenando buena parte de la
excavacion; globulosa, dura, recordando la consistencia del cuello. Aque-
Hos datos me hacen prever, que la cavidad est4 ocupada, y que nuestras
sondas tropiezan arriba del orificio superior, con un cuerpo duro, que pa-
rece llenar por completo la cavidad.

Facilmente habria amputado el cuello del ttero, prescindiendo de la
otra operaci6n preliminar. Esto, que hubiera sido m4s c6modo para el pro-
ducto pecuniario y el amor propio, no era leal y opté por lo contrario. De-
jé despertar 4 mi enferma, y convenimos en que tomase nuevas opiniones,
para operarla en el sentido propuesto por la mayorfa de los que deben ob-
servarla. '

Asi quedamos 4 cubierto de toda responsabilidad y no le hemos hecho-
perjuicio alguno, dejando de emprender una operacién pequefia que no le
habria dado resultado, 6 decidiéndonos 4 practicar una mayor que pudie-
ra alcanzar més de lo necesario.

Balta 4 la vista la importancia de dividir la responsabilidad quirir-
gica y yo no puedo menos de sorprenderme ante ciertos cirujanos que por
sf y ante sf, resuelven cuestiones trascendentales que atafien nada menos
que 4 la vida de los incautos que se les confian, ignorando que ni siguiera
la sancién de una larga y fructuosa experiencia, les colocase, para sus de-
cisiones, en una aptitud cercana & la infalibilidad.

Nace esta aventurada y reprochable conducta en la ciega confianza
que la antisepsia les inspira. Como si no observésemos dia 4 dia, que por
mucho que esto se considere como factor indispensable, no es el todo, in- -
dudablemente, para el éxito.

La evolucién dltima, en los grandes centros quirtirgicos, viene po--
niendo de manifiesto este hecho. Los antisépticos quimicos pierden terre--
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no; pero la idea que les llevara al arsenal del cirujano subsiste en pie, en-
sinchase més de dia en dia.

Hospitales hay en Londres donde toda la antisepsia consiste en el
agua caliente. Asi le vi también en una Maternidad de Alemania, y sus
estadisticas son por demés favorables.

Pasé la prolijidad graciosa de aquellas curaciones que enriquecieron
4 los fabricantes de telas impermeables y productos quimicos; perola hu-
manidad gan6 un principio halagador. Es el aseo, es la limpieza, la base
esencial de la marcha favorable de las heridas. Este principio penetrd ya
al espiritu de todos los médicos del mundo, y si él sélo debiera dejar de
herencia la revolucién iniciada por Lister, bastante era ya para merecer
el reconocimiento de la humanidad entera!

México, Febrero de 1892.

DeMeTRIO MESA,

ACADEMIA N. DE MEDICINA.

Sesion del 23 de-Diciembre de 1891 — Acta ndm. 13, — Aprobada el 30 de Diciembre de 1891,

Presidencia del Dr. Manuel Carmona y Valle.

A las siete y doce minutos de la noche principié la sesién. Leida el
acta de la anterior sin discusién fué aprobada en votacién econémica.

La Secretarfa dié cuenta con las publicaciones recibidas.—A la Bi-
blioteca 4 disposicién de los socios. '

El Dr. Hurtado presenté una pieza é hizo referencia 4 la enfermare-
lativa. Se trataba de una mujer de 45 afios, galopina y oriunda de Pue-
bla. A los 14 afios principié 4 menstruar contrayendo matrimonio 4 los
28. Tuvo un aborto después del primer nifio. A consecuencia de una en-
dometritis, que le ocasionaba fuertes hemorragias se sometié 4 un trata-
miento que consistié de preferencia en cauterizaciones. Hace 5 afios vol-
vieron las metrorragias, tenesmo y dolor fuerte. Hace un afio consult al
Dr. San Juan quien la tuvo en su hospital hasta Abril préximo pasado.
Tl Dr. Fuertes también la examiné y parece le practicé una puncién.





