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TERAPEUTICA.

Xota sobre el fratamiento de las intermitentes palustres por el azul de metilena,

- emplear el azul de metilena como medicamento antimalarico, vino
del poder que tiene esta substancia de colorear facilmente el hema-
tozoario del paludismo; consiguiendo Guttman y Ehrlich, guiados
por esta ides, curar dos casos de intermitentes con este medica-
mento, el uno afectando la forma terciana y el otro la cotidiuna, sanando
en pocos dias, y lo que es més interesante, haciendo desaparecer de la san-
gro los parisitos caracteristicos. Pero ya antes, aunque con distinto fin,
. el mismo Bhrlich, Steppman, Combemale y Frangois habian usado el azul
contra las neuralgias, los dolores atdxicos, las neuritis, el reumatismo y
los dolores ostedcopos de los sifiliticos,

Laveran, después de las primeras investigaciones de Gtuttman y Ehr-
lich, experimenté 4 su vez el azul de metilena en pichones que presentaban
el hematozoario sin llegar 4 un resultado satisfactorio, y asi con dos en-
fermos palustres, sin conseguir la desaparicién de los accesos, Debemos
hacer notar que la dosis que Laveran emplenba era demasiado pequefia,
80 6 40 centigramos al dia, pues como més adelante se verd, es necesario
aleanzar un gramo 6 un gramo 50 centigramos, para obtener alguna ac-
cion,

Guttman, més tarde, insiste nuevamente en el poder antipalustre del
azul, que, segiin 6], mata las plasmodias en pozos dias, debiendo emplearse
atin después de la desaparicién de los accesos, en dosis de 50 centigramos

al dia.
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Thayer manifiesta que el azul de metilena tiene una accién bien clara
contra la fiebre palustre, destruyendo el organismo que la engendra, pero
que es evidentemente menos eficaz que la quinina. Sus efectos son ripi-
dos v la temperatura en las fiebres remitentes vuelve 4 la normal después
de pocos dfas. Como conelusién de sus investigaciones cree que el azul no
parece tener ninguna ventaja sobre la quinina, que pueda autorizarnos 4
usarla con exclusién de esta altima.

Jhon H. Huddleston publica en el M. Record de Agosto, tres casos
tipicos de malaria en los nifios, tratados con éxito por el azul de metilena,
observindose en el de m4s edad las plasmodias caracteristicas, que des-
aparecén después del tratamiento.

Por fin, Bourdillén concluye de sus investigaciones que el azul ejer-
eo una accién marcada en el impaludismo agudo y crénico; que es inefi-
caz en el reumatismo blenorrigico, pero obra manifiestamente sobre el
dolor en general y muy particularmente en las neuralgias periédicas de
origen palustre.

Siendo para nosotros de extrema importancia todo lo que se refiere
al estudio del paludismo, y conociendo, ademds, por palparlos 4 cada ins-
tante los mtltiples inconvenientes de la quinina, dnico especifico del en-
venenamiento malarico, y la notoria aversién que le muestra la clase po-
bre, que llega 4 imputarle los enormes infartos splénicos que entre ellos
se observan, quisimos por nuestra parte experimentar el nuevo medicamen-
to y ver si realmente merece la corfianza que la mayoria de los observa-
dores parecen darle, 6 si, por el contrario, como lo afirma Laveran, debe
pasar 4 la larga lista de los soit disant suceddneos de la guinina. Las ob-
servaciones que siguen, aungque en corto niimero, nos permitirdn formu-
lar algunas conclusiones, que més tarde ampliaremos, después de nuevas
y més completas investigaciones. '

OBSERVACION NUM. 1.—Natalio Flores, 18 afios, entra al hospital
Civil el 3 de Septiembre de 1892, enfermo de intermitentes palustres, for-
ma cotidiana. Hace ya dias que sufre de calenturas de reincidencia, como
una gran parte de los habitantes; se presentan en la mafiana con calosfrio
moderado y terminan en la tarde, de 4 4 6, después de sudores no muy
copiosos; facies de anemia palustre muy marcado; hipertrofia del bazo.
Desde ayer que principié el acceso no ha cesado atin; temperatura 399,
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lengua algo saburral, dolor splénico. Tratamiento por el azul de metilena,
un gramo en cipsulas de 0.20 centigramos, una cada dos horas. En la
tarde, sigue el mismo estado y la orina ha tomado el color caracteristico
del medicamento.

Dia 5.—Sigue la calentura, lengua saburral y nauseas; purgante de
calomel, 0.60 centigramos de sulfato de quinina.

Dia 6.—Apirexia que se mantiene en los siguientes dias. Fn resu-
men: fiebrecilla después de intermitentes francas, en un individwo pro-
fundamente palddico; accién del azul lenta, si no es dudosa, debido 4 que
la cesactén de la fiebre coincidid con el uso de la quinina.

OBSERVACION NUM, 2.— Martinez, 18 afios, ingresa al hospital el 4
do Septiembre, enfermo de intermitentes palustres, cotidianas. Prinei-
pian los accesos en la mafiana con un fuerte calosfrio, seguido de los pe-
riodos clasicos de calor y sudor, A las 4 de la tarde ya habia terminado
la ealentura. Tratamiento por el azul de metilena, un gramo en cipsulas
do 0.25 centigramos.

Dia 5.—Vuelve el acceso; la orina es azul y tifie fuertemente el re-
cipiente en que se recoge. La calentura de hoy presenta los mismos carae-
teres de las anterioves, terminando préximamente 4 la misma hora. Nuova
dosis de azul, un gramo en capsulas.

Dia 6.—Sigue la orina muay azul, con algo de ardor en el canal de Ja
uretra y pollakiuria; apirexia en las primeras horas de la mafiana. A las
11 vuelve el acceso, el calosfrio apenas sensible, asi como los otros perio-
dos de Ia fisbre, terminando en las primeras horas de la tarde; un gramo
de azul,

Dia 7.— Apirexia definitiva. Fn resumen, Intermitentes palustres
bien caracterizadas; accién del azul, lenta, no cede la fiebre hasta la 32
dosis del medicamento.

OEBSERVACION NUM. 3.—Cervantes, 15 afios, entra al hospital Civil el
5 de Septiembre, enfermo de intermitentes palustres, cotidianas, Hace
como ocho dias que viene sufriendo de estas calenturas, reincidentes, que
principian en las primeras horas de la mafiana y acaban en la tarde des-
pués de ligeros sudores. Tratamiento por el azul, un gramo en cipsulas
de 0.25 centigramos, '

Dia 6.—En la mafiana apirexia, orina azul con algo de ardor en la
uretra y mas frecuencia en las micciones. En la tarde nos dice el enfer-
mo haber tenido poca calentura, y de muy corta duracién. Tomé en el
dia otro gramo de azul.
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Dia 7.—Apirexia, orinas azules; en la tarde signe sin calentura, man-
teniéndose asi hasta el dia de su alta. En resumen, accién del azul bien
marcada y tan rdpida como hubiera podido obtenerse con la quinina.

OBSERVACION NUM. 4.—Lépez, de 25 aifios, entra al hospital Civil el
19 de Septiembre, enfermo de intermitentes palustres, tercianas. Ha teni-
do varios accesos y presenta el facies anémico caracteristico del envenena-
miento palustre. Ayer, dia 5, comenzé el acceso en la mafiana con calosfrio
muy intenso y terminé en las primeras horas de la tarde con abundantes
sudores,

Dia 6.—Apirexia durante todo el dia, como era de esperarss vista la
forma de la enfermedad; tratamiento por el azul, un gramo en cépsulas
de dos en dos horas.

Dia 7.—Orina muy azul desde ayer en la tarde; hoy en la maiiana,
antes de la hora de la ealentura, toma 0.50 centigramos més del medica-
mento. No se manifiesta el acceso, siguiendo apirético hasta el dia de su
alta. En resumen, intermitentes tercianas, cediendo rdpidamente al azul
- de metilena,

OBSERVACION NUM. 5.—Lépez, de 25 4 30 afios, entra al hospital Ci-
vil el 28 de Beptiembre, enferme de intermitentes palustres, cotidianas,
Hace ya algunos dias que se presentan los accesos, principiando entre las
12 ¥ ln.wma p. m. con calosfrio, y acabando eon sudores, en s noche; ha
tenido tres ealenturss antes de su entrada al hospital,

Dia 28.—El aeesso principié después de las 12 con calosfrio mode-
xado, y terminé 4 Jas 6 de la tarde. T'ratamiento por el azul de metilena

. & la misma dosis que los otros enfermos.

Dia 29.—Calentura moderada y de muy corta duracién; la orina des-
de las primeras dosis del medicamento tomé el color azul.

Dia 30.—Apirexia desde en la mafiana, continuando hasta el dia de
gu alta, administrindose durante todo ese tiempo pequefias cantidades
de azul de metilena. En resumen, intermitentes cotidianas eediendo pron-
te eon el azul.

OBSERVACION NUM. 6,.—Guajardo, de 35 afios, ingresa al hospital
Civil el 6 de Octubre, enfermo de intermitentes cotidianas de origen pa-
lustre, empezando en las primeras horas de la mafiana para terminar en
Ia tarde, algunos dias en Ja noche.

Dia 6.— Entra on este dia con el aceeso, durante el perfode de calor,
la piel ardients y seca, temperatura 39235, tratamiento por el azul, un gra-
mo en cdpsulas,
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Dia 7.—No ha vuelto el aceeso; la orina muy azul desde en la tarde
de ayer., La apirexia se mantiene hasta e} dia de su alta, administrindose
pequefias dosis del medicamento. En resumen, intermitentes cotidianas
cediendo pronto al azul de metilena.

OBSERVACION NOM. 7.—Avila, del 18 batallén, de 30 4 35 afios, en-
tra al Hospital Militar el 3 de Noviembre, enfermo de intermitentes coti-
dianas de origen palustre. Hace ocho dfas que empezé 4 tener calenturas
de reincidencia, que comenzaban de 11 4 12 a. m. con ealosfrio, y termi-
paban en la tarde con copiosos sudores.

Dia 3.—Hoy principia el calosfrio entre 11 y 11} a. m., y termina
antes de las 4 p. m.; no ofrece otro antecedente patoldgico que el paludis-
mo del que ya ha sufrido repetidos atagues, presentando el facies carac-
teristico do la anemia palustre. Tratamiento por el azul, un gramo en
cipsulas,

Dia 4.—Apirexia, orina azul; la calentura no ha vuelto y sigue asi
hasta el dia de su alta; se administran algunas dosis de azu), y sigue la
orina con el color caracteristico del medicamente. Kn resumen, el misnro
resultado gue en la observacién anterior.

OBSERVACION NUM. 8, —Gallogos, del 18 batallén, entré al Hospital
Militar enfermo de un eritema de las piernas en via de alivio. Ya hacia
mucho tiempo que no tenin calenturas, hoy principié el acceso como 4 la
‘una p. m., & las cnatro de la tarde seguia atn; la piel ardiente y algo hia-
meda; temperatura de 40°,

Dia 4 (Noviembre).—En la mafiana apirexia; el acceso de ayer ter-
miné ya entrada la noche después de copiosos sudores. Tratamiento por
el azul, prescribiéndose un gramo para tomar en la mafiana y que fué ad-
ministrado demasiado tarde. En la tarde vuelve la calentura, con fuerte
cefalalgia y 39°5 de temperatura; la orina no habia tomado el eolor azul
habitual.

Dia 5.—~Apirexia en la mafiana, orinas azules después de la segunda
dosis de ayer, algunos ardores en la uretra, materias fecales algo azules;
en la tarde nuevo acceso & la misma hora y con la misma intensidad,
40°5 de temperatura; tercer gramo de azunl de metilena.

Dia 6.—Apirexia en la mafiana, ayer termind la calentura en las pri-
meras horas de la noche; nueva dosis do azul; sigue en apirexia hasta el
dia 16. "

Dias 16 y 17.—Aceeso de reincidencia; se instituye el tratamiento
por el azul hasta el dia 20, en que se observa la suspensién definitiva de
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los aceesos. Bn resumen, accién del medicamento muy lenta, sin impedir
un ataque de intermitentes reincidentes.

OBSERVACION NOM. 9.—Rodrignez, del 18 batallén, entra al Hospital
Militar ol 4 de Noviembre enfermo de una icteria catarral benigna y poco

‘intensa. Antecedentes palustres. Reincidencia actnal, en forma de inter-
mitentes tercianas. Ha tenido con la calentura que hoy presenta cuatro ac-
cesos, manifestandose en dias alternativos, forma que nunca habia sufrido.
Los accesos anteriores empezaban con calosfrio de 2 4 3 de la tarde y ter-
minaban con sudores. Ayer dia do apirexia, hoy comenzé la calentura &
las 2 y continuaba atn 4 las 4 p. m.; temperatura 419, fuerte cefalulgia,
lengua hiimeda. Tratamiento por el azul de metilena,

Dia 5.—Apirexia, sigue tomando el medicamento, observandose ya Ia
emisién de orina azul, con ligero ardor en el canal de la urctra y frecuen-
tes ganas de orinar,

Dia 6.—Sigue la apirexia, faltando por primera vez el acceso que era
de esperarse, dada la forma terciana que habia presentado la anfermedad.
Persiste la curacién hasta el dia de su alta. En resumen, accidén muy mar-
cada del medicamento, tan rapida y segura como hubiera sido con la
quinina.

ﬁ.i

T do verse, por el estudio de Jas observaciones anteriores, la accién
‘antiperi6dica que el azul de metilena ejerce on las intermitentes palustres,
aunque en dos de ellas fuera dudosa 6, por lo menos muy lenta, como acon-
tece no pocas veces con la guinina misma.

No menos demostrativa que la ohservacién clinica es la experimen-
tacién Hevada 4 cabo por Mirenescu y Gheorghiu, corroborando los hechos
observados en la clinica. En efecto, en las repetidas investigaciones que
verificaron con ese objeto, llegavon 4 los signientes resultados: extrayen-
do sangre del dedo de nifios palustres y traténdola por el agua filtrada,
notaron que los globulos rojos desaparecian por la accién del agna sobre
1a hemoglobina, dejando las plasmodias solas en el campo del microsco-
pio; el pigmento seguia agitdndose y algunos flagelos se desarrollaban,
Empleando una solucién de guinina al 23 por 100, notaban que tan pron-
to como penetraba en la sangre, los movimientos del pigmento lo mismo
que los de los flagelos cesaban, muriendo el Lematozoario; y el azul de
metilona lo mismo que la quinina, mata repentinamente el hematozoario
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coloresndolo de azul. El eucaliptol y la antipirina no ejercen, por el con-
trario, ninguna accién, el primero disminuye algo los movimientos del pa-
résito.

De la experimentacién anterior los autores deducen: que hay perfec-
ta armonia entre los hechos clinicos, bajo el punto de vista terapéutico y
la accién de la quinina y el azul sobre el hematozoario de Laveran, ger-
men patbgeno del paludismo.

De las investigaciones clinicas referidas por los observadores que en
un principio hemos analizado, de los resultados obtenidos experimentando
gobre la sangre y de nuestras propias observaciones, nos serd permitido
deducir: _

19 Que el azul de metilena ejerce en Jas intermitentes palustres, una
accién antiperiddica segura y répida, haciendo cesar los accesos, en la ma-
yoria de los casos que por é] fuesen tratados.

2¢ Que podr4 emplearse como un sucedéneo eficaz de la quinina en
los méltiples casos de la préctica en que ésta esté contraindicada 6 en aque-
llos, también frecuentes, que so muostran rebeldes 4 su accién.

39 Que en las formas graves de la infeccién palustre, sobre todo en
las manifestaciones perniciosas, la quinina serd siempre el medicamento
de eleccién,

Tampico, Diciembre de 1892.

A. MATIENZO,
Socio eorrespondients,
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