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ACADEMIA N. DE MEDICINA.

Sesidn de! 8 de Junio de 1892, —Acta ndmerp 35.— Aprobada 1 15 de Jnuio de 1899,

Presidencia de loz Dres, M, Carmona ¥ Valle y F, Semcleder,

A las siete y cuarto do la noche principié la sesién. Lefda el acta de la ante
rior, sin discusién fué aprobada en votacion econémica,

La Secretarfa di6 cuenta:

Con las publicaciones recibidas.— A 1a Biblioteca 4 disposici6n de los socios,

Con una carta del Dr, Reyes, excuséndose por enfermedad.

El Dr, F. Zérraga socio titular, de turno en esta sesién ley6 un trabajo titu-
lado “Contribucién al estudio de la sangre de las mujeres embarazadas,” el cual
fué declarado comprendido en Ia fraccién 1° del art, 18 del Reglamento.

El Dr. Malanco qua con anterioridad hahfa pedido la palabra, se le concedig,
pere él pregunts at Sr. Presidento 4que si d pesar de no estar presente el Dr. Hur-
tado 4 quien iba 4 contestar, deberfa hacer su comunicacion?

E1 8r. Presidente dijo quo ya en otra ocasién hahfa determinado, que no obs-
tante faltar algGn miembro interesado en determinada discusién, era conveniente
continuar ésta, porque, en la Academia, el interés colectivo debe anteponerse al
individual.

EIl Dr. Malanco ley6 un parte de 1a contrarréplica 4 la réplica hecha por el Dy,
Hurtado & su trabajo reglamentario. Concluird la lectura en la préxima sesign.

E1 Dr. Lavista ley6 lo signiente:

“Al terminar la lectura del estudio que he emprendido delante de esta H. So-
ciedad, me ocupaba del modo con que las bacterias se conducen en nuestro orga-
nismo; continuando este orden de ideas os recordard como esté probado que las bae-
terias no invaden 4 aquel, si las superficies epiteliales se encuentran en estado fi-
siolégico. En condiciones determinadas, se produce en el organismo humang la
aclimatacién bastante para resistir su mala influeneia, y asi se observa en los hos-
Pitales céimo muchos enfermos debilitados la resisten; muy comunmente sucede Io
contrario con otros, sobre todo en el orden quirdrgico; la dafiosa intervencién de
las bacterias se hace sentir entre esos desheredados de la fortuna 4 quienes la ca-
ridad pablica protege. "

Bien sabido es que cuando se opera # personas que han sufrido un traumatis-
100 por aceidente, disfrutando antes de perfecta salud, si se les coloca en buenas
condiciones de alimentacién y aereacién, basta mantenerles convenientomente asea-
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dos para obtener brillantisimos resultados operatorios: curaciones por primera in-
tencién sin el mds ligero contratiempo; no obstante que se encuentra 4 veces en
ellos ya como resultados de la lesién derrames sero—sanguinolentos, 6 laceraciones
graves de los tejidos seriamente maltratados, aun tratdndose de lesiones articula-
res ¢ de serosas cavitarias. Lo contrario acontece con los organismos dehilitados,
cuyos tejidos no tienen la vida suficiente para resistir los des6rdenes prodocidos
por un traumatismo mis & menos grave; se desarrolla en ellos la septicemia en to-
das sus formas con una facilidad extraordinaria, siempre queno se favorece el des-
arrollo de Tos fagocitos en condiciones convenientes para la defensa contra los gér-
menes, que encontrando el terreno convenientemente preparado, motivan el des-
arrollo de la putrefaccin y la septicemia consecutiva. Para esta especie de enfermos
es verdaderamente fitil el empleo de los antisépticos, de cuya accibén nos ocupare-
mos miis tarde; tan ventajosa su aplicacién como necesaria la remocién de mate-
riales descompuestos, sea por la canalizacién 6 de eualguiera otra manera.

A este Gltimo detalle le han dado tanta importancia los cirujanos de todoslos
tiempos, que basta registrar cualquiera ohra de cirugia para convencerse de que
esta regla ha sido universalmente aceptada y sancionada por la experiencia, aun
mucho antes que conociéramos el papel que se atribuye ahora 4 los microorganis-
mos. Asi se han suprimido los huesos necrosados, las partes blandas necrobiosa-
dag y las materias orgdnicas en descomposicién, evitando asf el contacto de ma-
teriales muertos con tejidos vivos, que libres de su mala influencia reaccionan
inmediatamente, y modifican de un modo satisfactorio la condicién patoldgica de
los pacientes.

Para realizar estos buenos resultados los cirnjanos han empleado, como se ha
dicho ya, Ja canalizacién en sus diversas formas, asf como han utilizado sustancias
-quimicas poderosamente irritantes que, si es verdad que destruyen en muchos ca-
gos lag celdas vivas de nuestros tejidos, favorecen la afluencia de leucocitos en can-
tidad bastante para luchar con ventaja contra ]a mala influencia de los gérmenes
sépticos,

Podrfan multiplicarse al infinito los ejemnplos para probar cémo el organismo
emprende siempre Ia lucha contra los desérdenes fisicos 6 funcionales que en €l se
dsterminan bajo la influencia de las miltiples causas que producen 1a enfermedad,
y cémo siempre triunfa de ella con los recursos puramente bioldgicos si sus con-
diciones son ventajosas para el objeto. Desde el proceso mis simple, curacién de
las heridas por primera intencién, hasta los procesos complicados que entrafian la
destruccién y eliminacién de porciones de tejidos lesionados, el mecanismo emplea-
do por la naturaleza es siempre igual, siempre es la proliferacién de los elementos
conjuntivos y el desarrollo de los leucocitos, fenémenos constantes que se produ-
een sobre las superficies enfermas y que cuando su desarrollo predomina para mo-
dificar las influencias destructoras la curaci6n se obtiene constantemente; cnando
en contrario si enerva el vigor prolifero por cualquiera circunstancia, los desérde-
nes patolgicos se acentian y ya sed local ¢ generalmente, la vida de los tejidos 6
del organismo entero s¢ compromete.



GACETA MEDICA DE MEXICO. 227

Verdades son éstas de tal manera palmarias que nadie las pone & discusién,
¥ que permiten establecer bases vientificas de terapéutica racional, asf como inter-
pretar con justicia el papel que los agentes morhosos desempeiian enfrente del or-
ganismo fisioldgico. Conviene 4 mi propdsito agrupar las enfermedades contagiosas
para hacer sentir cémo los agentes de la ferapéatica sea local, sea general inter-
vienen para su curacién, SBefalaré en el primer grupo las enfermedades contra las
que la terapdutica local es la inica racional, figurando entre éstas el chancro hlan-
do, la estomatitis filcero—membranosa y el botén de Biskra,

El segundo estd constituido por enfermedades para las cuales la {erapéutica
local es muy 4 menudo suficiente, la blenorragia y la furunculosis sen los mejores
tipos de este grupo.

En el tercero colocaré aguellas que tienen gran tendencia 4 generalizarse pe-
ro cuya puerta de entrada es bien conocida, debiéndose por tanto vigilarla cons-
tantemente mientras dura la enfermedad. El carbdn, la difteria, las anginas, la
erisipela, el célera, la fiebre tifoidea, la disenteria, son muy buenos tipos, debién-
dose hacer tratamiento local mientras no se generalizan; cuando esto acontezea Ia
medicacidn general les conviene naturalmente.

El tétanos, la rabia y el muermo formarin el cuarto grupo por cuanto 4 que
la intervencion Iocal apenas es aplicable may al principio de su desarrollo.

Haré un quinto grupo exclusivamente con la tuberculosis ¢n la que, como se
sabe, la generalizacidn de su micrebio patégeno reclama casi constantemente el
tratamiento general, debiéndose sin embargo, emplear el tratamiento local en los
casos propiamente guirdrgicos.

Para el sexto gropo reservaré las enfermedades para Jas cuales la interven-
cién local es infitil por mucho que nos sea conocida su via de entrada al organis-
mo; la eifilis y la viruela estin en este caso.

En el séptimo gropo eolocaré las enfermedades que se generalizan de un mo-
do inmediato; pero en lag que no se conoee la via de introduccidn, siendo por lo
mismo el tratamiento local absolutamente inaplicable: son éstas el sarampién, la
escarlatina, 1a gripa, el tifo, la fiebre amarilla, ta tos ferina, la meningitis cerebro—
espinal y otras.

De una vez haremos notar que solo algunas de las enfermedades de todos es-
tos grupos confieren inmunidad, pudiéndonos librar por los recursos higiénicos 6
terapéuticos de algunas, en tanto que para las ofras no tenemes medios de hacerlo.

Respecto de las del primer grupo, estd bien probado que las inoculaciones he-
chas con cultives puros no producen jamds sino accidentes locales y si es verdad
que 4 veces el changro blando da lngar 4 la adenia flemonocsa, es en los casos en
que no ha sido tratado convenientemente; pero nunca franquea la barrera ganglio-
nar. El yodoformo, el clorato de potasa, la pasta sulfo—carbénica y el nitrato de
plata, son generalmente los medios con que se dominan estas enfermedades.

E1 segundo grupo de enfermedades, decfamos que se modifican bajo lainfluen-
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cia del tratamiento local, y asf acontece en 80 por 100 de los casos de bienorra-
gia, que se dominan de ordinario, con el nitrato de plata 6 el sulfato de quinina en
instilacién. Cierto es que cuando pasa al estado crénico se hace de tal modo re-
belde que se hace desesperante para el enfermo y su médico; as{ como no es me-
nos clerto que & veces se generaliza, dando lugar & artritis habitualmente rebel-
des. Respecto de la farunculosis, es bien sabido que f veces se generaliza, sabre
todo si existen condiciones especiales en el organismo; pero también estd demos-
trado que las aplicaciones looates fénicas, y en los casos rebeldes la creolina, la
dominan convenientemente. Si por accidente el padecimiento se generaliza, provo-
eando endocarditis ulcerosas y la infeecién general, no queda mis recurso que sos-
tener el organismo para favorecer el desarrollo de los fagicitos que puedan luchar
ventajosamente contra los microorganismos, En suma, la furunculosis se localiza
muchas veces, pero otras da lugar 4 la estafilo—coquenna complicada de artritis
purulentas, osteo-mielitis y ahscesos musculares.

Entre las enfermedades del tercer grupo figuran las ya gefialadas, La curacién
del carhén por inyecciones de tintura de yodo en contorno de la phstula maligna,
son de una eficacia positiva; las cauterizaciones con el termo—cauterio la dominan
constantemente aun en casos graves. Respecto de 1a difteria que, como hemos di-
cho, en su perfodo inicial se elabora, por decirlo asi, secretamente, dando lugar i
una ptomaina venenosa, i se le trata oportunamentc, antes de que las colonias
microbianas hayan franqueado la barrera que los fagdeitos le ofrecen glempre; an-
ton que los fenémenos febriles indiquen la infeccién general; bastan las grandes
frrigaciones de agua bérica en la garganta para modificar el padecimiento ; pudién-
dose deeir que la difteria es siempre al principio una enfermedad local, que reco-
nocids & tiempo cuando aun reviste la forma pelicular, cuando la falsa membrana
no estf definitivamente constitufda, cuando a adenia cervical no es comsiderable
y sobre todo cuando la fiebre no se enciende vivamente, es posible dominarla con
medios suaves, pudiera decirse casi mecdnicos, como los grandes lavados dela gar-
ganta con percloruro de flerro al milésimo 6 agua bérica; asf como en contrario si
1a infeccién e produce, todos los recursos del arte no son bastantes para modifi-
carla.

Para no hacer este trabajo muy largo y reservindome para otra ocasién ana-
lizar cuidadosamente las enfermedades sefialadas en los otros grupos, entraré en
eonsideraciones referentes 4 la interpretacién que deba darse en mi concepto, & la
patologfa microbiana enfrente de la patologia celular, pars. deducir de alli conclu-
siones que pongan en claro la cuestién de la antisepsia médico-quirdrgica.

Para entrar de lleno en la cuestién con provecho, reasumiré los elementos que
constituyen este trabajo y que servirin de base 4 las conclusiones.

Recapitulando la dootrina que he procurado extractar tenemos: que 1as enfer-
medades contagiosas son provecadas por microorganismos cuya accién varfa gegln
que por sf solog modifican la nutricién de los tejidos infiltrindoles y determinando
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desdrdenes flemdsicos & modificaciones regresivas, 6 bien secrefande sustancias
téxicas que difundiéndose en el animal é en el hombre, determinan profundas per-
turbaciones de la sangre y de la linfa; ocasionando desirdenes en el sistema ner-
vioso con sus terribles consecuencias y el natural desequilibrio funcional, dindimico
& veces, y no pocas, propiamente orginico: que si para algunas de las discrasias
infecciosas Ia razén patdgena mierobiana es perfectamente determinada, existen al-
gunas respecto de las que, no es posible comprobar aquella dentre dol criterio que
la Bacteriologia reclama, por cuanto & gue falta algunoe de los factores que la jus-
tifican; puédese en efecto aislar el microorganisme y definitle con precisién, pero
1as inoculaciones que con &l se ensayen no reproducen la enfermedad. La fiebre tl-
foidea, por ejemple, 83 con la escarlatina, sarampidn y otras, de la clase mencio-
nada.

Que en algunas de las lesiones zimdticas se observa la concurrencia de diver-
sas bacterias durante el proceso patoldgico y no se puede designar dun el partici-
pie que corresponde & cada una de ellas; la neumonia por ejemplo, la meningitis
cerebro—espinal, la ostitis media, ofrecen ejemplos de la asociacion de microorga-
nismos patdgenos capaces de sustituirse predominando 4 veces alguno de ellos con
mis constancia que los otros.

Que los microorganismos nos rodean constantemente y viven de nuestra pro-
pia existencia encontrindose tan frecuentemente en nuestras cavidades, que son
nuestros compaiieros inseparables: sobre nuestra piel, al contacto de nuestras mu-
eosas. Que su muliiplicacion y desarrollo estin sujetos & miltiples influencias ex-
teriores, como los climas, la temperatura, la topografia regional, las razas y otras
cireunstancias mal definidas, explicindose asi cdmo nuestro organismo resiste su
perniciosa influencia en relacidn con aquellas. La viruela, el vémito negro, la do-
tinenteria, el dengue, el tétanos, la difteria y tantas otras justifican la asercidn
que formulo, comprobédndose 4 la vez la inmunidad que ellas confieren al organis-
mo humano cuando se acestumbra al medio en que se desarrollan & cuande encuen-
tran condiciones favorables para impedir su evolucidn. Su perniciosa influeneia se
manifiesta terriblements cuando de improviso sorprende al hombre que no ha po-
dide, por decirlo asi, prepararse para resistirles. Dentro de este modo de ver las
cosas, es perfectamente inteligible la prictica de la atenuacién de los virus, que
debilitados convenientemente gon aceptados por el organismo al que preparan, por
decirlo asf, para resistirles. Dentro de este modo de ver las cosas, es perfectamen-
te inteligible 1a prictica de la atenuacién de los virus, que debilitados convenien-
temente son aceptados por el organismo, al que preparan para resistir 1a influencia
maléfica de grandes dosis virulentas. Inteligible y comprobado por la ohservacién
y la experiencia, as{ como por analogfa, pues no acontece otra cosa en nuesiro or-
ganismo con todos los agentes patoldgicos que perturban la vida, dade que ingeri-
dos 4 dosis tolerables y gradualmente, se imponen y no ccasionan violentas per-
turbaciones, y esto lo mismo en el orden fisico, funcional ¢ quimico. Acontece asf
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con el opio, el alcohol, 1a estricnina y aun con los irritantes locales, como las neo-
plasias que como sabemos, al desarrollarse si comprimen lentamente rganos no-
bles como el cerebro, la médula espinal y otros no menos importantes, no proda-
cen las gravisimas perturbaciones que pequefios derrames sanguineos oca-
sionan cuando se determinan violentamente; deduciéndose por tanto que el
modus operandi y la condieién en que el organismo bioldgico se encuentra son
circunstancias capaces de cambiar radicalmente los efectos que los agentes pa-
t6genos engendran.

Continuando el resumen que brevemente estamos haciendo, recordaremos
las propiedades universalmente reconocidas & los lencbeitos y 4 los elementos
conjuntivos celulares, en virtud de las que, los primeros se apropian los cuer-
pos extrafios al organismo biolégico, y los segandos, obedeciendo 4 la ley de
Muller, se trasforman bajo la influencia de los irritantes de diversa claso re-
produciendo los elementos mesodérmicos que tienen la misma propiedad de
que disfrutan las celdas ameboides, propiedad que les facilita la auto-digestién
do todas las neoformaciones indtiles y dafiosas. HEstos hechos estin eomproba-
dos por los preciosos estudios de naturalistas distinguidisimos, tanto en el or-
den do los invertebrados como en el de los animales superiores: merced 4 esta
conquista irrecusablemente cientifica se ha explicado, se ha entendido la estre-
cha relacién de los fenémenos biolégicos y los desordenes patolégicos que obe-
deciendo 4 las leyes de la vida, no pudieron entenderse cuando se les estadiaba
sin esta base fija y constante que hoy nos es conocida. De aqui la teoria del ci-
tofagismo que ha venido & esclarecer el importante estudio de patogenia de mu-
chos procesos morbosos. Al lado de esta doctrina eiertamente sedaetora, tene-
mos la no menos importante de Buchner que entraha conocimientos preciosos
gobre la Quemoctasia, que se relaciona tan {utimamente con la quimica biol6-
gica, la que por desgracia adin nos deja tantos puntos oseuros que nos limita
en sus aplicaciones, por mucho que excite nuestro interés de un modo extraor-
dinario.

Para terminar el resumen diremos que hemos asentado que los millares do
microorganismos que nos rodean se conducen respetuosamente eou nosotros
en tanto que no se les abre una puerta de entrada, sea por lesioues locales, de
tal & cual regitn del eaerpo, sea aun sin aquellas cuando la resistencia orgini-
oa sb debilita 6 s producen pecturbaciones dinamicas en el sistema vaso-mo-
tor directa 6 indirectamente provocadas sobre ). Que siempre que el pro-
geso bioldgico so verifica en condiciones rogulares, si accidentalmoente log
microorganismos lo perturban, 1a vueita al equilibrio fisiolégieo no se hace di-
ficil, bastando para ello medios que en el orden gerirgico parecen insignifiean-
tes pero gue son ciertamente utilisimos y suficientes para su objeto. Asieomo
en contrario las perturbaciones graves del orzanismo hacen insuficiente vl em-
pleo de los medios recomendados como antisépticos de primer orden. Verda-
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des son estas ficiles de comprobar como lo ensefia la historia dela eirugia an-
tes que la antisepsia estuviera en uso: los cirujanos de todos los paises han ob-
tenido curaciones de primera intencién en las intervenciones operatoriag més
graves: los hechos abundan do tal modo que parece inttil recordarlos, perso-
nalmente podria citar muchisimos, pero bastar recordar los de un cirujano de
reconocida nota. Keenich de Gotinga refiere euarenta observaciones de perito-
nitis tuberculosa tratadas por la laparotomfa y el lavado peritoneal con agua
caliente, nétese que el ejemplo no puede ser mas elocuente, porque no se tra-
ta de lesiones insignificantes, se trata del peritoneo tuberculoso y la operacion
empleada de gran gerarquia. Liawson-Tait, Bantoch en Inglaterra, Després en
Francia refieron hechos andlogos. Seguramente que estudiadas las observacio-
nes 4 que aludo, se encuentran detalles preciosos que dan cuenta clara de los
buenos resultados; asi es como se han descuidado los preceptos clisicos que la
eirugia reclama cuando se pretende obtener de ella efectos itiles: limpieza en
la maniobra que hace el traumatismo regular; escurrimiento facil y natural de
los exudados de la herida, hemostasia perfecta, anestesia cnidadosa, afronta-
miento facil de los tejidos sin exagaracion de la tensién, proteccidn, abrigo é
inmovilidad de las partes cortadas: si todos estos detalles se cuidan y si las
condiciones generales de los operados son buenas, los éxitos responden admi-
rablemonte.

La antisepsia qufmica es un factor ciertamente, pero’no predominante sin du-
da, y si es verdad que sn empleo despertd el celo y atrevimiento de los cirujanos,
10 lo es menos que las condiciones mencionadas se han observado cuidadosamente
debiéndose notar cudinto ha vonlribuido al buen éxito, el perfeccionamiento en la
técnica operatoria en regiones delicadas que fueron en otro tiempo inaccesibles, no
precisamente por los microorganismos sino por la falta de buenos conocimientos
anatémicos y experiencia que simplificara la maniobra misma: registrese la histo-
riz de cualquiera de las grandes operaciones que hoy dan resultados espléndidos y
se verfy cufinta perfeccion se ha introducido en la maniobra misma y cuéntos cui-
dados se tienen en las curaciones subsecuentes. Cierto é innegable como es lo an-
tes dicho, resulta que miiltiples son los factores que intervienen en la curacién de
las enfermedades que reclaman la intervencién operatoria y que los adelantos con-
guistados tienen su razén de ser en los conocimientos adquiridos en Biologia y Pa-
tologia celular tocando su participie 4 la Bacteriologfa como uno de tantos facto-
res pero sin preponderancia alguna sobre los otros. La Patologia celular fundada
en la Biologfa anatémica y quimica, es y debe ser la Ilave que nos abra el camino
de nuestros adelantos dejando 4 1a Patologfa microbiana el participio que le co-
rresponde sin mds importancia que la que tenga. ;Cudl sed ésta? Vamos 4 sefia-
larla. ‘

Innegable es que el estudio de las enfermedades zimdticas ha entrado en un
camino verdaderamente cientifico desde el momento en que se ha demostrade la
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intervencién de los microorganismos como su factor necesario. La teoria de los
miasmas, vapores, etc., desaparecié como el humo, y este sélo hecho vale tanto
que por si s6lo es inapreciable: bastaba la inmensa luz que sobre etiologia y pato-
genia de grandes procesos morbosos arrojara el descubrimiento de gérmenes paté-
genos para que el adelanto fuese considerado como una de lag grandes conguistas
del siglo. Temeravio seria en consecuencia atacar la doctrina que explica fenéme-
nos patolégicos y los contraprueba en muchos casos satisfactoriamente; pero ab-
surdo, erréneo y poco juicioso es pedirle lo que no puede dar adn, y atribairle un
alcance prictico de que carece, desacreditindola con falsas interpretaciones y apli-
caciones especulativas notoriamente injustificables.

¢ Quién negaré 1a utilidad positiva del descubrimiento del bacillus de Kochy
su importancia desde el punto de vista del diagndstico de la tuberculosis? {Qué
inmenso paso se ha dado en el estudio de esta terrible enfermedad en el orden pro-
filéotico y clinico!

~Pero si preocupdndonos exclusivamente del microorganismo que engendra
Ia eﬁf:;rmedad, nog olvidamos del terreno en que se siembra, gi desdefiando los
preciosos datos bioldgicos que nos ilustran sobre las reacciones que se producen
en el organismo sano en virtud de las que se modifican las malas influencias de los
agentes patdgencs, nos preocupames sola y exclusivamente de suprimir el baci-
1lus, jhabremos estado en lo justo y conquistaremos beneficios positives parala hu-
manidad? Oiertamente que no, porque en primer lugar no conocemos adn medios
eficaces que destrayan el microbio en la intintidad de nuestros tejidos, y después,
no sabemos el modo de utilizar aquellos que i vifro dan resultados positivos para
matar al pardsito.

Probado ests que el doido fénico y la creosota matan el bacilo de Koch in vi-
tro; pero estamos muy lejos de haber definido su verdadera utilidad para conjurar
1a tisis pulmonar mesentérica y otras. Hay més todavia: el empleo de agentes de
positiva eficacia en los laboratorios, es notoriamente pernicioso para ol hombre si
no se vigila cuidadosamente: esos agentes no son capaces de aniguilar el microbio
y sf suficientes para intoxicar al enfermo. Débese esta diferencia de resultados &
1a natural diferencia del terreno en que se aplican. Obvio es que nunca serd posi-
ble asemejar el hombre con un vaso ¢ vitro de experimentacién. Sucederd y suce-
de necesariamente en este terreno lo que diariamente acontece con los experimen-
tos de quimica mineral y orgdnica y los efectos de la guimica biolégica: las leyes
de Ia vidd modifican fundamentalmente las de la quimica general; el factor paté-
geno no es el s6lo en la cuestidn; el proceso es naturalmente complexo y natural-
mente difieil de dominar.

Abundan las pruebas de esta inmensa verdad y bastard que.sefialemos algu-
nas para convencernos. Se encuentran todos los dias hechos clinicos de tubercu-
losis que permanecen al estado latente por muchos afios; antes del descubrimiento
del microorganismo especifico, se les reconocia por fendmenos clinicos innegables
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y suficientes para no confundirlos con algfin otro proceso patolégico. Estos enfer-
mos hacfan una vida 4 veces bastante satisfactoria en tanto que su organismo con-
servaba su fuerza de resistencia; el dia que, por una circunstancia cualquiera de
1as que debilitan al hombra perdia éste su equilibrio, 1a tuberculosis se hacfa ma-
nifiesta, se desarrollaba y ocasionaba la muerte, Después de una fiehre grave, el
tifo, el sarampidn, 12 neumonia y otras, era bien comiin ver desarrcllarse esa tu-
berculosis latente. Algo més: fistulas anales que reconocen frecuentemente origen
tuberculoso se han conservade por los cirujanos como vilvulas de seguridad para
los enfermos que las llevan y fué oasi una regla respetarlas por cirujanos de gran
_repombre que aseguraban ser nociva su supresidn porque & ella seguia el desarro-
llo de la tisis pulmonar. Recuerdo que alguna vez asisti 4 un enfermo que safrfa
de testiculo tuberculoso, el Sr. L. . ..; mi maestro el Sr. D. Luis Mufioz y mi in-
olvidable amigo el Dr. Agustin Andrades, me aconsejaron ¥ ayudaron § practicar
la castracién que dié lugar al desarrollo rdpido de la tisis pulmonar y 4 Ia muerte
pronta de nuestro enfermo. Seguramente que la tuberculosis exisifa en 61 Xpfer
neralizada; pero se mantenin sujeta en tanto queno vino el traumatismo 4 favore-
cer su desarrollo debilitando al enfermo y suprimiendo los elementos de su propia
defensa, .
Ejemplos como éste abundan y nos ensefian que mucho hay que cnidarnos de
los enemigos que nos rodean pero que el mejor recurso para tal ohjeto es conser-
varnos en condiciones de resistencia biolégica bastantes para evitar su mala in-
fluencia,

Por otro lado sabemos cudn pobres son en sus aplicaciones los recursos wmi-
crobicidas, buenos, espléndidos para destruir los gérmenes in vitro; peto Infeli-
ces y miserables para suprimirles de nuestro organismo. Y asi, ocupéndonos dela
curacién de la tuberculosis se ensayan todos los dias medios quimicos en una G otra
forma, siempre con pobres resultados, mientras que se da una inmensa importancia
4§ establecimientos sanitarios en los que los medios higiénicos y un programa de
vida reconstituyente son la base de la curacién de los pobres tuberculosos.

3i estos son los hechos tratindose de una enfermedad tan perfectamente defi-
nida en el orden bacteriolégico je6mo pretender que nos basta conocer el germen
¥y ensayar matarlo para hacer la curacién y cémo suponer que son buenos los mi-
crobicidas y 4 ellos sélo debe recurrirse y en contrario declarar malos é iniitiles log
que no ejerciendo influencia manifiesta sobre el microbio bastan para evitar sa da-
fiosa influenciat

Largo seria ennmerar la historia de las otras enfermedades microbianas ha-
ciendo 4 propdsito de cada una de ellas el mismo anslisis.

Di Ia preferencia & la tuberculosis para el estudio de clinica bactericlégion
porque en esta enfermedad el microorganismo es bien definido y constante, sin em-
bargo de la que, como se ha visto en el orden terapéutico, nada se ha aventajado
con ¢l empleo de los microbicidas. Pero si consideramos cualguiera otra de las en- 7

Tome XXIX, —30.
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fermedades, y tomaremos una de las mds comunes, la blenorragia por ejemplo, en
1a gue el gonococcus de Neisser parece el agente patdgeno, encontraremos las mis-
mas dificultades para la supresién de este agente por los medios antisépticos espe-
eialmente recomendados, Que en sn perfodo agudo cura muy frecuentemente bajo
12 influencia de ciertos agentes, es bien sabido; pero no hace mds que pasar sl es-
tado crénico si revisie 1a forma que se conoce con el nombre de gofa mililar, se
convierte en una enfermedad desesperante para el médico que Ja trata. Buscando
Ja razén de la ineficacia de agentes como el nitrato de plata y el sulfato de quini-
na eomo los mds recomendados para la curacién de este padecimiento, se encuen-
tra, & no dudarlo, en la diferencia de condiciones de la mucosa uretral correspon-
Aiendo & Yos diversos periodos del padecimiento: el microorganismo, como factor
patolégico €s siempre el mismo, s6lovarfa la condicién de! terreno en que este ger-
mina. Dedloese de ahf el pariicipio que corresponde al elemento celular de nues-
tros tejidos y el que toca al elemento parasitario.
- s~=rQonsultando la prictica de Burlureanx 4 propésito de la difteria, se ve que
éheargado de un servicio especial en el Val-de—Grace hace tres afios, adonde con-
curren casi todos los diftéricos de la guarnicién de Paris, no ha perdido un sélo en-
fermo empleando oportunamente irrigaciones abundantes en la faringe con agua bé-
riea y percloruro de fierro no obstante que se dice que el Acido bérico es uno de los
antisépticos més débiles. Cunando la enfermedad avanza, cuando las falsas mem-
branas se engruesan y generalizan, apareciendo la fiebre de 14 infeccidn diftéricay
1a adenia flemonosa que la acompaiia, todos los medios aconsejados son inittiles, los
enfermos generalmente perecen; es que, como é1 mismo lo dice, en tanto que los
fagbeitos luchan ventajosamente contra el bacilo de Leeffler, antisépticos de muy
débil grado, de muy poca importancia, bastan para dominar la enfermedad: los
grandes lavados con agna bérica que arrastran meecdinicamente la toxina secretada
por ¢l bacile, son suficientes 4 tal grado, que el médico mencionado, repetimos, no
ba perdido uno sdlo de sus enfermos durante los tres @ltimos afios. Nétese que
recomienda especialmente evitar ¢l més pequehio traumatismo sobre la superficie
enferma.

1+ ‘(laraments se ve que cnando el organismo se defiende basta darle la mano;
niientras que cuando al contrario, el organismo ge debilita, los mejores antisépticos
son nfitites. : :

... ‘En- & clasificaeién que os hice de Jus enfermedades infecciosas, os he hablado
de aquellas que son modificables por la terapéutica local en un perfodo de tiempo
muy corto, si €ste'pasa desgraciadamente, la curacién de la enfermedad se hace
verdaderamente diffeil: asf ncentece con el tétanos.

- De paso conviene decir que el bacilo do Nicoleir ha resistido 4 las mejores
pruebas que en los Gebinetes bacteriolégicos se han ensayado para matarle, sin
embargo de lo gue se registran muchas curaciones de tetdnicos con el tratamiento
general y los batios tibios prolongados. El organismo, pues, se defiende en casos
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en que su fuerza de resistencia es bastante para que el fagocitismo en la teorfa de
Metehnikoff 6 la eliminacién de las toxinas en Ia teorfa de Buchner, se ejerzan
convenientemente para el buen resultado. Pero, qué mds, sefiores, jno es y ha si-
do de prietica constante y general en cirugfa preparar convenientemente 4 los en-
fermos que reclaman una intervencién operatoria, vigorizindoles, robusteciéndoles,
suprimiendo las causas debilitantes, que harfan Incficaz 6 desastrosa la operacién
que se les debe practicar? ;No es verdad que cuando estamos obligados 4 inter-
venir, dadas las malas condicviones generales de un enfermo, lo hacemos siempre
con el justiximo temor de los malos resultados 4 que le exponemos? ;No es cierto
también que 4 pesar del empleo rigurosisimo Qe la téenica Listeriana no podemos
impedir Tos malos éxitos? La practica de todos los dias responde claramente § es-
tas preguntas y el conocimiento exacto que poseemos sobre los recursos de que
nuestro organisme dispone para su defensa, lo explica satisfuctoriamente, porgue
si los lencdcitos de la sangre y las celdas conjantivas del organismo reaccionan
convenientemente, bistales una ayuda cualquiera, basta el empleo de medios quf-
micos de mediano poder para que el resultado que se alcance sea satisfacfoco, S,.u%"
asi se explica cdmo en manos de todos los cirajanos se obtienen resultados admi-
rables con medios que en concepto de los bacteriologistas de gabinete, no deberfan
sino alcanzarse malos éxitos porque en su empeiio de mafar microhios olvidan la-
mentablemente la patologfa celular y las leyes de la Biologia, declarando que el
yodofvrmo, las anilinas, el dcido bérico, el agna caliente, son pobrisimos recursos
& que no se debe apelar una vez que dejan vivas las bacterias, que no las supri-
men, como quien dice, que dejan subsistir al agente patégeno; y probade como es-
t4, que las bacterias viven constantemente en nuestro organismo, deberiamos, den-
tro de su doctrina, pasar nuestra vida empleando sin descanso los microbicidas qua
tanto nos recomiendan, Y asf se oxplica ¢cdmo en su loco entusiasme por un siste-
ma que desvirtfan, gritan y censuran contra la inobservancia do la técnica sacra-
mental del Listerismo. No, sefiores, pasd ya en la clencia el entusiasmo, la luz se
ha heche por fortuna y 4 nadiv le ocurre ya pensar en matar microhios (empresa
ciertamente temeraria) y al contrarie, todo el mundo se preoeupa de resistir sn
mala influencia favoreciendo los elementos de gue naturalments el organismo dis-
pone para su defensa y suprimiendo los gérmenes patdgenos por medios mucho mds
suaves y naturabmente mucho mis eficaces.

Claramente se deduce de las consideraciones anteriores que soy partidario de
1a bactericlogia cientifica, concediendo 4 los gérmenes el participio que les corres-
ponde en los procesos patolégicos; pero que no acepto los equivocos fantésticos y
las malas interpretaciones que estudios puramente especnlativos han creado. Que
los microorganismos son elementos de que el médico préctico no debe descuidar-
se; pero atendiendo siempre y por siempre y de preferencia 4 las condiciones del
organismo en que se desarrollan y las reglas que la clinica nos ofrece para comba-
tirles vontajosamente.
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CONCLUSIONES.

1* La antisepsia qufmica es un recurso que tiene aplicaciones bien definidas
¥ que no debe prodigarse sino en circunstancias determinadas. Siempre que el or-
ganismo cuente con los medios bastantes, con su fuerza de resistencia biolégice pa-
ra 1a lucha en un estado patolégico cualquiera, el empleo de los antisépticos es un
Itjo injustificado; basta la asepsia cuidadosa para evitar la mala influencia de los
microorganismos. El cepillo, 1a brocha, el jabén, el agua calients, y si acaso los

* pobres antisépticos que empleamos de ordinario como el yodoformo, son recursos
bastantes para obtener buenos resultados.
"9 Fn los casos desgraciados cuando el organismo desprovisto de sus elemen-
tos de resistencia, ya local, ya generalmente, se perturbe profundamente bajo la
pinj.wa perniciosa de los agentes patégenos, debe recurrirse 4 los antisépticos, &
‘tR’falo de excitantes locales 6 generales que protejan las reacciones vitales, tnicos
factores capaces de restablecer el equilibrio fisiclégico.

3® Como el empleo de los antisépticos de cierta gerarqufa es capaz de pro-
ducir, ya local, ya generalmente, desérdenes de mucha importancia, deben éstos
evitarse apelando 4 los que despiertan la vitalidad de los elementos celulares 6 fa-
vorecen la eliminacién de elementos téxicos por su accién especial.sobre el siste-
ma glandular.

4° y dltima. El empleo de la medicacién antiséptica es vicioso sistemética-
mente usado: ofrece las ventajas indicadas 4 tftulo de ténico excitante, empleado
con indicacién precisa.

México, Mayo de 1892.— R. Lavista.”
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