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EL PALUDISMO EN MEXICO.

{ CONTINGA).

Esta es la cansa de que entre los médicos que en ella ejercemos haya
nacido la duda respecto 4 la existencia 6 falta, frecuencia 6 rareza del pa-
ludismo entre nosotros: unos dicen que los casos calificados como paludismo
no son manifestaciones de esta enfermedad, supuesto que su conjunto sin-
tomatologico es distinto del que pertenece al verdadero paludismo; otros
afirman que las diferencias que se observan dependen de la influencia del
medio en que evoluciona la enfermedad, y que nuestro paludismo difiere
del de otras comarcas y del que los libros describen, por el propio motivo
que difiers el tifo, por ejemplo. Me parece que estas dudas y eternas dis-
cusiones deben ya desaparecer; creo que debemos procurar ponernos de
acuerdo acerca de este punto, y no me parece dificil que se logre, si se re-
curre al estudio de la sangre de los palidicos.

Lo primero que se nota al examinar la sangre de dichos pacientes, con
ol microscopio, es su riqueza en leucéeitos y la presencia de pigmento.

La leucocitosis se observa en varias enfermedades. La presencia de
pigmento es un dato de inmenso valor y es verdaderamente extrafio que
por tanto tiempo haya sido apreciada dnicamente como curiosidad anato-
mopatolégica, sin que haya servido para auxiliar &4 confirmar un diagnés-
tico. No se epcuentra el pigmento exclusivamente en los casos de enfer-
medad ya muy antigua, aungue si es verdad que en ellas es més abundantz.
Al principio de la enfermedad se observa dnicamente en la sangre, pero
después se aprecia en diversos érganos, y este dltimo estado ha sido des-
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crito, deade hace mucho tiempo, con el nombre de melanemia. No ha fal-
tado qnien asegure que las reacciones quimieas del pigmento sanguineo
son diversas de las que caracterizan al que se encuentra en los tejidos;
pero, jqué importan al clinico estos delicados asuntos de la quimicat

El articulito que Hayem dedica al pigmento palustre es mucho, muy
deficiente (Du sang et de ses alterations anatomiques. Paris. 1889, pag.
347), y su principal defecto consiste en indicar que el pigmento se obser-
va solamente en determinados momentos de la evolucién de la enforme-
dad; lo que no es exacto, pues yo lo he visto siempre que he examinado
1a sangre palustre. Podrd no acontecer asi, quizé, durante los primeros
accesos, porque en estas condiciones jamés he hecho mis observaciones;
pero pocos dfas después se ve perfectamente, ya como granulasiones 6 ma-
sas libres, 6 bien incluidas en los elementos de esa sangre patolégica.

Hasta hoy, nada més en casos de paludismo 6 de céncer melénico se
ha visto pigmento en la sangre; mas no es muy dificil que si se multipli-
can log estudios de este lquido, en el transcurso de las enfermedades, se
Tlegue 4 encontrar el pigmento en otros casos en que hay ripida destruc-
cién de las hemacias; pero es ssta una simple suposicién mia.

Observando los granitos de pigmento llegé Laveran 4 descubrir los
cuerpos que bautizé con el nombre de *hematozoarios del paludismo,” y
& la verdad que nada extrafio es que los haya encontrado de esa manera.
Clon muchos fenémenos acontece, que permanecen ocultos por afios y si-
glos 4 la sagaz inguisicién del hombre, y que cuando estén ya descubier-
tos, se asombra uno de qne no fueran conocidos anteriormente. §Qué
ejemplo m4s elocuente de esto, que el gue procura la historia de la aus-
eultacion del corazén? jCuéntas veces el hombre, ignorante 6 sabio, oye
los golpes de su propio corazén y los del de otra persona, sin que preten-
da oirlos? Pues 4 pesar de esto, que indudablemente no es el resultado de
uea facultad especial al hombre actual, no se conocieron por muchos si-
glo los fanémenos estetoscépicos de la revolucién cardiaca, y cuando en
ol siglo XVII fueron descritos, no falté quien los negara y aun hubo un
$nmortal Dr, Parisanus, que pretendié burlarse de Harvey diciendo que
wblo en Londres se ofan esos ruidos. j Podremos asombrarnos después de
esto, de que la existencia de los hematozoarios haya escapado por tante
tiempo & los investigadores y de que después de descritos sea discutida su
existencia! )

Siguiendo el camino que casualmente siguié Laveran, y observando
con atencién el pigmento sanguineo, se nota que en su mayor parte estd
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constitnide por pequefifsimos granos redondeados, y en parte menor por
masas més grandes y de irregular forma. Pueden algunos granos encon-
trarse aislados, pere casi todos se hallan incluides en leucicitos 6 en unos
euerpos transparentes, de diverso tamafio, pero comunmente més chicos
que los leuedeitos. Eatos cuerpos pasaror inadvertidos para los investiga-
dores que estudiaron la sangre melanémica antes que Laveran, y sin em-
bargo, 4 pesar de que se parecen 4 Jos lencécitos, difieren bastante de ellos,
no sblo por su tamafio y la falta de nticleo, sino también por la distribu-
cién que en su interior tiene el pigmento. Cuando los leucécitos se han
apropiado este pigmento, 36 ven en su interior uno, dos ¢ tres granos, de
desigual tamafio casi siempre, repartidos irregularmente y en completa in-
movilidad ; mientras que en los otros cuerpes se ven constantemente mu-
chos granitos, iguales 6 casi ignales, muy pequefitos (aun con aumento
de 1,200 diametros), colocados en distintos planos y unas veces distribnf-
dos en forma de corona, pero casi constantemente repartidos con npifor-
midad en todo el cuerpe (segén mis observaciones, en desacuerdo en esto
con las de otros, que creen més frecuente la coloeacién en corona). Unss
veces estan inméviles estos granos, pero em ofras ocasiones poseen inlenso
movimiento, que bien se puede comparar con el que tienen pequefios cuer-
pos sélidos contenidos en un liquide que hierve. Cuando el pigmento estd
inmévil, pueden los cuerpos que lo contienen poseer 6 no contorno perfec-
tamente circular; pero esta forma es constante en los easos en que Jos gra-
nos gozan de movimiento, y no es excepcional que también se observe éste
on ol conjunto, es decir, en el cuerpo todo, que posee entonces un moyi
miento mucho més lento que ¢l del pigmento, y que tante se puede IHar
mar de vaivén como giratorio.

Cuando se encuentra un cuerpo transparente .con granulaciones en
movimiento y moviéndese &1 también, se deberin sxsminsr atentamente
las poreiones eircunyecinas, porque en esas condiciones s en lns que se
obsorvan las flagelas, ya adheridas al cuerpo, ya & poea distancia de él.
No son dichas flagelas tan frecuentes ni tan visibles como los cuerpes pig-
mentados y su menor frecuencia ha de ser debida en parte & que 9 es po-
sible mirarlas enando se hallan inméviles.

Cuando los cuerpos pigmentados no son circulares, tienen forma alne-
gada y su pigmento siempre estd en completa quietud. Se llaman enten-
ces medias lunas, aunque no se presenten con la forma exacta de ia luna
antes del cuarto creciente.

El Sr. Dr. Francisco Hurtado me hizo favoer de examinar la sangre
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de varios enfermos y siempre encontré una 6 varias de las formas parasi-
tarias que Laveran describié. Estos fueron los que corresponden 4 las
observaciones ndms. 43, 46, 47, 50, 52, 53, 54, 56, 58, 59, 60, 61, 62, 64,
65, 67, 68, 69, 71, 75 y 77, y algunos mas, de los que no tomé nota. Yo
he examinado la sangre de los enfermos que corresponden 4 las historias
néims, 66, 86, 87, 89, 92, 95, 102, 103, 106, 108, 109, 110, 111, 113, 121,
122, 123, 124, 125, 126, 127, 129, 130, 131, 132 y 133.

» . Con el objeto de que facilmente se vea que los estudios microscdpi-
¢os s han hecho antes, durante y después de los accesos, he anotado, en
las cuadriculas en que constan las curvas de temperaturas, los instantes
en que dichas observaciones se efectuaron, y como excepto en la nim, 92
stempre he mirado en la sangre algin elemento de Laveran, especialmen-
te Jos cuerpos transparentes pigmentados, me llama mucho la atencién
gue otras personas, que dicen haber hecho en México muchas observacio-
nes microscépicas de sangre de paladicos, afirmen que sélo se pneden ver
dichos cuerpos cuando se observa la sangre en el momento del aceeso 6 poco
después. No pretendo negar lo que otros dicen haber observado, mas como
es contrario 4 lo que yo he visto, me encuentro en la necesidad de recor-
dar que siempre he hecho mis observaciones en presencia de otras perso-
nas y que constantemente he solicitado y obtenido la comprobacién de
ellas, habiendo sido favorecido en esto, en diversas ocasiones, por los Sres.
Dres. D. Meifa, M. Pérez Redonde, E. Vargas, F. Altamira, R. Sar-
miento, ¥. Bulman, C. Cuesta y por muchos estudiantes de medicina, en-
tre los que recuerdo 4 los Sres. A. A. Loaeza, G. Diaz Lombardo, J.
Leén Martinez, O. Gonz4lez Favela, J. Zedillo, M. Gonzélez da la Vega,
R. Carrillo, Ricardo é Ignacio Valle, Luis Romero, J. M. Rodriguez, R,
Nadal y J. Gémes Flores,

En 31 ocasiones en que he visto con el microscopio la sangre de pa-
Iadicos, he encontrado 19 veces cuerpos transparentes, redondos, con gra-
nulaciones pigmentarias en movimiento; 13 veces con granulaciones in-
méviles; 5 veces medias lunas; 7 veces flagelas, y 2 veces dnicamente los
cuerpecitos transparentes, sin pigmento, que Laveran considera como fu-
turos cuerpos pigmentados. Quiz4 hubiera visto otros elementos, en estas
tltimas observaciones, si no me hubiera limitado 4 hacer una sola prepa-
racién de sangre.

Para poder ver los elementos de que me he ocupado, sin riésgo algu-
no de confundirlos con los de la sangre normal, basta conocer los atribu-
tos que de ellos he apuntado y poseer conocimientos en microscopia, tan
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rudimentarios como los que yo poseo; pero no acontece lo propio con otras
modificaciones, como la existencia de los cuerpecitos que Laveran consi-
dera como el primer grado de desarrollo de los pigmentados, atribuyendo
4 su colocaclén sobre las hemacias el aspecto agujereado que se nota en
algunas.

He visto muchas veces esta modificacién en las hemacias frescas y he
visto también en ellas Jas que marea W. T. Prout en las figuras 1, 2,4y
5 de su articulo acerca de “Lia Malaria en la Costa de Oro,” publicado en
el niimero de The Lancet que corresponde al 1? de Agosto de 91; pero creo
preferible no insistir acerca de estos fenémenos, porque no se aprecian con
tanta facilidad como los primeros, ni son tan caracteristicos. En cambio
los cuerpos pigmentados se distinguen muy ficilmente de los elementos
normales de la sangre, '

De paso diré que las medias lunas que he visto difieren bastante de
las que dibuja Hayem en la figura nim. 66 de su ya citada obra.

No creo provechoso disertar aqui acerca de las opiniones emitidas res-
pecto 4 la naturaleza de los cuerpos transparentes pigmentados ni de la.s
ﬂage]as, no; porque para el diagnéstico del paludismo por el examen mi-
crosooplco de la sangre, poco 6 nada importan estas largas diseusiones, no
siempre luminosas, y ni aun se requlere la comprobacién de la naturaleza
parasitaria de esos cuerpos, y porque mi deseo se limita 4 insistir exclusz-
vamente sobre algunos puntos de aplicacién clinica. 7

No pretendo que los médicos se convenzan de gue los cuerpos que se
ven en la sangre de los paltidicos son distintas fases de la evolucién de un
parisito; pero ereo que est4n en la estricta obligacién de conocer el valor
que para el diagnéstico tlene la presencia de estos cuerpos en la sangre, ¥
la del pigmento, y de hacer que se practique el examen de ese liguido en
las personas atacadas de paludlsmo, slempre que los recursos més usuales
de exploracién no proporeionen completa seguridad al diagnéstico. Sacar
una gotita de sangre 4 un enfermo, es mis ftily sencillo; para él y para el
médico, que permanecer on duda respecto al diagnéstico y vacilar, por con-
siguiente, més do lo debido, en el tratamiento.

Siempre be estudiado la sangre, apartﬁ.ndome del consejo de Lave-
ran, con el objetivo de inmersién homogénea y ol ocular IV de Reichert,
y con condensador Abbé provisto de diafragma iris. Lo he hecho asi, por-
que he notado que los cuerpos pueden pasar desapercibidos ¢uando s¢ usan
otros objetivos y porque deseaba conocer bien los detalles de esos hema.—
tozoarios,
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Siempre he examinado preparaciones de sangre fresca, Inmediata-
mente 6 hasta dos boras después de hechas. Lias preparaciones secas son
muy inferiores, y ademés de necesitar ya alguna préctica para su ejecu-
¢i6n, requieren el empleo de reactivos; sélo las he hecho, después de cono-
cer su menor valor con relacién 4 las frescas, para acompafiar con algunas
de ellas este escrito.

No ignoro que actualmente hay varies observadores que afirman ha-
ber encontrado en la sangre palustre otros microbios distintos del hema-
tozoatio de Laveran, aun cuando algunos dicen que los han encontrado al
propio tiempo que él; yo mismo he visto frecaentemente en ella unos cuer-
p‘eci‘bos incoloros, redondos y animados de vivo movimiento; pero como los
he encontrado en la sangre de otros enfermos y no los he visto constan-
temente en la de los palddicos, no he creido que tengan relacién con laen-
foimedad de éstos. No afirmo que los elementos encontrados por otros estén
en el propio caso, ni puedo afirmar que han tomado como palidicos 4 in-
dividuos que no lo eran; sélo debo asegurar que excepto en la observacién
nfim. 92, en que, como de costumbre, solamente una preparaci6n hice, cons-
tanteimente he visto los cuerpos de Laveran en la sangre de los verdade-
ros paliidicos y tengo la creencia de que en el caso de que se llegue & pro-
bar qie en personas que ofrecen el cuadro clinico del paludismo pueden
existir otros pardsitos en ese liguido en lugar del hematozoario, deber4 ha-
cerse con esa enfermedad lo que con la tuberculosis, y distinguir formas
de seudo-paludismo; pero por ahora no es probable que acontezca esto.

Admitir 1a existencia de los llamados hematozoarios por Laveran y
concederles 6l inmenso y justo valor de que gozan para el diagnéstico, no
oquivale 4 aceptar todo lo que ese investigador afirma; pero todavia hay
muchos médicos que hasta Ia importancia préctica del descubrimiento nie-
gan. Yo no pusdo aceptar esas negaciones, porque ni mis observaciones
silas de otros muchos investigadores lo consienten y he encontrado esca-
fez-da pruehas en los contradictores y aun ligereza en algunos. Asi por
sjamplo, ke leido on In Semaine Medical (1892, pég. 246), que ol Sr. Al-
cides Treille (de Alger) ha dicho lo siguiente: “Examinando con un mi-
croscapio, con el objetivo seco nim. 9 de Verick, las orinas emitidas re-
cientemente por un-enfermo atacado de hematuria renal rebelde, no pala-
dica, que actualmente se encuentra en mi servicio en la prisién de Alger,
y 4 quien he observado desde el 17 de Noviembre de 91, he encontrado al-
gunas veces en cantidad vonsiderable las flagelas y los cuerpos flagelados
de la sangre, que se han querido representar como hematozoarios, parti-
cularmente caracteristicos de las enfermedades que se llaman paléidicas.”

;
3
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“F4cilments me he convencido y he hecho notar 4 mis colegas que
en realidad dichos cunerpos silo son elementos de la sangre, lo que desde
Inego explica que diversos observadores hayan podido encentrarlos en el
tifo, la anemia perniciosa, la gripa, ete.

“T.08 hinchamientos sefialados en la extremidad y sobre el tallo de
las flagelas, consisten en globulinos 6 microcitos, dotados de movilidad
comparable 4 la de algunos microbios y agentes activos de los movimien-
tos flagelares. Arrastran consigo filamentos gue me parecen provenir, co-
mo los microcitos, de la desagregacién del niicleo de los leucécitos.”

“Lios cuerpos flagelados no son més que glébulos sanguineos, ‘alrede~
dor de los que se adhieren siméirica 6 irregularmente las flagelas, que en
ciertos momentos se desprenden para atravessr la preparaciép, como an-
gulas. Por consecuencia, no son sino falsos pardsitos de la sangre.”

“En lo referente simplemente & las afecciones llamadas paltdicas,
puede ser resumido asi el estado del asunto:

A propésito de las formas intrasanguineas que se ha quorido consi-
derar como caracterfsticas de estas enfermedades, existen las més comple-
tas contradicciones eutre los diversos autores que se han ocupado de estas
investigaciones y entre los propios trabajos de estos autores.”

“En Francia, por lo menos, ha parecido que las flagelas y los cuer-
pos flagelados de la sangre eran los finicos que tienen caracteres bastante
convincentes para hacer creer que constituyen protozoarios. Pero estos
cuerpos flagelados y estas flagelas se han encontrado en el tifo, las ane-
mias perniciosas, la gripa, ete., y las descripciones que se han hecho, que-
riendo considerarlas en cada caso particular como patognoménicas, ense-
fian que estas formas son de la misma naturaleza é idénticas unas con
ofras.”

#El heche que refiero viene & agregarse 4 la nomenclatura, larga ya,
de las enfermedades en donde algnnas veces pueden encontrarse.”

“No es posible aislarlos, cultivarlosy ni aun distinguirlos, en las pre-
paraciones secas y coloradas, de los otros elementos de la sangre, con los
que naturalmente se confunden supuesto que son parte integrante de ellos.
Hasta hoy no se ha podido utilizarlos para el diagnéstico 6 para la tera-
péutica y por consiguiente no es posible atribuirles ningtin valor patog-
noménico, como el que proporciona la reaccién constante § invariable de
la quinina en las fiebres palfidicas tipicas. Hsta reaceién, tan precioss pa-
ra ol diagnéstico como para la terapéutica, consiste, como se sabe, en que

“ En las verdaderas fiebres de quina, dado el sulfato de quining en dosis
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dnica y conveniente, en el momento preciso del acceso, no influye pava nada en
este aceeso, pero corta siempre los siguientes, por cinco dias cuando menos.”
". .- Perdéneme el Sr. Treille; pero con sélo leer lo que dijo, 6 mejor atin
lo que publicé la Semana Médica, dudo do la exactitud de sus opiniones.
En el terreno rigurosamente cientifico, no se aceptan las afirmaciones do
Tos. hombres, escudadas @inicamente por su palabra de honor; pues por in-
maculada que sea la del que afirma, bien puede éste haberse equivocado al
observar 6 al interpretar lo observado y esto nos ha de acontecer con méis
frecuencia 4 los principiantes. Por eso es preciso presentar 4 la vista del
pfiblico las pruebas; procurar que otros confirmen y atestiyfien nuestras
observaciones y no contentarnos con afirmar que hemos visto tal 6 cual
cosa, sobre todo si nuestra observacion tiene algo de extraordinario. Al
obrar de otra manera, queda expuesto ol Sr. Treille 4 que se comience por
creer que tomé como flagelas 4 cuerpos que no son ellas. §Cémo las vid
tan f4cilmente en la orina, cuando en la sangre sélo se ven en determina-
das circunstancias? 3 No le llama la atencién que entre los observadores
que ven orinas todos los dias y que conocen bien las flagelas de Laveran,
nadie las haya encontrado? HEs notable que presente como prueba de su
afirmacién, el hecho de que no se puedan colorar y no se vean en las pre-
paraciones secas; jquiere esto decir que derivan de la sangre? Yo creo
que si el fenémeno tiene algin valor, tenders 4 probar lo contrario de lo
que pretende Treille, supuesto que todos los elementos de la sangre, nor-
males 6 deformados, pueden colorarse y se tifien cou facilidad. Porlo de-
més, conoce este sefior muy superficialmente los trabajos de Liaveran, su-
puesto que hace mérito de que no se pueden cultivar los hematozoarios,
cuando hace tiempo que Liaveran derribé este argumento, preguntando si
los parasitos animales se caltivan de la propia manera que los vegetales.
Todavia hay médicos que insisten en que al calentar la sangre se for-
man en los glébulos prolongamientos alargados, sin pensar en que este fe-
némeno no puede probar que las flagelas resulten de una deformacién vul-
gar ¥ sin importancia, de dichos glébulos, y esto por las razones siguien-
tesi 1* Para observar la sangre palustre fresca no so usa el ealor; para
observar la seca sl se usa, pero entonces no se ven las flagelas. 2% Casi
constantemente se ven estos cuerpos, junto 6 cerca de uno transparente
pigmentado, con granulaciones en movimiento y moviéndose él también;
inacen igualmente, éstos, por la accién del calor? jnacen finicamente en
la proximidad de ellos, los prolongamientos tomados por flagelas? 3% Los
prolongamientos globulares en nada se parecen 4 las flagelas, cuyos carac-
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teres mis notables son los siguientes: tienen la longitud de tres, cuatro é
més glébulos rojos; carecen casl siempre de color en toda su extensién,
siendo 4 veces ligeramente oscuras en parte; suele ser posible notarles un
ligero hinchamiento terminal y otro central, del mismo aspecto que el ves-
to de ellas, en ol que conservan siempre igual anchura; no son visibles 4
causa de su perfecta transparencia y falta de color, sino cuando estin en
movimiento, y estos movimientos son rapidisimos, de reptacién en todos
sentidos é intermitentes. La verdad es que se inclina uno 4 creer que no
han visto las flagelas, los que dicen que son simples prolongamientos de
los glébulos rojos (prolongamientos que tendrian que poseer vida prepia
y diversa de la de la hemacia), y que tampoco las han visto los que afir-
man que sus hinchamientos no son mas que globulinos accidentalmente
agregados. '

Pero los clinicos no se deben preccupar demasiado con estas discu-
siones. Crean lo que gusten, respecto al origen de los cuerpos de que me
he ocupado, y aun admitan que esos elementos no se encuentran exclusi-
vamente en la sangre paladiea; pero aeepten que se ven en ella y con tan-
ta frecuencia, que en 31 observaciones qua he hecho de ella, sélo una vez
(92, on su recidiva) los he dejado de ver; siendo mucho méas frecuente ha-
Har los cuerpos transparentes pigmentados. Si se persuaden de que en el
paludismo es constante la existencia de esos cuerpos, no lo diagnostiquen,
en los casos dudosos, antes de haberlos visto. Si es verdad que los citados
elementos se pueden encontrar en casos en que no hay paludismo, el error
que podrs llegarse & cometer, buscandolos y exagerando su valor diagnés-
tico, consistird en encontrar més casos de esta enfermedad que los que
realmente existen é injustamente exagerar, por consigiiente, la frecuen-
cia de la enfermedad. Yo deseo que en México nos expongamos & caeren
este error, por tal camino, y que examinemos la sangre de todos los pa-
clentes que tienen calentura intermitente, sin el conjunto de sintomas que
se encuentran en el paludismo modelo. Aseguro que los que observen esta
conducta, no dirdn que en la ciudad de México, ni en el Distrito Federal,
abunda el paludismo.

Crean los clinieos, si quieren, que los cuerpos de Liaveran no son pe-
culiares ni constantes en el paludismo; pero no olviden el valor asignado
4 la presencia del pigmsnto, y acepten qué esos cusrpos se ven é¢uando me~
nos, muy frecuentemente en dicha dolencia. Bisquenlos si asi lo aceptan
6 siquiera el pigmento, como buascan el crecimiento de la' Area esplénica,
que indudablemente no es exclusivo ni constante en esa enfermedad, y co-
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mo buscan el tipo intermitente de la calentura, que es un dato de tan es-
caso valor para el diagnéstico. jPorqué prefieren el engafioso apoyo de
falsa & dudesa idea, al valioso y firme que presta el examen de la sangre?
Y me permito decir esto porque 4 todos consta que no se apela 4 é1 en Mé-
xico, en la mayor parte de los casos de intermitentes algo anémalas, y se
apoya el diagnéstico en sintomas cuya agrupacién no es decisiva y en la
iden de que entre nosotros es frecuentisimo el paludismo. Y me permito
decir que esta idea es preconcebida, porque nadie hasta hoy ha presenta-
do al pfiblico las pruebas de su validez y porque el estudio atento de los
sintomas, el examen de 1a sangre, los frecuentes fracasos de la quinina, el
exagerado éxito del cambio de sitio {que no de clima, en muchas ocasio-
nes) ¥1a marcha de la enfermedad, autorizan 4 dudar que sean realmen-
te palustres muchas de las intermitentes que por tales son tomadas.

Hay personas que, en mi concepto, admiten una opinién poco proba-
ble respecto 4 la otiologfa del paludismo. Si 4 nadie se ha ocurrido ir 4
buscar el germen de esta enfermedad en las materias facales ni en los ex-
ousados, ni en las letrinas, es porgue no se cree generalmente que alli to-
me-origen la citada enfermedad; lo que se admite es que nace en los terre-
nos cubiertos de exuberante vegetacién, c4lidos y sobre todo muy hiime-
dos; sean 6 no pantanosos: todas estas condiciones existen en los lugares
en donde se siembra la cafia de azticar y principalmente el arroz, y por es-
fo.en esos sitios reina siempre el paludismo. Los que se apartan de las
opiniones de la mayoria, sancionadas por la observacién, y atribuyen al
cafio reventado de una casa, al desaseo de los retretes 6 al olor fétido que
penetra de la calle, el papel de precursores del paludismo 6 causa de él,
est4n en la obligacién de presentar las pruebas de su especial opinién, y
tanto més cuanto que el supuesto paludismo que en esas condiciones anox-
males nace, sigue siendo anormal en su sintomatologia, su marcha y su
terapéutica. 3

Modos los dias ofmos decir 4 los que habitan 6 permanecen algunas
hotae en una casa desaseada, cuyo sistema de cafios eferentes es defectuo-
80, que se encuentran en riesgo de enfermar de una perniciosa, y esta opi-
nién, que probable, casi-seguramente, no es mas que la exageracién 6 qui-
24 1a repeticién de lo que oyen decir 4 los médicos, no es contradicha por
éstos, que si lo fuera, disminuirfa pronto entre las personas cultas, en vez
de irse arraigando. Unedificio en esas malas condiciones, procuraré 4 sus
habitantes el tifo 6 algtn otro padecimiento anilogo; mas no el palu-
dismo. :
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Quiz4 haya quien crea que la remocién de terreno, necesaria para el
aseo deo un cafio 6 de una atarjea, es la causa del paludismo, y no los ele-
mentos contenidos en esos conductos; pero si las remociones son conside-
radas como cansa, por los observadores, son las de terrenos himedos y ri-
cos en elementos vegetales, como los que se han efectuado en la cafiada
de Tecomavaca, no las que se practican con la poca tierra que cubre un
cafio 6 una atarjea; que si alguna vez fué rica dicha tierra en sustancias
vegatales, hoy es demasiado pobre y constituida casi exclusivamente de
restos de caseajo impregnados de solucién de materias fecales.

Generalmente hay tendencia 4 declarar palidico todo lo intermiten-
te, aun cuando no sea febril y hay cierta inelinacion 4 ver larvado el pa-
ludismo en donde no es posible encontrarlo descubierto. De paso me per-
mito decir que creo que se deben estudiar con especial atencién las formas
larvadas del paludismo, porque es verdaderamente asombroso que se ma-
nifieste la accién del hematozoario, en esos casos, finicamente por un pa-
decimiento local (neuralgia supraorbitaria, intercostal, ete., etc.). No es
muy notable que con los sintomas generales coincidan, y preponderen mu-
cho algunas veces, los locales; pero en las formas larvadas no acontece es-
to. §Se puede creer que existiendo el parésito en la sangre, como en los
casos normales, se manifiesta su presencia tinicamente por perturbacién
local? }Se debe admitir que causa enfermedad ol parésito sin penetrar 4
la sangre, cuandu los perfodos de incubacién y los intermedios entre las’
recidivas, nos indican que ese parésito no obra localmente? Y si es capaz
de obrar localmente, §por qué camino llegd al nervio que sufre 6 al brga-
no que padece! Cuardo se trata de neuralgia del trigénimo, posible es ad-
mitir que llegé al nervio penetrando por la pituitaria; pero cuando se tra-
ta de padecimiento de otro 6rgano, se debe suponer que fué condueido 4 61
por la sangre; mas entonces jpor qué no se multiplics en este liquido y ma-
nifesté su presencia con el cuadro sintomatolégico habitual?

Problemas son estos, que esperan satisfactoria resolucién.

El tratamiento del paludismo meraece todavia algin estudio. No ha ca-
llado 1a grita que contra la quinina se levantara, entre los que ignoran los
magnificos resultados que procura, y como alguna vez afirmé en la Aca-
demia el Sr. Dr. Olvera, los médicos contribuyen muchas veces 4 desacre- -
ditar ese medicamento. No es excepcional ver prescribir, en casos en que -
se ha diagnosticado palndismo, algunos gramos de contrayetba en vino'Jdes-
rez y 110 0s. tampoco extraordinario’ referir que un enfermo-tomé inatil-
mente fuertes dosis de quinina y finalmente san6 'con algunas:cuchara-:
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dag de elixir de picosa. jPoseemos realmente medicamentos eficaces con-
tra el paludismo, distintos y superiores 4 la quinina? §Qué males ocasio-
na el uso de este alcaloide y por qué fracasa.con frecuencia? Voy & decir
lo que he obtenido en mis indagaciones 4 propésito de esto.

No voy 4 ocuparme de mencionar siquiera los medios terapéuticos que
se han propuesto en el transcurso de los afios, para combatir el paludismo;
tampoco me ocuparé en formar la lista de los que actnalmente tienen al-
gunos defensores; sblo voy 4 referir los resultados 4 que he llegado en el es-
tudio de la aeeidn terapéutica de las cuatro plantas que gozan de mis fa-
ma entre nosotros y que unos consideran como sucedéueas, otros como ri-
vales y algunos como superiores 4 la quinina.

.Lin cantidad de recursos propuestos para curar el palndismo, es enor-
me. Iin-el formulario publicado el pasade afio por Bocquillon—Limousin
se mencionan 21 plantas come sucedéneas de la quinina, y diariamente
sabemos que se alaban los resultados que proporcionan nuevas medicacio-
nes: ya vemos los elogios que se prodigan al método evacuante de los Dres.
Vilay Coronado (de la Habana }; ya sabemos que los Dres. Erhlich y Gutt-
mann alaban los resultados obtenidos por el uso del azul de metileno qué-
micamente puro; ya, entre nogotros, oimos recomendar el empleo de este 6
aquel medicamento, el pambotano 6 la contrayerba, la picosa 6 la tela de
arafia, y sabemos que la gente del pueblo recurre 4 multitud de medios, de
maravillosa eficacia contra las infermifentes, siendo algunos de ellos tan
curiosos como el que consiste en pararse en un hormiguero, asustar al pa-
cignte, etc., ete.

He tratado de comprobar la accién antipalidica de la contrayerba
( Psoralea pentaphilla, de las Leguminosas), la del pambotano (Callian-
dra. grandiflora, de Jas Lieguminosas), la de la piccsa (Croton adenaster,
de-las Euforbidcas) y la de la. yerba del tabardillo 6 flor de San Nicolas
(Piqueria trinervia, de las Compuestas).

Ante todo.debo advertir que la identificacién de las plantas y las pre-
paragionesy farmacéuticas que he usado, han sido hachas por los natura-
listia y farmacduticos del Institnto Médico. Nacional.

-:.> Pava no fatigar Ja ateneién. con innecesarios detalles paso 4 indicar,
exresurnen; los. trabajos gue con el indieado fin he emprendide y los re-
sultados. que he:obtenide. Las personas que deseen conocer més detenida-
mente mis observaciones, se tomar4n la molestia de examinar las curvas
térmicas que.acompafian 4 este estudio.y las historias clinicas que les co-
.rraspondens.
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De contrayerba y sus derivados he empleado las formas farmacéuti-
cas siguienfes:

Polvos (tomadesconagua). ... ......._.... en 25 casos.

Extracto fluido, aleohdlico, al 100 por ciento. en 43 ,,

Psoralina amorfa (1=20 de planta)......... en 14
Total de casos enque ensayé preparaciones de con-

trayerba. oo oiiaiemaeeei e e 82
Fracasaron estas preparaciones,sin duda,en.... 67
Mejoraron 6 curaron tomdndolas .. ... ... ... 15 enfermos,

La cantidad de enfermos que han tomado cada una de estas formas
y Ja dosis que se les ha administrado, son las siguientes:

Polvos. ) Extracto. Psoralins.
Enfermos. Dosis, Enfermos. Dosis. Enfermos, Dosia,
1.... 800 2.... 6.00 1.... 0.20
2.... 12.00 2.... 2000 1.... 030
3.... 16.00 3.... 30.00 1.. 0.40
1.... 20.00 2.... 40.00 2.... 0.60
10.... 24.00 4.... 50O ...
8.... 25.00 8.... 600  ..... .
..... c.e- 9.... 80,00
..... 12.... 100.00 ceere e
..... N Y. ... 110.00

No es posible administrar dosis superiores 4 las que he administrado,
de polvos y do extracto fluido, porque en esas cantidades se resisten los
enfermos 4 tomar el medicamento, que es sumamente amargo y provoca
vémitos.

De pambotano he empleado las preparaciones siguientes:

Polvos (tomados conagua)...... s en 26 cagos.
Extracto fluido, acuoso, al 100 por ciento.... en 29 ,,
Extracto seco, acuoso:. . oo .cocaaaaoo.. en 8 ,,
Cocimiento de 60.00 de planta en 500 de agua

y reducido 4 250 per la ebullieibn.........._..... en 2 ,,

Total de casos en que ensa.yé prepamclones &e‘
pambotano. . .n . iocieceiiaaalle eaeas .. 65
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Fracasaron indudablemente en............... 61

Mejoraron 6 curaron taméndolas...ccvoeooa... 4

Bistas preparaciones han sido tomadas en Jas dosis y por la cantidad
de enfermos giguientes:

Folros. Extracl) seco., . Extracto flaido. Coclmiento.

Enfermos. Dosis. Enfermos. Dosis. Enfermes.  Dosis. Enfermos.
T R 900 35.... 400 1.... 2400 2
i.... 1200 1.... 500 1.... 25,00 .-
“5.... 1600 2.... 6.00 1.... 50.00 -
2. .‘.' . 20“.'00 1.... 700 T7.... 60.00 .-
7.... 2400 1.... 750 1.... 70.00 -
5... 2500 ..... .. 12....  80.00 -
3.... 8000 ..... eee  2.... 100.00 --
2.... 3600 ..... eee 4., 12000 .e

Laas cantidades méximas que he administrado producen vémitos y dia-
rrea, y esto debe recordarse al valorar el cambio de peso que sufren los en-
fermos.

De picosa he usa.do dos preparaciones finicamente:

Elizir (De Liaso de la Vega y al 20 por ciento). en 8 casos.

Extracto seco (1=35 de planta seca)........ -end
Totaleeemee ool 17 casos.
Fracasaron estas preparaciones en............. 17 ,,

‘Hstas preparaciones han sido tomadas en las dosis siguientes:

Extracto, . Elixir.
Enfem; Dosis. Enferm;. Dosis.
l.... 040 . 1.... 40.00
1.....060 -  2.... 60.00
1.... 0.80 1.... 80.00
... 100 = 2....12000

Cl.... 1200 2.... 140.00
1.... ¥L60  ..... ..... )
1.... 200 e e -
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El enfermo faltimo que tomé 140 gramos de elixir (ndm. 130) tuvo
v6mitos provocados por el medicamento; pero el que habia anteriormente
tomado la propia.dosis (nfim. 125) no se quejé de que le procurase nin-
guna molestia dicho elixir.

De piqueria he ensayado inicamente el extracto seco. Lias dosis han
sido las siguientes:

Enfermos. Dosis.
I.... . 1.00
1...- 2.80
3.--. 4,00
2.... 6.00
1..:.. 8.00

Entre estos 8 enfermos uno curd tomando el medicamento.

~ Ho considerado como enfermos curados 6 mejorados tomando contra-
yorba, 4 los de las observaciones ntims. 16, 51 (recidiva), 53 (recidiva),
64, 65, 73, 78, 85, 88, 94, 99, 104, 105, 117 y 119. Pero si se leen las ob-
servaciones, se vers que en la mayor parte de ellos es muy dudosa la be-
néfica accién del medicamento y que tres de estos enfermos (85, S8 y 99)
tomaron quinina, para completar su euracién. Si después de leer las his-
torias que corresponden & estas observaciones, se comparan los resultados
obtenidos con los que procura la quinina y se recuerda que algunos de los
sintomas del paludismo agudo, especialmente los accesos, disminuyen de
intensidad 6 desaparecen cuando pasa al estado de caquexia, y se recuer-
da también que esponthneamente puede curar el paludismo en algunos ca-
s0s, especialmente para reincidir al poco tiempo, se desconfiarh indudable-
mente del poderoso efecto antipalfidico de la contrayerba, Entre los en-
fermos que he estudiado, refirieron haber curado anteriormente, sin tomar
ningtin medicamento, las correspondientes 4 las observaciones nims. 34,
58, 63, 80, 100, 101, 107, 109 y 117. ‘

Los cuatro casos anotados como de mejorfa 6 curacién obtenida al
estar tomando pambotano, corresponden 4 los enfermos de las observacio-
nes néms. 59, 61, 63 y 82.  No quiero repetir lo que he dicho 4 propbsito
de 1a contrayerba y solo me limito 4 hacer notar que es muy dudoso que
el enfermo ntim. 82 haya tenido paludismo. o

Finalmente, y para terminar este punto, diré que el enfermo que se
ahota como mejorando al estar tomando piqueria, es el correspondiente 4
la observacién nim. 129,
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Antes de pasar 4 decir algo de la guinina, deseo presentar un resu-

men de las terminaciones que tuvieron los enfermos de paludismo en quie-
nes ensayé algin medicamonto de fama piblica, diverso de la quinina. -

Curaron 6 mejoraron tomando psoralina............- 1
Tdem, fdem, {dem, pigueria..........omvuans e 1
Idem, {dem, idem, polvos de pambotano. ........ vee- 4
Idem, idem, idem, polvos de contrayerba...........- 4
Idem, idem, idem, extracto de contrayerba........... 7
Idem, {dem, {dem, quinina. R 72
Tdom, {dem, idem, guinina y antipirina........cc-.- 3
No curaron mientras durd la observacién’. .. _....... 2

ToTAL...... Cemeemeeeaaan erea. 94

En este total de 94 estén incluidas 7 observaciones de recidivas. De-
jan de figurar 3 casos de los 15 anotados anteriormente como éxitos algo
probables de la contrayerba, porque los enfermos curaron definitivamente
tomando quinina.

Fista substancia es mal aceptada por muchos enfermos, y creo que
osto se debe principalmente 4 que frecuentemente se prescribe cuando no
osté indicada y 4 que se administra el sulfato y en dosis inmoderadas. La,
quinina es de incomparable efecto como antipaldica, y muy atil para com-
batir las manifestaciones dolorosas y periédicas de padecimiento nervioso;
pero es de muy mediana utilidad para combatir las calenturas intermiten-
tes sintométicas, y cuando dependen de lesién gastrointestinal y, princi-
palmente si se usa el sulfato, puede ser nociva. -

‘Cnando un paciente absorbe grandes dosis de un medicamento, con
el fin de que desaparezca un sintoma, y en vez de que asi acontezea, ve
que sus funciones digestivas se desarroglan, tiene razén para desconfiar
del efecto de ese medicamento 6 de la persona que lo aconsejd, y si esto
o constituye un caso accidental y aislado, sino frecuentements repetido,
no.debe upo asombrarse de que tal medicamento sea aceptado con repug-
nancm.

La rutma. de prescnblr eI sulfato os verﬂaderamente asombrosa, su-
puesto que indudablemente ningtin médico ignora la superioridad que ofre-
ce el uso del clorhidrato 6 el del bromhidrato. No me preecupa mucho la
desigual riqueza en alealoide, entre estas sales; pero si el que siendo mu-

1 Porque no consintieron en permanscer en el Hospital.
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cho menos solable el sulfato, pasa una buena dosis de él al intestino y ca-
mina por este tubo lastimando su mucosa y sin sev absorbido.

Cuando la quinina esté bien indicada, es decir, cuando so trata do pa-,
ludismo, y se. usa el clorhidrato de esa sal, es maravilloso el resultado é
indudablemente no lo procura superior un purgante, cuando cura los co6-
licos 6 la diarrea producida por la presencia de alimentos no digeridos. No
quiero apelar 4 lo que otros han observado, y me limito & rogar que 5o
eche una ojeada & las curvas de temperatura que acompaian 4 mis obser-
vaciones; jquién se atreverd, al ver los resultados alli patentes, 4 dudar
del éxito que proporciona el citado medicamento? .

T honor de la verdad debo decir que no me consta que mis enfer-
mos hayan tomado siempre clovhidrato de quinina, que ha sido la sal que
he preserito coustantemente, asi como tampoco me consta que hayan to-
mado toda la cantidad prescrita; mas en caso de que no baya sido asi, tie-
nen més valor las curaciones obtenidas.

En tres enfermos administré Ia quinina asociada con dosis igual de
antipirina (nims. 60, 122y 131) ¥ el Dr. Olvera agregd al tratamiento
que habia yo prescrito 4 la enferma de su servicio (obs. 124) que me per-
mitié medicinar, 0,50 de antipirina diariamente, con el objeto de dismi-
nuir el dolor del hipocondrio izquierdo. Bl enfermo nim. 60 tomé la mez-
cla de quinina y antipirina, porque su estado era algo alarmante, mas no
porque hubiese fracasado la quinina, que no habia tomado anteriormente.
El ntim. 122 tomé la citada mezcla porque cinco dias después de estar to-
mando el clorhidrato de quinina, llegd la temperatura 4 42°2, Al nam.
131 preseribi la mezela con la analgesina, porque la quinina no habia he-
cho desaparecer los accesos en cinco dias y sobre todo, porque el examen
de la sangre probb que la enfermedad no habia cedido. o

Admitiendo que todos mis enfermos hayan tomado la sal y en la do-
sis que la he prescrito, resulta quo ol clorhidrato de quinina fracasd dos
veces (122 y 131) en 78 casos de paludismo en que fué administrado (75
del primer grupo de observaciones y 3 del segundo). .

Para decir algo respecto 4 los acvidentes que produce el uso del clor-
hidrato de quinina, deseo antes llamar la atenci6n respecto & la cantidad
do dias en que lo han tomado consecutivamente mis enfermos. Ks cierto
que uno de ellos lo tomé 4unicamentoe durante tres dias (ntm. 51); pero la
mayor parte lo han tomado cinco, sels y més, encontrandose algunos que
lo tomavon darante 20 dias (ném. 89), 23 (ndm, 126), 24 (ntm. 124),y.
27 (nfim. 38). Este tltimo enfermo estavo al principio tomando diaria-
mente 1,50 de la mencionada sal.

Tomo XXIX. —38.
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Cuando principié 4 recoger mis observaciones administraba méas de 1
gramo de clorhidrato y crefa que probablemente esa dosis no seria sufi-
ciente, porque todavia estaba yo preocupado por los resultados que babfa
ofdo referir que daba la quinina en el paludismo de México y pevsaba
que si fracasaba frecuentemente un gramo contra un paludismo en que las
elevaciones térmicas rara vez llegaban 4 40° y el bazo apenas crecia, més
f4cilmente habfa de fracasar contra otro en que Jos accesos alcanzaban i~
fras superiores 4 40° y el bazo llegaba 4 veces més abajo del ombligo. La
préctica me eonvenci6 de que estaba en un error y no volvi 4 prescribir
més de 1 gramo diavio del clorhidrato antiperiédico. Cuando no ha bas-
tado con &1 le he asociado un gramo de antipirina. § He obrado en esto tor-
pementet—( Continvard).

JUICIO CRITICO

De 1a Memoria del Sr. Lavista 4 propésito de Ia discusion sobre antisepsia.

0¥ 4 presentar 4 esta H. Academia la critica razonada de la Memo-

ria del Sr. Lavista, juzgéndola desde dos puntos de vista: respecto -

% su originalidad-como opiniones pertenecientes 4 dicho Profesor,

y como trabajo analizado segiin los principios actuales en la cien-

cia. Para ello divido la Memoria en tres partes. 12 Lo que en ella

parece una introduccién; 22 La clasificacién de las enfermedades en gru-

pos, segiin la manera como penetran y se difunden en el organismo los mi-
erobios productores de ellas; y 32 las conclusiones.

Asienta en la primera parte el Sr. Lavista que: “se observaen los hos-

# pitales, cémo muchos enformos debilitados resisten la malainfluencia de

“ Jos microbios { por aclimatacién), mas sucede lo contrario con otros, co-

& munmente sobre todo en el orden quirtirgico; la dafiosa intervencién de

#1as baeterias, se hace sentir entre esos desheredados de la fortuna, ete.”

Desde luego sorprende ol que el Sr. Lavista suponga que los enfer-

mos se aclimatan en los hospitales 4 las infecciones, pues hasta ahora nin-

ghn autor ni clinico de nombre ha aseverado esa opinién que infirman

muchos hechos, por ejemplo, ningtéin enfermo, ni vigoroso nt debilitado,



