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ceso y 4 la propia hora. Dos meses después de haber llegado 4 esta ciudad
ingres6 al hospital.
Aquf ha tenido los accesos con los mismos caracteres que al principio
y en vano ha tomado para combatirlos una bebida compuesta de espino-
gilla machacada, con agua de cal y limén, y también pulque con jugo de na-
ranja,
{ Continuard. )

!

HIGIENE PUBLICA.

La desinfeccién aplicada en Méxice como medidn parz combatir el desnxrrollo del tifo,

o

A préctica de todos los médicos ha demostrado que el tifo es una en-
fermedad infecto—contagiosa, que por circunstancias especiales,
teltiricas 6 atmosféricas, adquiere méas 6 menos desarrollo y un ca-
rheter de gravedad mds 6 menos grande. Los estudios sobre su
etiologia no han dado 4 conocer atin la fisiologia del germen que
la produce; pero es un hecho perfectamente averiguado que se trasmite de
una persona enferma 4 otra sana, inmediata 6 mediatamente: asi, es lo mas
comiin que contraigan el tifo los médicos, practicantes y enfermeros que
asisten & los atacados y en otros casos las personas que se ponen en rela-
¢ién con los enfermos, particularmente en el perfodo de la convalecencia,
¥ los que van 4 habitar la casa en que se asisti6 4 algn enfermo, ya sea
que ésté se haya restablecido 6 haya muerto y cuando la habitacién se ha

dejado tal como estaba.

Partiendo de este principio, los higienistas, que desde hace afios se
han preocupado del estudio de las medidas propias para combatir tan te-
rrible mal, han recurrido 4 las dos que han considerado como més apro-
- ptadas y Jas han aconsejado y difundido, seguros de que puestas en préc-
tica como es debido corresponderian en sus resultados 4 los fines apeteci-
dos: estas son el aislamiento de los enfermos y la desinfeccién. Efectiva-
mente, en todos los lugares en que dichas medidas se han observade con
el rigor necesario, se ha visto elaramonte quoe la epidemia no sélo ha dis-
minuido, sino que se ha conseguido hacerla desaparecer por completo.
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No es mi 4nimo en este pequefio trabajo dar 4 conocer los medios que
en cada localidad se han experimentado para conseguir el -éxito que de di-
chas medidas podia esperarse; demasiado conoeido es de las ilustradas per-
sonas que me escuchan, y por lo mismo, me propongo sélo dar 4 conocer
4 esta Honorable Academia de Medicina, que en México también se han
puesto en prictica las medidas antes sefialadas, mandadas observar obli-
gatoriamente por nuestro Cédigo Sanitario y que evidentemente 4 ellas
s6lo se debe que la epidemia que en la actualidad reina en la capital, no
haya adquirido la grande extensién que hubiera sido de esperar que toma-
ra dadas las condiciones climatolégicas del afio que acabamos de pasar, en
el que la escasez de las lluvias y la miseria debida 4 la pérdida de las co-
sechas, hacfan presumir que el tifo adquiriera en el invierno, época de su
recrudescencia, un desarrollo extraordinario y un carficter alarmante. Si
bien es verdad, que el mal ha aumentado bastante en la capital con rela-
¢ién 4 otros afios, también lo es que ha sido en menor proporeién que en
épocas en que han coincidido condiciones climatolégicas muy semejantes
y menos también que en otras poblaciones de la Reptiblica, como Zacate-
cas y Guanajuato en donde ha cansado estragos de suma consideracién.
Bastara para convencerse de ello recordar las epidemias anteriores.

En mi concepto se debe este buen resultado 4 que en cuanto ha sido
posible se ha puesto en préctica el aislamionto de los enfermos y se ha he-
cho la desinfeccién de la mayor parte de las habitaciones en que se ha pre-
sentado la enfermedad. En los doce meses del afio anterior y los dos del
presente que han trascurrido se trasladaron 422 enfermos de tifo al hos-
pital #Jusrez” por el servicio respectivo del Consejo de Salubridad. La
signiente relacién expresa el niimero de las desinfecciones hechas en el .
afio préximo pasado y lo que va corrido de! actual por la Seccién del Con-
sejo Superior de Salubridad encargada de ese interesantisimo servicio.

Ndmero Ndmera de
de dezinfecclonas

ANoOs. MESES. ™ qua we daitafectaron,
1892 Enero....ceoeceeeeoooo.. aeee- 61 70
gy  Febrero..........ceiiiiiiia.. 80 88
sy Marzo.o ... iieeiaaiiaeen 73 108
s  Abrl. Lol 79 124
w Mayo..ooeoeiiiiiiiiiaa 34 136
oo duniOn. i v 30 136

Alavaelta. .o coovenanna. 357 662
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Dola vuelta.....cooenn... 357 662

1892 Jmlioweccmun o 83 118
»  Agoston......i..iiii.ai.Ll. 147 168
»w  Septiembre................._... 161 182
” Octubre.. .. oveeoeiiniinea... 157 183
’ Noviembrs. .. .ooeieenunn..... 102 142
»  Diclembra.. ... ... _.... 118 180
1893 Enero.........oveieiinnonn... 170 231
” Febrero. ... ccovieeiann o .. 250 301
1,545 2,167

En el mismo periodo de tiempo se desinfectaron 30,864 piezas de ro-
pa en la estufa de desinfeccitn, sistema Geneste Horscher, que tiene esta-
blecido el Consejo Superior de Salubridad en un departamento especial
del hospital “Jusrez.” .

No todas, pero si la mayor parte de las desinfecciones que figuran en
el cuadro anterior, sc hicieron por haber habido enfermos de tifo, segdn
se ve on el resumen que sigue:

Desinfecciones hechas en casas donde hnbo enfermos de

1511 TP . 1,433
Idem de fiebre tifoidea. - oo ecoee e . 6
Tdemdeviruela..--........-.....-....., ......... 21
Tdem de difteria. . veeereeeee e e, 17
Tdem de escarlatina. ... ... ... ... ... 20
Tdem de fiebre puerperal. ..o il .. 10
Idem de tuberculosis. w.....o.oooooooeooooe ... 10
Tdem do erisipela.........coeveae oo 5
Idem do neumonia infecciosa. . ... ... ...._...... 4
Tdem de pardsitos. .. oueevoeee e e 4

- Desinfecciones hechas como medida preventiva para

practicar operaciones.. ... ... ... ... ..., 15

1,545

La desinfeccién do las habitaciones se ha practicado con aparatos pul-
verizadores del sistemma Geneste y Herscher en los que se han hecho algu-
nas modificaciones exigidas por la necesidad para adaptarlos 4 la locali-
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dad y con las cuales han dado mucho mejores resultados que los que se
usaron al prineipio, recibidos directamente de esa casa constructora.

Las cifras son més elocuentes que cualquiera otro argumento, por eso
he presentado la anterior relacién que da 4 conocer los trabajos que se han
hecho en la capital cn el ramo de desinfeccién, y sélo debo agregar que en
la mayoria de las casas en que se han desinfectado las habitaciones de en-
fermos de tifo no se ha visto propagarse el mal. De aqui deduzco que la
desinfeccién hecha de un modo convenieute, tal como se practica por los
empleados de! Consejo Superior de Salubridad encargados exclusivamen-
te de ese servieio, es un medio que inspira la suficiente confianza para com-
batir el tifo y las demas enfermedades del mismo género.

Como comprobacién de esto me parece del caso hacer constar que el
afio pasado se practicd metédicamente la desinfeccién de la Cércel de Be-
lem, donde se inicié entre los detenidos, la epidemia de tifo y se logré de-
tener los progresos de la enfermedad y tltimamente, el mes anterior se hi-
zo una nueva desinfeceién del mismo establecimiento, porque se tuvo no-
ticia de casos frecuentes de tifo; con ella se ha conseguido que no se ex-
tienda el mal 4 los departamentos de sentenciados y que haya disminuido en

. el de detenidos. Debo hacer notar que en este altimo no es posible evitar
que haya nuevos casos porquae es en el que se alojan los individuos que con-
signan diariamente las Comisarias y quienes, como es bien sabido, viven
en las condiciones méas apropiadas para contraer el tifo y para servir de
vehiculo de contagio, pues muchos de ellos al entrar en la prisién est4n en
el periodo de incubacién.

México, Marzo 19 de 1893,

Acustin REvEs.



