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extremos jntestinales, se haga una incisién sobre la linea media y alli se
practique la sutura intestinal y no en laincisién herniaria. En el caso hu-~
biera sido imposible, pues el cabo inferior adherido al ciego no habria po-
dido traerse hasta la linea media.

Estas ligeras consideraciones y el éxito alcanzado crec que bastan pa-
ra justificar nuestra conducta.

México, Mayo 24 de 1893.
F. ZABRRAGA.

- HIGIENE.

Cafiin g o R fr(;{__nos VENTILADORES.

£ A8 cuestiones trascendentales de 1a Higiene tienen ol envidiable pri- -
y vilegio de atraer la atencién y exigir el concurso de los legislado-
res, el Poder Ejecutivoy los higienistas. Ellasentrafian los asun-
tos més serios y muy complicados del progreso social, pracisamente
porque afectan los més caros intereses de la colectividad huma-
na. En la actualidad, puede asegurarse, que el bienestar de los hombres
es proporcional al perfeccionamiento del arte sanitario en el seno de la so-
ciedad. Pero justamente porque su asunto es elevado y complexo, es en
extremo dificil poseer la Higiene como ciencia y mas arduo atn practicar-
1a como arte. Mas por una compensacién subjetiva y & pesar de la mayor

dificultad de todos sus valiosisimos problemas, como se relaciona sin ce-
sar con los actos todos de la vida de cada individuo, cada uno de los seres
humanos, cualquiera que sea su ciencia & analfalbetismo, se cree en apti-
tud de poder resolver, con sblo las inspiraciones de su criterio, las cues-
tiones més delicadas de la salud pablica. Pero eudn equivocados estan los
que asi juzgan y més los que asi obran, Y para poner de manifiesto el
error (que més que sefialar, lamento en este instante) me basta recordar
hechos de otra época ya rectificados por la experiencia higiénica. Asi, era
general creencia que para suprimir los inconvenientes que resultarian del
desprendimiento de gases de las atarjeas el método mas ordenado sevia ce-
crar herméticamente estos conductos. Asi se hizo; pero el resultado fué
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tan contraproducente, que las casas fueron invadidas por los gases y no ha-
bia medio de deshacerse de ellos. Y al contrario de esto la ilustrada prée-
tica ensefia qne los mejores medios para suprimir los inconvenientes son:
activa ventilacién y Javado frecuente y abundante. '

Do la misma manera se crefa que si se regaban los campos con las
aguas que vienen de las atarjeas las bacterias patogenas en ellas conteni-
das, se dispersarfan en la superficie de la tierra y serfan ol origen de epi-
demins més 6 menos grandes. Pero la préctica cientifies ha demostrado,
de un modo experimental, que precisamente destinar 4 este fin las aguas de
que se trata, es sl medio adecuado para destruir del mejor modo los mi-
croorganismos patégenos. Por tltimo, y para citar un posterior ejemplo,
me bastaré recordar, que no ha mucho entre nosotros, se ha querido re-
solver el complexo é importante problema higiénico de los tubos ventila-
dores, por medio solamente de consideraciones fisteas; cuando precisamen-
to lo més brillante de Jas aplicaciones, muchas veces repetidas, de la cten-
cia sanitaria, ha sancionado correctamente la necesidad de los tubos. jQué
gquiere decir todo esto? Que cualquiera que intente rasolver un problema
y desde los més sencillos de aritmética hastalos més complexos del orden
social, ha menester siempre tener presente la totalidad de los datos sin cu-
yo requisito es improbable que acierte, y se expondré tanto més 4 un fra-
caso, cuanto mayores sean las dificultades del asunto.

Dos caminos se sizuen en la préctica para probar la verdad de un fe-
némeno: 6 se parte de generalizaciones ciertas y conocidas, y por medio
de la deduceién se hace ver que dicho fenémeno esti contenido en la ya
establecida generalizacion, 6 bien recogido el fenémeno se une & otro y 4
otros para estar en aptitud de probar su certeza por indunecién, Pero el
grado mayor de certidumbre 4 que puede llegar ol espiritu humano, -es.
cuando combina estos dos medios y una amplia verificacién confirma ple-
namente el asunto objeto de nuestro estudio. '

Sentado esto, me propongo, hoy que es mi turno reglamentario, ex-
poner aungue sea sucintamentoe lo que acerca de los tubos ventiladores
go sabe y se practica. s decir, quiero respecto de ellos, emplear la deduc-
cién v la induceién, por cuyos poderosos medios me prepongo demostrar,
no sblo su indiscutible conveniencia, sino lo que es més, su completa ne-
cesidad. :

Ya nadie duda, que entre los factores mAs importantes para la salu-
bridad de las habitaciones, ests en primer término el buen-funcionamien-
to del sistoma de cafios eferentes. Todos convienen en que la frase de Grue-
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neau de Mussy: ‘“No deben permanecer en la habitacin las materias excre-
menticias y se les hard salir en el menor tiempo posible,” es la férmula préc-
tica cuya realizacién debe alcanzarse en cada una de nuestras casas. §Y
¢bmo se conseguird tan importante fin? Siempre gue los conductos des-
aguadores estén bien constraidos y fancionen con toda regularidad. Para lo
primero es preciso que tengan la capacidad proporcional al volumen de
lo que por ellos circulard, como maximo; que sean impormeables, de sec-
cién ovoidea, de buena inelinacién, que su comunicacién con el exterior
al principio, en su trayecto y en su ferminacién se haga por cespool, que
tengan en su porcién més baja, unos tubos de aire y que las tubos de caida
se prolonguen hacia arriba en tubo de ventilacion, con el mismo calibre
y sobresaliendo tres metros, por lo menos, de toda cercana construceidn.
A primera vista pudiera parecer, que con exclusién de la Gltima, son su-
ficienten las dem#s condiciones sefialadas para asegurar el éxito; y asf en
realidad seria, siempre que con toda regularidad arrojisemos de la casa,
sin dujar la menor particnla, los desechos orgénicos y aguas usadas que de-
beus it ‘4 In atarjea. Pero esto pricticamente es imposible.

- Bo- efeoto, ya en las paredes del tubo de caida, al descender las ma-
terias do que se trata, ya en la béveda 6 porciones laterales de todo el tra-
yecto del albafial, quedan innumerables porciones en estado sélido, que en
un tiempo méis 6 menos largo, pero en todo caso breve, se han de trans-
formar en sustancias gaseosas para cuyo volumen no bastard toda la ca-
pacidad del albafisl y que por lo mismo & fuerza de tensién acabarin inde-
foctiblomente por forzar el obstdculo gue 4 su salida se opone en la por-
cién superior y exterior 4 la habitacién. Para evitar esto en primer lugar,
esté ol tubo ventilador pues él da sucesiva salida 4 los gases que se gene-
ran en ol albafial. Pero ademés, este tubo es la precisa condicién para
mantener constante una corriente, que al efectuar la regular ventilacién
del albafial es parcial enemigo de microbios que alli viven, siendo 4 no du-
dar muchos de ellos patégenos. Que los tubos de ventilacién, sin destruir
totalmente los malos olores de la descomposicidn orgdnica, son si un buen
recurso para disminuir las molestias y minorar ol peligro de la infeccién,
nadie puedo negarlo. En efecto, los infectos gases, que son inevitable con-
secuencia de la mineralizacién de la materia orgénica se han de producir
indefectiblemente, y debido 4 sus propiedades han de salir de estos cana-
les: cosa que efectuaria, 6 al nivel del suelo, 6 forzando el cespool en el
interior de la casa, 6, si existe tubo ventilador, en las regiones atmosféri-
cas més arriba de Ia azotea. El desprendimiento de estos gases jen qué
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circunstancias es menos molesto y peligroso para los habitantes? Claro es
que en el tercer caso. En el primer supuesto, los gases se difunden menos,
y por sus propias leyes ascienden y seremos, en ol mayor niimero de veces,
presa de ellos; en el segundo supunesto, aunque tamizados por el agua, in-

vadirdn la habitacién y contaminarin el aire que hemos de respirar-de un

modo fatal; y solo en el tercer caso se disminnyen, easi totalmente las
desventajas, porque los gases irin saliendo suceswameute & medlda quese
producen, lo que hace que su cantidad, en cada voz gea menor, su difusién

es mayor y si llova gérmenes patégenos éstos en el seno del aire, guedan

& merced de la irradiacién solar y la influencia del oxigeno que son sus

destructores naturales m4s eficaces. De donde se infiere que debiendo nos-

otros alejar las causas de las enfermedades y destruir 6 limitar las mples-

tias del medio en que vivimos, optamos por los recursos que 4 ello nos

conducen, y siendo los tubos ventiladores factoves de este desideratum nos

vemos obligados 4 establecerlos; y siendo ventajosos individual y coletiva-

menta son supremo recurso en las ciudades.

A estas conelusiones nos conduce el rigor deductivo, y la mejor y més
amplia confirmacién de estas ideas nos ofrecen las cindades mis adelanta-
das en higiene. Asi Inglaterra, la nacién que tiene el mejor servicio sa-
nitario, en los niims. 62 y 66 del cap. IIT del Cédigo de Higiene piiblica,
en la reglamentacién relativa & las construcciones de las habitaciones,
prescribe terminaunterente los tubos ventiladores. : :

El art. 90 de la Organizacién del servicio sanitario, en la hxglémca 7'
. Bruselas, ordena para los excusados, los fubos de ventilacién. _

La ilustrada Francia, por decreto de 10 de Noviembre de 86 y 20 de -
Noviembre de 87, hizo obligatorios para gran ntmero de casas en Paris,
los tubos ventiladores; y si el precepto no se extendis 4 la totalidad de las
habitaciones, fué porque muchas tienen fosas fijas y en ellos es obligato-
rio el fubo ventilador.

Lia culta Alemania, en su reglamentacién de 15 de Febrero de 1882,
prescribe terminantemente los tubos de ventilacidn para toda clase de letri-
nas; y no contentos con esta disposicién, obligatoria para toda la Prusia,
en Berlin con fecha 21 de Diciembre de 86 se manda, en los Reglamentos
para las construcciones, que los tubos ventiladores se coloquen de tal mane-
ra que aseguren la perfecta aereacién. Y como en esta ciudad hay ademés
fosas méviles, al afio de 1887 g0 prescnblé también pa.ra. ellas el tubo de
ventilacion.

En Leipzig hay excusados y fosas m6v1les. los primeros son vaciados -

Tomo XXX, —21.
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por medio de una bomba de aire provista de un aparato de combustién pa-
ra los gases mefiticos y las otras son cambiadas por el sistema de Heidel-
berg; pero en unos y en otras hay tubos ventiladores, prescritos por la ley
sanitaria.

_ En el Imperio Austro—Htingaro la legislacién sanitaria no es unifor-
me para todas las cindades; pero en la adelantada Viena, por reglamento
ganitario de 15 de Knero de 83 se ordent la ventilacién para todas las le-
trinas, pudiendo si aprovechar para este efecto las chimeneas.

En Stockholmo el sistema principal es el de fosas méviles; mas en
muchas habitaciones hay atarjea que Heva las materias fecales y aguas de
ciono hasta el mar; pero desde antes del Cédigo de 66 se usan los tubos
ventiladores, en ambos sistemas. ’

En la cindad de Helsingfors donde el mismo sistema es el de fosas
fijas, entre las varias condiciones que para ellas se exigo estén los fubos

.- Por 6iltimo, y para no hacer estas citas demasiado nuraerosas diré que
on Nueva York hace més de 18 afics que estén establecidos los tubos de
vepiilacién y fancionan regularmente con aplauso de los higienistas.

. Después de lo asentado, todos podrén convencerse de quo el art. 68 de
nyestro Cédigo sanitario (Junio 15 de 1891) y su reglamento respectl-

" vo, estén plenamente justificados y constituyen un progreso efectivo en la
ciudad.

" 1l es el incorracto estudio que presento &4 mis ilustrados consocios;
y ojal4 que los hechos aducidos y los razonamientos formulados, no obs-
tante el ser presentados por el dltimo de sus miembros, sirvan de alguna
manera para justificar el modo de obrar de la Academia, en este sentido,
ya que algunos extrafios y tan injustamente 4 mi ver, censuraron el mo-
do de pensar y la determinacién dada por la Corporacién, '

México, Mayo 31 de 1893. —Luis K. Ruiz.

EL PALUDISMO EN MEXICO.
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{ CONTINGA ).

Cama ntm. 10.—Observacién nam. 21.— Septiembre 30 de 1892,
Jostis Oruz, de Ixtlahuaca, soltero, de 26 afios, jornalero, vive en la
calle de San Miguel ntim. 2. Refiere que hace dos afios principid en au



