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EL PALUDISMO EN MEXICO.

(CONTINUA).

Estado de Morelos,

Segtin ¢! “Ensayo de Greografin” la frecuencia del paludismo en sus
distritos, es la siguiente:

Yautepec (Segundo grupo).

Juérez (Tercer grupo).

Cuernavaca {Quinto grupo).

. -TPatecala (Sexto grupo}.

'Cuautla (Séptimo grupo).

Fl distrito de Jonacatepec no contesté ol cuestionario.

En un trabajo lefdo posteriormente en una Junta General del Insti-
tuto Médico Nacional (El Estudio, tomo IV, ntim. T), afirmé el Dr. Or-
yafianos que el paludismo es endémico en todas las municipalidades de Te-
tecala.

El Dr. Gayén no hace mencién especial de este Estado.

Fl Dr. Ruiz dice que “el paludismo domina espantosamente en este
Estado, y no sélo es grave y frocuente, de un modo general, sino que en
incontables ocasiones reviste la forma perniciosa; y cuando esto no suce-
de y ataca & un mismo individuo varias veces 6 su ataque es muy prolon-
gado, su ineludible consecuencia es 1a rebelde anemia 6 la descladora ca-
quexia.”

El Sr. Dr. José Torres Anzorena me ha comunicado que en Cuerna-
vaca ol paludismo es endémico y 6l sélo ha visto dos casos de perniciosa
(hace méis de 6 afios que ejorce alli); que en la hacienda de Temisco ha
presenciado verdaderas epidemias provocadas por las siembras de cafia y
de arroz, y que en Cuernavaca le han referido que en un pueblo llamado
Acapanzingo, distante una legua de esa capital, “no eran frecuentes los
casos de paludismo; pero que habiondo sembrado los vecinos bastante arroz
ge desarrollaron las calenturas de una manera tan alarmante, que hubo
necesidad de prohibir dicha siembra, y desde hace 8 6 10 afios que se ob-
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serva esta ley, han disminufdo, aunque no han desaparecido las intermi-
tentes.”

El Dyr. José M. Carvajal, de Jonacatepec, me escribe que en esa po-
blacién y sus cercanfas es endémico ol paludismo, mas frecmente al co-
menzar las lluvias, y que en invierno “no abundan los casos de malaria;
sin embargo, suelen presentarse algunos enfermos quo, por no haberse so-
metido 4 un tratamiento racional, sufren en cualquiera época su fisbre pa-
lustre de reincidencia y aun legan 4 la caquexia,” aconteciendo esto mis-
mo mientras no llegan las aguas. La mayor parte de los apuntes que me
remitié el Dr. Carvajal han visto ya la luz piiblica en la Revista Médica;
en ellos se podra leer un caso curioso de paludismo tetaniforme.

Estado de Qaxaca.

Por el desarrollo que marca el “Ensayo de Geografia” al palndismo
en los diversos distritos de este Ilstado, deben colocarse asi:

Tuxtepec, Pochutla y Tehunantepes (Primer grupo).

Choapan, Ejutla, Villa Alta, Huajuapan de Leén y Silacayoapan
(Segundo grapo).

Jamiltepec, Juchitdn, Juquila, Miahuatlin, Teotitlin del Camino,
Tehuantepec, Tlacolula, Tlaxiaco y Yautepec (Tercer grupo).

Cuicatlén, Etla, Juxtlahuaca, Ocotlén de Morelos, Teposcolula, Vi-
lla Alvarez y Villa Judrez (Cunarto grupo).

El distrito del Centro no contesté el cuestionario.

El Dr. Ruiz dice: “El paladismo (segtin los incompletos datos raco-
gidos) reina en el Estado, siendo escasfsimo en el hermoso Valle de Oa-
xaca, y acentudndose 4 medida que se desciende hacia la costa.” )

Il Dr. Gayén no hace mencién especial de este Estado.

El Dr. Ignacio Lépez Barén comunicé 4 la Secretarfa de Guerra que
el paludismo existe en Qaxaca; que generalmente es benigno y cede fhcil-
mente con quinina, y que ‘“se dice que las remitentes suelen presentarse
con alguna frecuencia y que las perniciosas no son muy raras.”

El Dr. Demetrio Mejia ha tenido la bondad de proporcionarme da-
tos acerca del paludismo en el Estado de Oaxaca y una descripeién de los
sitios en donde han enfermado la mayor parte de los individnos que he es-
tudiado y cuyas historias presento; por lo que creo tti] copiar la parte de
la carta del Dr. Mejia que se refiere & estos puntos; dice asi: “En el Eis-
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¢ tado de Oaxaca hay muchas regiones en donde reinan las intermitentes,
“ no exceptuéndose de ellas ni la misma capital, situada en un hermosoy
“ prolongado Valle, & mitad préximamente 6 poco menos, de la altura de
¢¢]p Mesa Central.

«“Fn las regiones que yo conozco del Estado, en donde las intermi-
€ tontes reinan con mas intensidad, es justamente en la Cafiada, por cuyo
“ fondo se ha trazado y construido la linea de fierro.

« Bsta Cafiada, cuya direceién casi invariable es de N.E. 4 8.0, se
¢ gxtiende desde Tehuacin hasta los contrafuertes de la Sierra Madre en
“ Jayacatlin, abarcando una longitud de 40 & 50 leguas, es decir, de 160
« 5 900 kilémetros. Dicha Cafiada, que por Tehuacin ofrece una anchura
e 4 4 5 kilometros, desciende y se estrecha al 8.0. de tal modo, que 50
¢ & 60 kilémetros abajo de Tehuacan, en los confines del Estado de Oa-
# yaca, ya no ofrece mis amplitud que la accidental de puntos en donde
“ 4o abren més 6 menos las montafias. En esos pequeios valles de la Ca-
“ 5ada es en donde se encuentran pueblos como San Antonio Nanahuati-
“ pam, Tocomavaca, Lias Cruces, Quiotepec, Cuicatlan, Don Domingui-
¢]lo, eto., otc.; y en todos ellos las intermitentes reinan endémicamente.”
¢ T,a manifestacién més comdn es laintermitente simple, cotidiana 6 ter-
“clana. Que muy rara, rarisima vez, suele observarse la intermitente per-
% nicioga y en cuanto 4 la remitente, sin ser extraordinariamente rara,
“ nunca aleanza la frecuencia, ni mucho menos, que en la Costa de Vera-
“ cruz.”

Estado de Veracruz.

 Teniendo en consideracién la frocuencia que el “Ensayo de Geogra-
fia” marca al paludismo en los diversos cantones de este Hstado, deben co-
locarse en este orden:

(6rdoba, Minatitlan, Misantla, Tantoyuca, Veracruz y Tixpam (Se-
gundo grupo).

Coatepec, Cosamalapanm, Huatusco, Chicontepec, Ozuluama y Papan-
tla (Tercer grupo). : -

Jalacingo, Orizaba y Acayucan (Cuarto grupo).

Tuxtla y Zongolica (Quinto grupo).

Jalapa no contesto. '

En el trabajo del Dr. Gayén consta que 1,000 hombres de guarni-
¢ién, en 5 afios, hicieron subir la cantidad de casos de paludismo, en el
hospital Militar, & 2,730.
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Xl Dr. Ruiz dice que ‘‘el paludismo ocupa el primer lugar en las en-
demias de este Estado, pues ninguno de los 18 cantones que lo forman es-
capa & él; mas es necesario decir que es mfs constante, mis grave y més
rebelde en los lugares préximos 6 bafiados por el mar. Todas las formas
ge encuentran en él, asi como la caquexia y todas sus nefastas consecuen-
cias. ” .

Lios Dres. Molina, Manuel 8. Iglesias, N. del Rio y Arcadio Ojeda,
de Veracruz, han comunicado 4 la Secretaria de Guerra que el paludismo
o3 alli endémico, sin adquirir el desarrollo que en Minatitlin y en Tam-
pico; que disminuye cuando la temporada de lluvias no se interrumpe y
aumenta si hay intervalos alternativos de lluvias y sequia; que disminuye
también cuando hay frecuentes nortes, y que se observan todas las formas
de 1a enfermedad, incluyendo en ellas la perniciosa.

El Dr. Iglesias me ha confirmado, en carta particular, lo dicho en el
informe citado anteriormente y, respecto 4 Papantla, me dice que habién-
dole llamado la atenecién la falta de paludismo, durante tres meses que es-
tuvo en esta poblacién se informé “con los médicos de la localidad y és-
tos dijeron que era poblacién excesivamente sana y que lo que menos exis-
t{a era el elemento paladico.” .

El Dr. José.Alfaro me ha favorecido con varias y detalladas histo-
rias clinicas de paludismo y me dice que esta enfermedad disminuye con-
siderablemente durante el invierno y el verano; pero tan pronto como em-
plezan las aguas y éstas se suspenden, la reaccién del estado sanitario es
notabilisima; familias enteras se enferman, y cuando la estacién de lluvias
se establece regularmente, el estado sanitario también se va regularizan-
- do progresivamente,” viéndose esto mismo en Cosamalodpam, Tlacotalpam,
Acayucan, Alvarado y otras poblaciones. Respecto 4 las manifestaciones
crénicas del paludismo, opina el Dr. Alfaro que la anemia palustre exis-
te en la mitad de los habitantes.

El Dr. Ignacio Gémez Izquierdo me ha referido que en San Andrés
_ MPaxtla es endémico el paludismo; pero menos frecuente que en otros pun-
tos de la costa; que adquiere incremento de Marzo & Agosto y disminuye
en los otros meses, y que los accidentes perniciosos son raros.

Tomo XXX, —26.
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Estado de Querétaro.

Segtin los datos del “Ensayo de Geografia,” se deben ordenar de esta
manera los diversos distritos de este Hstado, tomando en consideracién la
frecuencia del paludismo.

San Pedro Tolimén (Segundo grupo).

Querétaro, Cadereita, Jalpan, Amealeo y San Juén del Rio (Sépti-
mo grupo). '

Fl Dr. Gayén yo hace mencién espeeial do este Estado.

El Dr. Ruiz dice que *¢l paludismo, aunque revistiendo formas be-
nignas, se encuentra en las principales poblaciones del Estado.”

Fn la Secretaria de Guerra no encontré datos referentes 4 esto Hs-

- tado.. . ) o

. El Dr. Enrique Herrera, dudando de que fuera feliz casualidad la de
haber observado muy pocos casos de paludismo en el tiempo que lleva de
ejercer en San Juan del Rio, consulté con el Dr. Ollogui, que tiene ya
cerca de 30 afios de radicado en esa poblacién, y éste le dijo que eran ra-
ros los casos de paludismo que se observaban.

Estado de Méxieo.

Segtn los datos del “Ensayo de Geografia,” se deben colocar asf los
distritos de este Estado:

Chalco (Segundo grupo).

Cuoantitlan (Tercer grupo).

Texcoco, Sultepec, Tenancingo y Valle de Bravo (Quinto grupo).

Sultepec, Temascaltepee y Tlalnepantla (Sexto grupo).

Toluca, Ixtlahuaca, Lerma, Morelos, Tenango y Zumpango (ISépti-
mo grupo).

El Dr. Gayén no se refiere especialmente 4 este Hstado.

Fl Dr. Ruiz dice que el paludismo, menos intenso que en la mayor
parte de la Reptblica, reina en todas las municipalidades, excepto en
Amecameca, Ecatepec de Morelos, Nopaltepec, Almoloya del Rio, Atoza-
pan, Jalatlaco, San Felipe, Atlacomuleo, Temoaya, Tenango del Valle,
Acambay y Capulhuac.
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El Dr. Emilio C4rdenas, residente en Tlalnepantla, ha tomado infor-
mes acerca del paludismo en aquella comarca y de ellos se infiere que es
muy raro y benigno.

Estado de Sinaloa.

La frecuencia del paludismo en sus distritos, segiin el “ Ensayo Greo-
gréfico,” corresponde al erden signiente:

Mocorito, Culiacin, Rosario, Mazatlén y Concordia (Primer grupo).

Cosal4, Badiraguato, Sinaloa y Fuerte { Quinto grupo).

San Ignacio (Séptimo grupo)? :

El Dr. Gtayén dice que una gnarnicién de 400 hombres origing, en 5
afios, 656 ingresos al hospital, por causa de paludismo.

El Dr. Ruiz dice que “El paludismo, aunque casi comin en todo el
Eistado, pues sélo 1o es endémico en el extremo Oriente, es igualmente
grave en las costas, siendo escaso y benigno en el centro.”

En 519 enfermos que asistié el Dr. Manuel Iglesias, en dos afios y
tres meses, en diversos puntos del Hstado, perteneciendo todos estos en-
fermos al ejéreito, obseryé 198 afectados de paludismo.

Estado de Nuevo Ledn.

La frecuencia del paludismo en sus distritos, segdn ot “Fusayo de
Greografia” induce 4 colocarlos en el orden signiente:

5¢ Distrito (Primer grupo).

19, 22 y 92 (Segundo grupo).

39 y 49 (Tercer grupo).

89 Distrito (Cuarto grupo).

69 y 109 (Sexto grupo).

Fl Dr. Gayén dice que en un afio ingresaron 78 individuos enfermos
de paludismo, al Hospital militar de Monterrey, al que correspondia una
guarnicién de 800 hombres.

El Dr. Ruiz dice que on todas las poblaciones del Bstado reina el pa-
ludismo; pero que desde Linares, Allende y Montemorelos hacia arriba,
se presenta periédicamente “‘y reviste el cardcter ordinario. Mientras que
en la parte baja y c4lida, como en Marin, Cadereyta, Bravo, Monterrey y
sobre todo en Zuazua, son constantes las intermitentes y presentan de un
modo preponderante el cardcter pernicioso y las formas larvadas.”
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El Dr. M4ximo Silva, de Monterrey, ha dicho 4 la Secretaria de Gue-
rra que “existe el paludismo y se presenta bajo un némere infinito de
formas.”

Estado de San Luis Potosi.

Segtn los datos del “Ensayo de Geografia,” deben colocarse en este
orden, los Partidos de este Estado:

Ciudad del Maiz (Segundo grupo ).

Tancanhuitz (Tercer grupo).

San Luis Potosi y Mineral de Catorce (Séxto grupo).

Guadaleszar (Séptimo grupo).

Los Partidos de Santa Marfa del Rio, Cerritos, Venado, Rio Verde,
Salinas, Alaquines, Ciudad de Valles y Tamazunchale, no contestaron el
omestionario. . -

El Dr. Gayén refiere que 800 hombres de guarnicién, en  afios, pro-
dujeron 224 ingresos al hospital, por causa de paludismo; pero que mu-
chos de estos soldados enfermaron fuera de los limites del Estado.

El Dr. Ruiz dice: “El paludismo, con excepcién de los distritos ele-
vados, es observable en el Estado, siendo por sus atagues intermitente, y
en lo general excesivamente benigno y d6cil al tratamiento adecuado.”

El Dr. Miguel Otero ha dicho 4 Ia Secretaria de Guerra: “Si existe
el paludismo en esta ciudad, bajo forma de intermitentes simples, algunas
veces do romitentes, pero habitualmente benignas ambas.”

Estado de Chiapas.

He aqui el orden que correspondo 4 sus Departamentos, segun los da-
tos del “Ensayo de Geografia:”

Palenque (Primer grupo).

Soconusco (Segundo grupo).

La Libertad, San Cristébal, Chiapa, Simojovel, Tuxtia, Tonalé y Pi-
chucaleo (Tercer grupo).

Comitén y Chilén (Quinto grupo).

El Dr. Gayén copia parte del informe de un médico militar, en que

ge ve que en Enero de 91 eran las intermitentes benignas una de las en-

fermedades reinantes.
El Dr. Ruiz dice que reinan las intermitentes en ol Estado, excepto
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on log pueblos de Chapultenango, Jitobal de Zaragoza, Tenango y Te-
nejapa.

B la Secretaria de Guerra recogi los datos enviados por los Dres.
Martin Mata, de San Cristébal las Casas, y José L. de Guevara, de Tapa-
chula. El primero dice que en la localidad en donde ejerce se observa el
paludismo simple y el larvado, finicamente durante el otofio; el segundo
informa que en la comarca en donde reside s endémico el paludismo, ha-
ciéndose epidémico en Abril, Mayo, Octubre y Noviembre.

Estado de Yneatdn.

La frecuencia del paludismo en los Partidos de este Estado es la si-
guiente, segiin el “Ensayo de Greografia:”

Maxcanti, Motu], Tizimin y Tekax (Primer grupo).

Espita (Segundo grupe).

Sotuta y Peto (Tercer grupo).

Temax { Cuarto grupo).

Acanceh, Unuema, Yzama), Tixkokob, Valladolid y Ticul (Quinto
grupo ).

Mérida y Progreso (Séptimo grupo)?

El Dr. Gayén refiere que correspondiendo 500 hombres de guarnicién
al hospital de Mérida, hubo 149 ingresos por paludismo, en cinco afios.

El Dr. Ruiz dice que ‘el paludismo, en las principales de sus varia-
das formas, reina sin interrupcién en el litoral y de un modo intermitente
en ol centro y sur del Estado.”

El Dr. Domingo Avila, informé 4 la Secretaria de Guerra que son
endémicas en Yucatin “las fiebres de todos tipos; paltidicas, perniciosas
y eruptivas.”

Estado de Tlaxeala.

Segtin los datos del “Ensayo de Gteogratia,” la frocuencia del palu-
dismo en los distritos de este Estado, corresponde al orden siguiente:

Hidalgo y Barron Escandén (Sexto grupo).

Zaragoza, Jubrez, Morelos y Qcampo (Séptimo grupo).

Bl Dr. Gayén no hace especial mencién de este Estado.

El Dr. Ruiz dice que “ol paludismo, de preferencia en las formas be-
nignas, se observa en la mayor parte del Territorio del BEstado.”
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En la Secretaria de Guerra no encontré datos referentes 4 esta enti-:

* dad federativa.

El Dr. Iturriaga me ha dicho que se observan algunos casos de palu-
dismo en la capital del Estado y que ceden ficilmente haciendo cambiar-
4 los enfermos de domicilio.

Territorio de 1a Baja California.

El Distrito Sur de este Territorio, corresponde al Quinto grapo y el
del centro al Séptimo grupo, de los que he formado con los datos del “En-
sayo de Greograffa,” El del Norte no contesté el cuestionario enviado por
el Dr. Orvafianos.

El Dr. Gayén no hace particular mencién de este Territorio.

El Dr. Ruiz dice que el paludismo, muchas veces larvado, existe en
el territorio, sobre todo en La Paz.

El Dr. Alberto C. Carb6, de L Paz, al informar 4 la Secretaria de
Graerra acerca de las enfermedades endémicas en aquella localidad, no clta
ol paludismo.

'Respecto 4 los demés Hstados y Territorio de Tepic, no poseo ninglin
dato inédito. Los publicados ya, del * Ensayo de Geografia™ y del traba-
jo del Dr. Gtayén, estdn resumidos al principio de esta recopilacién; los
que constan en la Memoria del Dr. Ruiz, pueden condensarse de esta ma-
pera, El paludismo se observa, ya revistiendo formas graves ya benignas,
ya en todo el afio 6 en gran parte de 1 (pero supongo que siempre predo-
minando, supuesto que es la primera enfermedad que en cada Hstado se
menciona) en todas las comarcas que me falta enumerar, excepto en la
region N.E. del Estado de Colima; las regiones de Lagos y Ojuelos en el
Estado de Jalisco; la Municipalidad de Carretero del Estado de Chihua-
hua y “la extensién en la misma lines al N. yal 8.;7 y es escaso en las
regiones templada y fria del Estado de Puebla. )

La falta de conformidad entre los datos apuntados, esté indicando la
necesidad de procurar nuevos y detallados, antes de pretender asignar su
correspondiente lugar en el mapa geografico del paludismo en nuestra Re-
piblica, 4 cada una de sus localidades.

Ts conveniente hacer conocer del piiblico médico, quiénes son las per-
sonas que proporcionan dichos datos, porque asi se le pone en mejores
condiciones para que juzguo el respectivo valor de cada uno. No poseen
ol propio los que remite un médico que los que envia persona totalmente
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desprovista de conocimientos para ol diagnéstico; no lo poseen igual los
que provienen del que tiene costumbre de ajustar sus palabras 4 sus co-
nocimientos, aun cuando alguna vez pueda esto hacerlo aparecer comoig-
norante, que los del que deja correr libremente su pluma, queriendo com-
pensar % ocultar con la abundancia aparente la deficioncia real de sus co-
nocimientos; y no poseen el mismo, indudablemente, los que proporciona
ol clinico habil que sabe distinguir perfectamento el verdadero paludismo
do las otras dolencias, que los que procura el médico ligero, que confunde
on un sélo nombre estados patolégicos diversos.

Nadie puede admitir que todas las cresncias son ciertas y todas las
opiniones igualmente respetables; para inclinarse 4 aceptar una de aquellas,
arrojada al campo de la discusi6n, como para considerar més probable una
opinién que ofra, auxilia bastante ol conocimiento de Ias personas que las
profesan. Un sabio puede ofiemar un error y un necio tener ideas lumi-
nosas alguna vez; el hombre habituado 4 ajustarse 4 la verdad puede sa-
erificarla en alguna ocasion y el que acostumbra despreciarla puede llegar-
]a 4 defender; pero en cada caso concreto debemos pensar més bien lo con-
trario y cuando estamos imposibilitados para procurarnos la eomproba~
cién de una idea, dobemos tomar en consideracién las cualidades del que
la patrocina.

Mézico, Octubre 29 de 1892,

. Jogt TERRES.

ACADEMIA N. DE MEDICINA.

Sesidn ordinaria de} § de Margo de 1893, —Acta R, 99, —Aprobada el 15 de Mavzo de 1893,

Presidencia del Dr. Lavista.

Abierta la sesién 4 la hora de costumbre, se leyé ol acta de la ante-
rior, y fué aprobada después de una explicacién pedida por el Sr. Penafiel.

Se di6 cuenta con las publicaciones recibidas y se pusieron & dispo-
sicién de los socios.

Con una comunicacién del Sr. D. Maximino Rio de la Loza, pregun-





