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CLINICA TERAPEUTICA.

TRATAMIENTO ANTISEPTICO DEL TIFO.

A8 ideas reinantes sobre las afecciones infecciosas derivadas del co-
nocimiento de su origen parasitario, han impreso 4 la terapéutica
un avance que nadie ya puede negar.

El conocimiento de los migrobios patégenos propios 4 cada en-

tidad patolégica expresada, ha hecho nacer en la mente del médi-

co el afdn de contrarrestar la accién morbosa de estos agentes y de tales

esfuerzos ha surgido la asepsia y antisepsia, en mi concepto no precisamen-

te con el objeto de matar microbios, segiin la cémica expresién de algunos

contradictores de la antisepsia, sino con la idea de dar al organismo las

condiciones propias para luchar con ventajs contra el enemlgo de su exis-
tencia. '

No siendo 4 mi entender por sélo la presencia de los microorganis-
mos por lo que el proceso patolégico se enciends, sino por las toxinas 4 que
ellos dan lugar en su ciclo evolutivo, la antisepsia se consigue siempre
que estos gérmenes no alcancen las condiciones de esta evolueién, salvan-
do al organismo de los males que las toxinas puedan producirle, -

Verdad es que si se pudiera conseguir la destruceién completa de es-
tos gérmenes, que en-parte realizan el fagotisismo y el quimiatoxismo, no
habria ya lugar 4 la formacién de las citadas toxinas, agentes esenciales
de las infecciones; pero si osta total d'estruccién,' si este bello ideal no se
consigue, s al menos se puede por las nevas armas con que hoy cuenta

la terapéutica (los antisépticos quimices) anular los efectos del veneno
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creado por los microbios y con las sustancias reputadas microbicidas, ayu-
dar al organismo en el trahajo destructor de su enemigo.

Ademés, se puede también dar 4 ese organismo préximo 4 perecer en
la lucha, una dosis mayor de resistencia orgénica que oponga fuerza con-
servadora 4 la fuerza destractora que lo mina.

A lo primero, responden con su acei6n los antisépticos quimicos; 4 lo
segundo, lahigiene y ol empleo de los t6énicos reconstituyentes.

Reconocida la naturaleza infocciosa del tifo exantemético, fuerza es
entrever su origen parasitario. Por desgracia lo que hasta hoy se tiene al-
canzado & este respecto, no es tan concluyente como lo visto & propésito
el bacilo de Koch para la tuberculosis, el de Nicolawe para el tétanos, el
de Liefleer para la difteria, etc., ete.

Sin embargo, el afio de 1881 Brautlecht ! aislé de la orina de un ti-
£og0 un microbio que consider caracteristico, pero que no se ha vuelto &
encontrar después. Hallier sefialé un micrococo en la sangre de un enfer-
mo de tifo; tampoco este micrococo ha sido encontrado por los varios ob-
gervadores ocupados muy particularmente en buscarle.

_ En ol afio de 1888, con motivo de una epidemia de tifo desarrollada
en Praga, M. Hlava encontrd veinte veces en 33 antopsias en lasangrey
en el bazo de esos cadéiveres un cocus ovoideo que vi6 también en la sangre
de dos tifosos vivos. Segin este observador el mismo mieroorganismo se
presenté 4 veces como un bacilo doble 6 en cadena.

Este estrepto—bacilo, como le llama el observador citado, se colora
facilmente por los colores de anilinas; cultivado en gelosa 6 en suero hu-
mano, da 4 la vez colonias superficiales y profundas de color blanco, opa-
cas hacia el centro y transparentes en sus bordes; inoculados con estos
cultivos dos pequefios cuyos, uno present una fiebre de 15 dias habiéndo-
le aparecido del 52 al 8¢ grandes manchas rojas sobre la piel; el 22 tuvo
fiebre pero no erupeién cuténea; el primero fud inoenlado por el pulmén,
el segundo por la vena principal del pabellén de la oreja. '

Sacrificados ambos animales se les encontrd el estrepto—bacilo; 4 uno
en un foco de bronco—neumonia y al otro en los rifiones.

En 1890 Cornil y Babes, en su estudio sobre el papel que represen-
tan las bacterias en la etiologia y anatomfia patolégica de las enfermeda~
des infecciosas, refieren haber aislado en dos autopsias una bacteria mévil
en forma de grano de trigo con extremos afilados mal coloridos.

A principios del afio de 1892 los Sres. Thoinot y Calmette publica-

1 Véase Ia “‘Semana Médica,” ném, 25 correspondiente al 22 de Abril de 1893,
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ron los resultades de las investigaciones que habfan emprendido durante
1a epidemia del tifo que en Julio de 1860 se desarrollé en 'ille-Tady y
que pueden concretarse de la manera siguiente: Hn siete casos examina-
dos al punto de vista bacteriolégico, no se encontrs el estrepto—bacilo de
Hlava, en cambio encontraron en la sangre extraida por puncién del bazo
de euatro tifientos vivos y de un dedo de otro, pequefios granos refringen-
tes provistos de un corto prolongamiento; estos cuerpecitos estaban dota-
dos de un movimiento répido; examinando esta misma sangre 12614 ho-
ras después de extraida, no se vefan ya los granos méviles, en su lugar se
presentaron largos filamentos refringentes que serpeaban entre los glébu-
los sanguineos enrollandose y desenrollandose sobre si mismos; estos fila-
mentos tenian en sus extremos un hinchamiento redondo 1 ovoideo; por
tltimo algunos filamentos semejantes parecian adheridos & los glébulos de
la sangre.

Con motivo de una epidemia de tifo que sufrié Kasan, ciudad de Ale-
mania, en los afios de 1891 y 1892, ol Dr. Lewaschew publicé el resulta-
do de sus investigaciones que fueron haber encontrado corptsculos arre-
dondeados fuertemente refringentes, situados en los intervalos de los glé-
bulos sanguineos; estos corphsculos eran generalmente aislados, Inmévi-
les; pero la mayor parte, en preparaciones frescas, animados de movimien-
tos muy activos; segdn el doctor citado estos cuerpos los vié en sangre
tomada del bazo y de un dedo de tifoso vivo & diversos perfodos de su en-
fermedad, pues parece que al principio del mal no se hallan é son muy po-
cos, en tanto que en el periodo de estado aumenta considerablemente su
ntimero, volviendo 4 desaparecer en la defervescencia, concluyendo de lo
dicho que de una manera constante y exclusiva se encnentra on la sangre
de individuos con tifo exanteméatico, pardsitos inméviles, ya bajo la for-
ma de cocus, cocus espiritas, 6 de espirogquetos, siendo esta dltima forma
bastante por su presencia para caracterizar el mal.

Por esa misma época, Calmette proseguia sus estudios tanto sobre la
sangre como en los esputos y orina de tifosos, presentando el rosultado de
sus estudios 4 la Academia de Medicina de Paris, el 20 de Fobrero de 1892,
de cuya comunicacién se desprende que on la sangre, orina y esputos de
tifosos so encuentran microorganismos iguales al que Bruhl y Dubief pro-
pusieron llamar diplococus exantematicus.

" En la sesién do la Academia de Medicina de Parfs del 18 de Abril
del presente afio, M. Dujardin Beaumetz presenté una nota de los Sres.
Dubief Bruhl, relativaal diplococus encontrado por estos autores en el ti-
fo exantemético, proponiendo se le llame diplococus exantemético.
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En el mismo mes de Abril la Sociedad de Biologfa, en su sesién del
dia 22, recibi6 la comunicacién hecha por los Sres. Cartis Caombemale
gobre los microorganismos que han encontrado en la sangre y en algunos
érganos de enfermos atacados de tifo, los cuales han sido aislados en tres
casos, sobre seis autopsias practicadas 4 lag 12, 8 y 2 horas después dela
muerte.

Repito que si todavia no es un hecho aceptado universalmente que el
cocus citado sea el germen patégeno del tifo, queda cuando menos probado:
su origen parasitario y justificado 4 mi entender ol tratamiento antiséptico
que me propuse seguir en la presente epidemia tifosa. Desde la atmésfera
que rodea al enfermo, asi como el pavimento y muros de su habitacién,
procuro desinfectar renovando el aire constantemente, estableciendo las
corrientes continnas & que se presta la situacién de puertas y ventanas que
la pieza tenga y esparciendo en ella la esencia de canela, que estd ya en
Furopa reputada como antiséptica 4 la altura del bicloraro de mercurio.*

Sobre ¢l pavimento, techo y muros se proyectan pulverizaciones de
golaeibn al tmo por mil de sublimado corrosivo. Al enfermo se le desin-
fecta Ia piel haciéndole fricciones dos veces al dia con una mezcla de al-
cohol alcanforado y solucién de 4cido fénico al dos por elento. Hs de notar
1a antitermia que estas aplicaciones producen y el alivio que sienton los en-
fermos, por lo que la solicitan con frecuencia.

Con solucién al cuatro por ciento de Acido bérico se lava la boca tres
6 euatro veces al dfa, especialmente antes de tomar el alimento; se apli-
can lavativas dos & tres veces al dia de una solucién débil de permanga-
nato de potasa, quo 4 la vez que provocan el vaciamiento del intestino des-
infectan su dltima poreién.

La antisepcia del estémago y del intestino delgado se procura por la
administracién del salol 6 el salicilato de sosa; del primero se da segfin
Ta edad: 20 6 30 eetigramos diarios 4 los nifios, 1 4 2 gramos 4 los adul-
tos, disminuyendo las dosis en los viejos.

Algunas veces no pudiendo ser tolerado ni el salol ni el salicilato de
sosa, he usado el naftol 6 el salicilato de magnesia; este filtimo de pre-
ferencia euando existe constipacién y meteorismo. Cuando las epistaxis
son frecuentes y abundantes, empleo con éxito el extracto fluido de hi-
drastis canadensis que encuentra su aplicacién no solo como hemostético
sino como ténico neurosténico. Como detalle agregaré que la ropa del en-

1 Del poder antiséptico de Jas esencias. Comunicacién presentada por M. Lucas Championiére en
1a sesion del 10 de Mayo de 1898 4 1a " Sociedad de Cirugfa de Paria.”
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fermo debe estar limpia y desinfectada por medio de la inmersién, durante
cuatro 6 cinco horas, en una solucién de sulfato de cobre antes de lavarse.

Hasta aquf la antisepcia, inlra ef extra; queda por satisfacer la segun-
da indicacién: fortificar el organismo asi como establecer una terapéutica
ajustada 4 la forma dominante que afecta la enfermedad y 4 las perturba-
ciones funcionales que presentan uno 6 méis aparatos.

Do una manera general el empleo del vino, lamado de Hidalgo Car-
pio, es casi siempre 1itil, La alimentacién por medio del café con leche,
huevos tibios 6 crudos y el consomé 6 la carne asada, segin la facultad di-
gostiva del sujeto y su edad, concurre al objeto indicado, sostener las fuer-
zas del individuo.

La forma atéxica obliga 4 emplear ol bromuro de sodio y el cloral
4 dosis masiva. Si el insomnio fuere dominante el uso del suephonal 4 la
dosis de uno 6 dos gramos se hace necesario. '

Es muy frecnente que la forma adindmiea no se presente desde la evo-
lucién del primer septenerario; sino que siga inmediatamente al estado
atdxico 6 ambos simultineamente se presenten; en el primer caso es nece”
sario ocurrir & la estricnina, cafeina y alcoliol, haciendo inyeccién hipo-
dérmica de liquidos orgAnicos, los de Brown Sequard por ejemplo; en el
segundo caso se comprende el cuidado que debe tenerse en la administra-
cién de los bromuros, el cloral, la hiosciamina ¢ aconitina, para evitar el
ripido decrecimiento de las fuerzas.

En la evolucién del primero 6 segundo septenario la cefalalgia es el
sintoma m4s molesto para el enfermo y se logra muchas veces combatir
por medio de la anticadmia asociada 4 la exalgina, un gramo de la pri-
mera y veinte centigramos de la segunda para dos tomas que pueden re-
petirse si fuere necesario.

Por 1ltimo el uso del agua bien hervida y acidulada con jugos de na-
ranja 6 limén, en la cantilad deseada por el enfermo, completan el método
que creo racional.

Se comprende bien que el tratamiento exigido por las distintas com-
plicaciones que en esta enfermedad se presentan con tanta frecuencia, no
puede ser proconcebido; sino que seré en cada caso particular el qme la
ciencia aconseje, En el cuadro estadistico adjunto puede verse el ndimero
de tifosos asistidos durante esta epidemia por el método deserito. El Con-
sejo Superior de Salubridad ha recibido noticia de cada uno de ellos y to-
dos han sido visitados por los sefiores médicos inspectores.

Por todo lo expuesto me creo autorizado para deducir las conclusio-
nes sigaientes:
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12 El tifo exantematico es una afeccién infecciosa y por ende para-
sitaria. :

22 El tratamiento racional ha de ser antiséptico, asociado 4 los t6ni-
cos y corroborantes,

CUADRO ESTAD{STICO DE ENFERMOS DE TIFO A QUE SE REFIERE EL TRA-
_ BAJO S8OBRE “METODO ANTISEPTICO PARA SU TRATAMIENTO."

Hombres. oo cve cooee e e e eecn e 57
Mujeres...ocuueo-.. e atemmmmeean 72
TorAL. ... ... 129

Muertos en el hospital.. ... ..o .. 1
Pordidos de vista. ..ov v enennenannnn 4
Muertos en su casa.ceenoe.. S
Sanaron. .. oo e 119
TOTAL DE ENFERMOS. . « ... ... 129

México, Junio de 1893.
JosE Marfa Luco Hiparngo.

CLINICA QUIRURGICA.

DOB CASOS DE EMPIEMA,

MEDIADOS de Septiembre de 1830 fui llamado 4 ver al nifio, cu-
yos padres me dieron los siguientes datos: Elnifio, en primer lu-
gar habia sufrido un golpe en la espalda, cayendo hacia atrds de
un baleén do una casa entresolada que tenia tres cuartas de al-
tura, y el barandal una vara; altura total una vara y tres cuar-
tas. Naturalmente esto le causé dolor, pero de pronto no produjo acciden-
tes notables. Ademds, en los mismos dias recibié en el costado derecho un
golpe, que un hermano mayor que él, le di6 jugando. A los pocos dias no-
taron sus padres que estaba triste, desganado, y que tenia tos y calentura.




