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DEFUNOIONES causadas por 1a viruela en la cindad de México durante el perfodo
de veintiocuatro afios, comprendido de 1869 4 1892,
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GACETA MEDICA DE MEXICO,

CUABRO ¢ue expresa el nimero e Ias vacunaciones practicadas ex Ia Capital de Réxieo durante el pe-
" rfodo de velnte afios y medio, comprondido de 12 de Iulio de 1872 & 81 de Diciembre do 1892,

VACUNACIONES PRACTICADAS,

En la

oficina conservadora.

En las
Sucursales.

SUMAS.

2,795
14,538
7,784
8,663
6,300
3,372
3,130
3,011
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11,203
6,441
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96,396

193,393
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Secretaria de Estado y del Despacho de Gobernacién, — México.~—
Seecién 12— Circular.

- La Comisién de Epidemologia del Consejo Superior de Salubridad,
ha presentado ol siguiente dictamen, que fué aprobado por dicha Corpo-
racién:

En la mayoria de los Estados de la Federacién los servicios plblicos
de vacuna no estin organizados debidamente, de tal manera que en mu-
chas de las Municipalidades ]a practica de esta pequefia, pero importante
operacidn, tiene que encomendarse hasta ahora 4 personas absolutamente
extrafias 4 la medicina, Xsta mala organizacién, ademés de ser causa de
que la vacuna no se practique en esas Municipalidades con la regularidad
necesaria, originindose de ahi que gran parte de sus habitantes no estén
vacunados, y que la viruela cause entre ellos numerosas victimas, hace que
en muchisimos easos de inoculacién la vacuna no dé resultado alguno, atri-
buyéndose entonces esto 4 mala calidad de la linfa, siendo asi que sélo de-
biera atribuirse 4 la poca 6 ninguna préctica del vacunador, y da lugar
también 4 que se tomen, y acaso con alguna frecuencia, como verdaderas,
vacunas falsas, y que aun se propaguen éstas & otros individizos, dando de
esta manera 4 todos una seguridad aparente que los expone 4 mayores pe-
ligros que si jamas hubiesen sido inoculados, porque confiades en la in-
munidad de que se creerdn gozar, no evitardn nunca las ocasiones de con-
tagio. Son estos inconvenientes de suma trascendencia y que es impor-
tante remediar lo mis pronto posible.

La Comisién de Epidemologia se ha preocupado vivamente por tan
interesante asunto, y ha creido de su deber, vista la gran mortalidad que
causa la viruela entre los habitantes de los Estados, llamar la atencién de
este Consejo sobre el particular, para que si lo tiene & bien, proponga 4 la
superioridad las medidas eonducentes. Entro éstas, la tnica 4 su julclo,
capital, es la organizacién de las oficinas de vacuna necesarias en cada uno
de los Estados, de manera que se alcance que en todas sns poblaciones se
administre el preservativo con regularidad, y que hasta donde més sea po-
sible practique la operacién algiin médico, el que podrd examinar 4 losva-
cuniferos para ver si la vacuna es legitima 6 no.

Podria creerse 4 primera vista, que la indicacién que hacemos es ma-
torialmente imposible de realizar; mas sin embargo, por fortuna no serad
asi para la generalidad de las poblaciones, pues pocas serdn en efecto, las
Prefecturas en las que no haya, aun cuando sea un sélo médico, al que

podré confiarse la vacuna, quedando obligado & recorrer dos veces al afio
Tomo XXXT. —9.
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por lo menos, las diversas Municipalidades que le correspondan, para va-
cunar en cada una de ellas 4 todos los nifios que antes no lo hayan sido.
Arreglada asi debidamente la administracién de la vacuna en los Estados,
podrin ya entonces, si lo juzgan couveniente, hacerla obligatoria, como
este Consejo lo tiene iniciado para el Distrito Federal, y de este modo se
lograra algtin dia quizés, impedir que la viruela, enfermedad que esté en.
la mano del hombre hacer desaparecer, no cause ya més victimas entre los
habitantes de nuestra Repiblica.

Los gastos de los Manicipios 6 de los Estados tendran que ser mayo-
res; pero tratdndose de un asunto tan indispensable para su mejor higie-
ne puablica, cnalguier aumento debe considerarse pequefio, puesto que con
él se salvara de la muerte 4 millares de individuos, y se impedird que ofros
tantos pierdan la vista 6 queden para siempre deformos en su fisonomfia,

El Gobierno Gteneral, segin entendemos, no podrd interveanir en es-
te asunto de otra manera, que encareciendo & los Gobernadores respecti-
vos la urgente necesidad de su méas pronta realizacién. Una iniciativa de
este género irfluird poderosamente, y por tal motivo no vacilamos en pro-
ponerla., Pero teniendo entretanto que gquedar la vacuna en el estado que
ahora guarda, creemos muy conveniente se imprima la adjunta insteue-
¢ién sobre vacuna, para que se reparta profusamente, 4 fin no sélo de que
loe précticos 4 quienes se encomiende la vacuna tengan mayores datos pa-
ra practicarla y distinguir la verdadera, sino también con el objeto de com-
batir algunas preocupaciones que reinan acerca de ella, y lograr asf que
las familias opongan menos obstéculos 4 la propagacién y conservacién de
tan excelente preservativo, 4 la vez que ellas mismas, cuando no les fue-
se posible volver 4 presentar 4 los nifios vacunados para que sean recono-
cidas sus plstulas, puedan juzgar de alguna manera acerca de sn eficacia.
La misms instruccién se acompafiard 4 los tubos con linfa vacunal que se
remiten 4 los Estados, lo que traerd la ventaja de que cualquiera persona,
en caso necesario, pueda hacer uso de ellos sin gran dificultad.

La Comisién, en vista de lo expuesto, propone pues, 4 la aprobacién

" de este Uonsejo, las dos proposiciones siguientes:
I, Pidase 4 la Secretaria de Globernacién, que si lo tiene 4 bien, se
*sirva encarecer 4 los Gobernadores de los Estados la necesidad de que se
organicen los servicios de vacuna, de manera que en las diversas poblacio-
nes de éstos se administre esa operacién con regularidad, y que hasta don-
de m4s sea posible quede encomendada 4 algiin médico.
1. Pidase igualmente 4 la citada Secretaria acuerde que se imprima
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L la adjunta. instruccién, para que se reparta entre los Labitantes de la Re-
ptiblica, en particular entre los de aquellas poblaciones en que no haya
- médico.

México, Mayo 18 de 1882, — Nicolds R. de Arellano. —José D. Mo-
vales.

'3

L instruceién do que se trata dice 4 la letra:

BREVE INSTRUCCION SOBRE LA VACUNA FORMULADA POR EL (ConsEso Su-
PERIOR DE SALTUBRIDAD DEL DISTRITO FEDERAL,

La vacuna os el preservativo eficaz de la viraela; puede administrar-
so on cualquiera estacién 6 época del afio y no debe abrigarse temor algu-
no do que pueda perjudicar, aun cuando haya epidemia de viruela en la
localidad en que se practique esa pequefia operacion. Muy al contrario, es
entonces indispensable vacunar 4 todos los nifios, cualesquiera que sea su
edad; aun 4 los recién nacidos.

Por regla general, conviene que los nifios sean vacunados en los pri-
meros meses de su existencia, para evitarles el peligro de contraer la vi-
ruela. Lia inocnlacién de la vacuna es una operacién sencilla, muy poco
dolorosa y que bien hecha no tiene peligro alguno ni puede transmitir nin-
guna otra enfermedad. So practica tomando el pns vacuno directamente
de un grano 6 del que se conserva en tubos:-cuando so toma de un grano
haciendo la vacunacién de brazo 4 brazo, debe elegirse un nifio sano y ro-
busto y al cual so haya vacunado por primera vez, siete @ ocho dias antes.
Se pica el botén de vacuna con la punta de la lanceta 6 Ia de una aguja
en distintos puntos, teniendo cuidado de no sacar nada de sangre; se mo-
ja entonces la punta de la lanceta con el lignido que ha salido, y tomando
con la mano izquierda el brazo del nifio 4 quien se va & vacunar, de ma-
nera que se le restire un poco ol cutis, se dan tres piquetes; el primero co-
‘o 4 dos dedos abajo del hombroy teniendo cuidado de que los demds
queden como media pulgada distantes uno deotro. Tios piquetes se hacen
introduciendo en ol cutis nada més la punta de la lanceta, de manera que
110 den escurrimiento de sangre, y al sacarla se tiene cuidado de voltear
un poco la limina y de levantarla de modo que ge limpie la punta, dejan-
do el pus en ol lugar picado. Para eada brazo debe mojarse la lanceta en
1a linfa de vacana. Si se vacuna con el pus conservado en tubos, se rom-




\ GAOETA MEDIOA DE MEXIOO.

pen las dos extremidades del tubo, se sopla suavemente por una de ellas
¥ we rocibe la gotita que sale, en la punta de la lanceta; la operacién se
practica en seguida como se acaba de decir para la vacuna de brazo &
brazo.

Hasta el tercer dia de la vacunacién nada notable se presenta; sélo-
después de este tiempo es cuando aparece un botoncito rojo en los puntos
picados, el cual va creciendo, dando alguna comezén, y al sexto dia se
trasforma en nna especie de vejiguita, que es un poco aplastada y hundi-
da en su centro y que crece hasta el octavo dia, formAndose un grano cu-
Yo@ principales caracteres son los signientes: su tamafio es como el de una
,}entola., tiene un color blanquizeo como plateade, y al rededor de 6l se no-
. 48 @l brazo rojo, hinchado y como endurecido; por tltimo, se pica en un
" bl lagar; se ve que s6lo sale una gotita de un liguido claro y transparen-
“te y que no se vacia todo el botén de vacuna. El lighido que contiene, se
convierte 4 los nueve dfas en verdadero pus; comienza entonces 4 secarse
al grano y 4 los quince 6 diez y ocho dias se-desprends la costra dejando
una cicatriz que jamés llega 4 desaparecer, de un color més claro que el
‘resto de la piel y en la que se ven algunos puntitos oscuros. Sélo la va-
ouna que ha seguido esta marcha y cuyo grano ofrece 4 los ocho dfas los
caracteres antes dichos, debe considerarse como buena y verdadera y sélo
. do ésta debe-usarse para vacunar 4 otros nifics. Basta que uno de los pi-
quetes produzea un grano asi, para considerarse legitimamente vacunado
4 un nifio y preservado por consiguiente de la viruela.

Es conveniente que los nifios vacunados sean reconocidos 4 los ocho
dias por el médico y que se les piguen los granos para sacar la linfa.

Por dltimo, si después de la vacuna sobreviniere alguna inflamacién
en ol brazo, lo cual muy rara vez acontece, convendrs poner un poco de
polvo de haba sobre los lugares inflamades y cubrirlos con algodén car-
dado. . -

Y poracuerdo del Presidente tengo la honra de transcribirlo 4 vd. pa-
. 'ra que sesirva tomar en consideracién lo expuesto por ol Consejo, y orde-
nar, si lo tiene 4 bien, so reimprima y circule en ese Hstado, con la pro-
fosién que fuere posible, la instruccién arriba inserta.

Libertad en la Constitucién. México, Mayo 31 de 1882.—Por ausen-
- ¢in del Secretario, M. A. Mercado.
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